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Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 22. csiitortok

14.00-14.15

UNNEPELYES MEGNYITO

A PTE 650 EVES JUBILEUMA ALKALMABOL

Prof. Dr. Bodis Jozsef, a PTE rektora
Prof. Dr. Toth Kalman, a PTE tudomanyos és innovacios
rektorhelyettese, az MKT elndke

14.15-14.45 BNZe R KeY:\»):{

14.45-16.00

A magyar kardiolégiai rehabilitacié miultja, jelene és jovéje
Veress Gabor életm( el6adas

KEREKASZTAL BESZELGETES: MI TORTENIK A BETEGGEL AZ

AKUT ELLATAS UTAN? HOGYAN ALAKITSUK A BETEGUTAKAT?

A kerekasztal beszélgetés vezetGje: Dr. Cserhati Péter

Vitaindito el6adas
Cserhati Péter

Mi torténik a szivinfarktusos beteggel az akut ellatas el6tt
és alatt?
Jdnosi Andras

Akut kardiologiai ellatasbol rehabilitacioba lépés:
helyzetértékelés és megoldasi lehet6ségek a helyzet
optimalizalasara

Simon Eva

A fekvébeteg ellatasbél az ambulans rehabilitacio felé.

Gatak az ambulans rehabilitacids ellatas terjedése el6tt
Toth Kalman

A kardiolégiai rehabilitacio egészségbiztositasi szempontbol
Sebestyén Andor



Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

PROGRAM ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS
2016. szeptember 22. csiitortok Pécs, 2016. szeptember 22-24.

16.15-17.30 RIZIKOFAKTOR MANAGEMENT AZ UJ (2016-0s)
' : PREVENCIOS GUIDELINE ALAPJAN

Uléselndékdk: Prof. Dr. Wittmann Istvan, Prof. Dr. Bajnok L&szId

Az obesitas aktualis kérdései
Bajnok Ldszlo

A dyslipidaemia modern kezelése primer prevencié soran
Reiber Istvan

A diabetes mellitus prevencidja és terapiaja
Wittmann Istvan

A hypertonia modern kezelése
Czopf LaszIo

KOMPLEX SZEMLELETMOD A KARDIOLOGIAI
17.45-18.45 REHABILITACIOBAN

Az MSD Pharma Hungary Kft. szimpdéziuma

Uléselndk: Prof. Dr. Toth Kdélman

Kihivasok és lehetéségek a magyarorszagi kardiologiai
rehabilitacioban - A lipidcsokkenté kezelés jelentésége
szekunder prevenciéban

Czuriga Istvdn

Innovacio a kardioldgiai rehabilitaciéban
Simon Attila

Tapasztalatok a multimédias betegoktaté programmal
Kdsa Istvan

19.00 Koncert, majd koccintas a kongresszus tiszteletére




Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 23. péntek

09.00-10.00 REHABILITACIO SZiVMUTET UTAN

Uléselnékdk: Prof. Dr. Szabados Séndor, Prof. Dr. Czuriga Istvan

Uj miitéti technikak a szivsebészetben
Szabados Sandor

Szekunder prevencié CABG m{itét utan
Czuriga Istvdn

Perioperativ pitvarfibrillacio: 6nallé entitas?
Csanddi Zoltan

Mozgdasprogram sajatossagai szivmiitétek utan
Perei Melinda

10.15-11.45 KARDIO-PULMONALIS REHABILITACIO: KOZOS PONTOK A

KARDIOLOGIAI ES PULMONOLOGIAI REHABILITACIO SORAN
Uléselndkodk: Dr. Oldh Csaba, Dr. Karldcai Kristof

A dohanyzas leszokas tdmogatasa és lehetdségei
Kardiolégia: Olah Csaba
Pulmonolégia: Fényes Marta

Az inspiraciés tréning eredményei
Kardiologia: Apor Péter
Pulmonolégia: Varga Janos

COPD korszeri kezelési elvei kardiolégiai betegekben
Sdrosi Veronika

A pulmonalis hypertensio és jelentésége kardiovaszkularis
betegségekben
Karldcai Kristof
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PROGRAM ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS
2016. szeptember 23. péntek Pécs, 2016. szeptember 22-24.

12.00-13.00 E-HEALTH LEHETOSEGEK A KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO

ES REHABILITACIO SORAN

Uléselndkdk: Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Vértes Andras

E-health, M-health lehetéségek a kardiovaszkularis prevencié
soran
Vértes Andras

Telemedicina lehetéségei a kardioloégiai rehabilitacié soran
Szabados Eszter

Internetes betegoktatas a kardiolégiai prevenciéban és
rehabilitacioban: jelenlegi helyzet Magyarorszagon és angol
nyelvteriileten

Bakai Judit

A telemonitorozas lehetdségei szivelégtelen betegek
gondozasa soran
Nyolczas Noémi

13.00-14.15 Ebédsziinet

14.15-15.15 TAPLALKOZASI KERDESEK 2016-BAN

Uléselndkodk: Dr. Szabados Eszter, Bozéné Kegyes Réka

Zsirszegény diéta, vagy okos zsirvalasztas?
Gelesz Eva

Alacsony szénhidrattartalmu diétak. Melyiket valasszuk?
Krizsan Annamadria

Szivvédo vitaminok és tapanyagok: hitek, tévhitek, evidenciak
Bozdné Kegyes Réka

Populacios szinti dietetikai valtoztatasok a magyar
tarsadalomban
Erdélyi-Sipos Aliz

15.15-15.30 Kavésziinet

m‘




Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 23. péntek

15.30-16.45 FOKUSZBAN A FIATALOK KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOJA

Uléselndkodk: Prof. Dr. Kiss Istvan, Dr. Toth LaszId

A gyermekek és fiatal felnGttek egészségkarosité magatartasa
(dohanyzas, drog - és alkoholfogyasztas)
Szemelydcz Janos

Fiatalkori obesitas: okok, megoldasi lehet6ségek
Toth Laszlo

Globalis és individualis stratégiak a gyermekek és fiatal
felnéttek kardiovaszkularis egészségének védelmében
Kiss Istvan

Kardiovaszkularis szlirévizsgalatok fiatal feln6ttekben
Andrédssy Gabor

16.45-17.00 Kavésziinet

WALS BV Az EGIS Gyogyszergyar Zrt. szimpoziuma

Uléselndk: Prof. Dr. Toth Kélman

Az atheroszklerézis harmas gatlasa fix kombinaciéval
Simon Attila

Periférias érbetegség — fokuszban a kardiovaszkularis riziké
csokkentése
Vértes Andras

Tobb, mint laboratériumi eltérés — A hyperuricaemia hatasai
a kardiovaszkularis tényezékre
Kovdcs Tibor




Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

PROGRAM ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS
2016. szeptember 23. péntek Pécs, 2016. szeptember 22-24.

ERLOEPLNE Az MKRT vezetdség valaszto kozgydilése

EESTIOINE Az MKT Elnékségi Ulése

(118-as terem, az 1. emeleten)

20.00 Bankett vacsora

Helyszin: Zsolnay negyed

20.00-20.15 A PTE 650 éves jubileuma tiszteletére egyetem

torténeti kisfilm megtekintése




Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 23. péntek

09.00-10.00

ABSZTRAKT SZEKCIO

PSZICHOLOGIAI KERDESEK A KARDIOLOGIAI REHABILITACIO

SORAN

Uléselndkok: Dr. Tiringer Istvan, Dr. Rafael Beatrix

Pszicho-neuro-immun markerek korrelaciéja a monocita-limfocita
arannyal stabil angina pectorisban
Keresztes Margit

A funkcionalis kapacitas, szubjektiv fizikai funkcionalas és
faradtsag kapcsolatainak vizsgalata szivkoszoruér betegeknél
Nagy Alexandra

A férfi szexualpszicholdgiai egyensulyanak helyreallitasa
angioplasticai megoldassal
Siklos Attila

Szivbetegek betegségreprezentacidja és annak hatasa a
szubjektiv jol-létre és az egészségmagatartas megvaltoztatasara
Teleki Szidalisz

Fogyatékossag és kardiologiai rehabilitacio
Németh Zsuzsanna Orsolya

(RS PXEE A REHABILITACIO GYAKORLATA

Uléselndkok: Dr. Péder Katalin, Dr. Kohut Ldszl6

Venolite tapasz hatasa kronikus vénas elégtelenségben a
betegek életmindségére és munkavégzé képességiikre
Vértes Andras

Postcardiotomias syndroma el6fordulasi gyakorisaga és
kezelése rehabilitaciés osztalyunkon
Lugosi Péter

Visszatéré vérzéses szovédmények hatasa a kardiologiai
betegek rehabilitaciéjara — esetbemutatas
Pdder Katalin



Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

PROGRAM ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS
2016. szeptember 23. péntek Pécs, 2016. szeptember 22-24.

Komplex kardiovaszkularis program hatasa a terhelhetSségre
és a keringési paraméterekre intézeti fekvébetegekben
Koller Bedta

Myocardialis infarctuson atesett betegek rehabilitaciés
programjanak elemzése
Oroszi Sandor

A krénikus szisztolés szivelégtelenségben szenvedé betegek
mozgaskezelése a Soproni Gyogykozpont Il. sz. Kardiolégiai
Rehabilitaciés Osztalyan

Nagy Timea

A korai akut rehabilitacié jelent6sége egy polimorbid beteg
esetében - esetbemutatas
Seres Judit

Ambulans kardiolégiai rehabilitacio: 10 év tapasztalata
Mezey Béla

12.00-14.00 Ebédsziinet

14.00-15.40 KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO

Uléselnokok: Dr. Simon Eva, Dr. Szelid Zsolt

Mikor kell az aktiv sportolastél eltiltani a sportol6t?
A tiinetek és panaszok helyes értékelése
Szelid Zsolt

Prevencios célu mozgasterapia a népbetegségekben egy sajat
fejlesztésii applikacio segitségével (NEA)
Acs Pongréc

Nemi kiilonbségek a fizikai aktivitast tekintve kozépiskolas
diakok esetében a visegradi orszagokban (V4)
Melczer Csaba

Az egészségnevel6 program hatasa altalanos iskolas diakok
egészségi allapotara
Cselik Bence




Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 23. péntek

Prevencio, ahogy SZIVSN csinaljuk
Pap Zsdfia

Uj hangsulyok a primer prevenciéban — a HOPE-3 vizsgalat
eredményei
Keltai Katalin

SZiVSN Mona Lisa!
Bernath-Lukacs Zsuzsa

Chemium Zrt. altal tamogatott szimpézium (15 perc)
Mobil telefonnal kapcsolhaté EKG késziilék szerepe a
pitvarfibrillaciok felderitésben

Dr. Bathori Gyérgy, Zahonyi Dénes, Székely Imre,
Helfenbein Tamds, Mallar David, Pyka Zsolt

16.00-17.00

APOLOI FELADATOK, GYOGYTORNA A KARDIOLOGIAI

REHABILITACIOBAN

Uléselnékodk: Kénya Anikd, Dr. Bakai Judit

Apoléi feladatok szivmiitott betegek korai rehabilitacidja soran
Haldsz Henrietta

Tulsuly, mint rizikotényezd vizsgalata a kardiovaszkularis
megbetegedések szekunder prevenciéjaban
Imregh Timea

A diabetes kezelés biztonsagossaganak novelése cgm (centralis
glukéz monitor) segitségével
Steierleinné Fehér Gyéngyi

Els6 tapasztalataink a rekeszingerléssel, nyitott szivmiitét utan
Erdési Zsuzsanna

Egy évesek lettiink
Surmanné Szabd Eva
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Il. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

PROGRAM ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS
2016. szeptember 24. szombat Pécs, 2016. szeptember 22-24.

AZ ELETMOD VALTOZTATAST SEGITO PSZICHOLOGIAI ES
GENGS DN TARSADALMI PROGRAMOK JELENTOSEGE A KOSZORUER-

BETEGSEGEK MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

Uléselndkok: Prof. Dr. Fiizesi Zsuzsanna, Dr. Rafael Beatrix

A kockazatot jelenté életmédbeli tényez6k médositasa
egészségpszichologiai megkozelitésben
Berkes Timea

Eletméd valtoztatast segité edukaciés program kardiolégiai
rehabilitacios osztalyon
Tiringer Istvan

Dohanyzasrél torténé leszokast segité egyéni és csoportos
intervencié tapasztalatai
Rafael Beatrix

A tarsadalmi (k6zosségi) szintli egészséges életet 6sztonz6
programok hatasossaga és megvalésithatésaganak feltételei
Flzesi Zsuzsanna

10.00-10.15 Kavésziinet

10.15-11.15 A SZIVELEGTELEN BETEGEK REHABILITACIOJA

Uléselndkok: Dr. Simon Attila, Dr. Sepp Rébert

Eszk6z0s kezelésben részesiild, illetve transzplantacion atesett
betegek rehabilitaciéjanak sajatossagai
Borbds Sarolta

A fizikai teljesit6képesség limitalo tényez6i szivelégtelenségben
Habon Tamas

A mozgasprogram specidlis szempontjai szivelégtelenségben
Simon Attila

A hypertrophias cardiomyopathia komplex kezelése
Sepp Robert
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ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS PROGRAM
Pécs, 2016. szeptember 22-24. 2016. szeptember 24. szombat

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar

Stroke Tarsasag k6zo6s szimpoziuma a Boehringer
11.30-12.30 Ingelheim Magyarorszag tamogatasaval

AZ UJ VERALVADASGATLOK HELYE A KLINIKAI

GYAKORLATBAN

Uléselndkdk: Prof. Dr. Téth Kélman, Dr. Szapéry LészId

~Egyutt a stroke ellen 2016-2020!"
— MKT/MST/MDT/MHT egyiittmiikodés

Ujdonsagok az alvadasgatlé terapiaban
Toth Kalman

A kitarulé horizont: a RE-VOLUTION program és a
RE-VERSE AD study

DOAC kezelésben részesiilé betegek ellatasa a neurolégus
szemsz0gébdl - tapasztalatok és aktualitasok 2016
Szapary Laszlo

DOAC kezelésben részesiilé betegek ellatasa a kardiolégus
szemsz0gébdl - tapasztalatok és aktualitasok 2016
Habon Tamas

ROV EHIDEE Teszt, majd a kongresszus zarasa

13.00

13.30-15.00 A PTE 650 éves jubileumi iinnepség zaré programjaként

a Pécsi K6zépkori Egyetem szervezett megtekintése

(el6zetes regisztracié szukséges)
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