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TISZTELT KOLLÉGÁK!
A Magyar Kardiológusok Társasága Kardiovaszkuláris Prevenciós és Rehabilitációs Munkacsoportja, és 
a Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság közös szervezésében kerül megrendezésre az V. 
Pécsi Kardiovaszkuláris Prevenciós és Rehabilitációs Kongresszus. A tavalyi évhez hasonlóan idén is 
közös kongresszussal jelentkezünk a PTE Szívgyógyászati Klinikával, így a kardiológiai témák széles 
spektrumát nyújtjuk Önök számára. 
Szeretettel invitáljuk rendezvényünkre mindazokat a kollégákat és munkatársakat, akik tevékenyen 
részt vesznek a kardiovaszkuláris betegségek megelőzésében, gyógyításában vagy rehabilitációjában, 
és azokat is, akik érdeklődnek ezen nagyon fontos téma iránt. Várjuk a családorvos kollégákat, akik 
nélkül a kardiovaszkuláris megelőzés nem működik, a diabetológus, és belgyógyász kollégákat, akik 
nagy számban találkoznak magas kardiovaszkuláris rizikójú betegekkel. Ebben az évben a belgyógyászati 
angiológia is kiemelt témakör lesz kongresszusunkon.
Külön szeretnénk meghívni minden szakdolgozót, akik kardiovaszkuláris betegekkel foglalkoznak. 
Tudjuk, nélkülük nem lenne sikeres az orvosi tevékenységünk sem. Külön szekciókban beszélhetik 
meg az aktualitásokat a kardiológiai szakasszisztensek, ápolók, dietetikusok, gyógytornászok, 
egészségnevelők, pszichológusok.
Előadás tartására várjuk az absztraktokat mind az orvoskollégáktól, mind a szakdolgozóktól! 
Örömünkre szolgál, hogy felkért előadóink között az ország legjobb szakembereit, a témák elismert 
szaktekintélyeit üdvözölhetjük.
A kongresszus helyszínéül ismét a Kodály Központot választottuk, a rendezvényt követő esti program 
pedig Palkonyán, a Mokos pincészetben kerül megrendezésre.
A tudományos ülésre és az azt követő programokra minden érdeklődőt sok szeretettel várunk Pécsett, 
2019. szeptember 26-28 között. 

 Dr. Páder Katalin  Dr. Szabados Eszter  Dr. Vértes András
 az MKRT elnöke az MKT Kardiovaszkuláris Prevenciós az MKT Kardiovaszkuláris Prevenciós
  és Rehabilitációs Munkacsoport és Rehabilitációs Munkacsoport
  helyettes vezetője vezetője
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TISZTELT KOLLÉGÁK!
Az elmúlt évben első ízben került sor az MKT égisze alatt rendezett IV. Pécsi Kardiológiai Prevenciós és 
Rehabilitációs Kongresszus, valamint a VII. Pécsi Kardiológiai Napok összevont rendezvényére, a Pécsi 
Kardiológiai Kongresszusra.
Az összevont rendezvény megítélésünk szerint sikert aratott, akár a résztvevők számát, akár az 
elhangzott előadások színvonalát, sokszínűségét tekintjük. Ezért ebben az évben is az elmúlt évhez 
hasonló struktúrában és keretek között csatlakoznak a PTE Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika 
kardiológiai, hemodinamikai, szívsebészeti, valamint pacemaker/elektrofiziológiai munkacsoportjainak 
dolgozói a Pécsi Kardiológiai Kongresszushoz. 
Ebben az évben is számos aktuális fő témát tervezünk bemutatni és megtárgyalni, amely vélhetően a 
gyakorló klinikusok körében kiemelt jelentőséggel bír. Idén is betekintést nyújtunk az európai és világ 
egyéb tájain megrendezésre került fontosabb kardiológiai kongresszusokon elhangzott újdonságokba 
és ismertetjük a legújabb irányelveket. A kongresszuson helyt adunk a tavalyi évben nagy sikerrel 
lebonyolított szakdolgozói fórumnak, továbbá az érdeklődő háziorvos kollégák által felvetett kérdéseket 
is igyekszünk dedikált szekciók keretein belül megválaszolni. 
A kongresszus a háziorvos, belgyógyász, kardiológus és szívsebész szakorvos kollégák, szakasszisztensek 
számára továbbképzési és pontszerzési lehetőséget biztosít.
Reméljük, hogy kellemes emlékekkel, új szakmai ismeretekkel gazdagíthatjuk a VIII. Pécsi Kardiológiai 
Napok résztvevőit. 

A szervezőbizottság nevében tisztelettel várunk minden érdeklődőt rendezvényünkre!

   Prof. Dr. Cziráki Attila
   intézetvezető
   PTE KK Szívgyógyászati Klinika
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SZERVEZŐK
SZERVEZŐ TÁRSASÁGOK

Magyar Kardiológusok Társasága 
Kardiovaszkuláris Prevenciós és 

Rehabilitációs Munkacsoport
Magyar Kardiovaszkuláris 
Rehabilitációs Társaság

PTE Szívgyógyászati Klinika

A SZERVEZŐ BIZOTTSÁG TAGJA
Dr. Faludi Réka

Dr. Páder Katalin
Dr. Szabados Eszter

Prof. Dr. Szokodi István
Dr. Vértes András

A TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG TAGJA
Prof. Dr. Cziráki Attila
Prof. Dr. Horváth Iván

Dr. Simon Attila
Dr. Szelid Zsolt

Prof. Dr. Tóth Kálmán
Dr. Tiringer István

TECHNIKAI INFORMÁCIÓ
Regisztráció, absztraktok:

Kántor Nikolett 
E-mail: nkantor@convention.hu 

Telefon: +36 30 649 9715

Kiállítás, szponzoráció:
Bokker Tamás 

E-mail: tbokker@convention.hu 
Telefon: +36 30 649 9715

Convention Budapest Kft.  
1143 Budapest, Besnyői utca 13., 1. em.

Fax: (+36 1) 299 0187 
www.convention.hu

FŐVÉDNÖKÖK
Prof. Dr. Miseta Attila 

PTE rektora
Prof. Dr. Tóth Kálmán 

az MKT előző elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK
A KONGRESSZUS HELYSZÍNE

Pécs, Kodály Központ 
7622 Pécs, Brauer Marcell sétány 4. 

(korábban Universitas utca)

REGISZTRÁCIÓ
2019. szeptember 26-án, csütörtökön  08:00 – 19:00
2019. szeptember 27-én, pénteken  07:30 – 19:00
2019. szeptember 28-án, szombaton  07:30 – 12:00 

TERVEZETT KULTURÁLIS PROGRAM
2019. szeptember 26., csütörtök 19:15  Nyitókoncert és állófogadás 
2019. szeptember 27., péntek 20:00  Bankett vacsora

AKKREDITÁCIÓ
A továbbképző tanfolyam orvosok részére PTE ÁOK/2019.II/0092-es kódszámon akkreditált. Sikeres 
tesztírás esetén orvos résztvevők 50 kreditpontot szerezhetnek, s a kreditpontok az OFTEX portálon 
feltüntetett szakképesítéseknél szakma szerinti pontszámként kerülnek jóváírásra. 
A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól 
6.§ (1) Szabadon választható elméleti továbbképzésnek minősül: az orvosok, fogorvosok, 
gyógyszerészek és az egészségügyi felsőfokú szakirányú szakképesítéssel rendelkezők folyamatos 
továbbképzéséről szóló miniszteri rendelet szerinti kötelező szakmacsoportos, valamint szabadon 
választható, akkreditált elméleti továbbképzésen történő részvétel. 
Egészségügyi szakdolgozók esetén a folyamatos továbbképzés alapján megszerezhető legmagasabb 
pontértékek: 41-50 pontig, minősített továbbképzés esetén: 20 pont.
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TÉRKÉP

01
02

03

01. KODÁLY KÖZPONT 
7622 Pécs, 
Breuer Marcell sétány 4.

02. HOTEL MAKÁR SPORT & WELLNESS 
7635 Pécs, 
Középmakár dűlő 4.

03. HOTEL LATERUM PÉCS 
7633 Pécs, 
Hajnóczy József utca

04. HOTEL PALATINUS CITY CENTER 
7621 Pécs, 
Király u. 5

04
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KIÁLLÍTÓK, TÁMOGATÓK
A RENDEZVÉNY GYÉMÁNT FOKOZATÚ TÁMOGATÓJA

BOEHRINGER INGELHEIM

KIÁLLÍTÓK ELHELYEZKEDÉSE

01.
3,00 x 2,

00 m

02.
3,00 x 2,

00 m

08.
3,00 x 2,00 m

Kávépultok

Ruhatár

03
.

4,0
0 x

 2,0
0 m

06
.

3,0
0 x

 2,0
0 m

11.
3,00 x 2,00 m

REGISZTRÁCÓ

Bejárat

Feljárat az
ebédek helyszínére

F08/2 terem 
Szekció terem II.

F08/1 terem 
Szekció terem I.

13.
3,00 x 2,00 m

09.
3,00 x 2,00 m

05
.

3,0
0 x

 2,0
0 m

04
.

3,0
0 x

 2,0
0 m

01. Novartis Hungária Kft.
02. Pfizer Kft.
03-04. Boehringer Ingelheim
05 Bayer Hungária Kft.
06. Sandoz Hungária Kft.

08. Takeda
09. Servier Hungária Kft.
11. Berlin - Chemie / A. Menarini Kft.
13. Richter Gedeon Nyrt.

Köszönjük a szponzoroknak, kiállítóknak a támogatást!
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CSÜTÖRTÖK  |  2019. SZEPTEMBER 26. 
13:00-14:00 REHABILITÁCIÓS ELLÁTÁSI PROGRAMOK (REP) A KARDIOLÓGIAI 

REHABILITÁCIÓBAN (F08/2 TEREM) 
Üléselnökök: Dr. Cserháti Péter, Dr. Simon Attila

 A REP kerettörténete, új úton a rehabilitáció 12’ 
(Dr. Cserháti Péter)

 A REP kardiológiai vonatkozásai, szakmai szabályok, Kézikönyv 12’ 
(Dr. Simon Attila)

  A REP kardiológiai vonatkozásai, finanszírozási szabályok, Szabálykönyv 12’ 
(Kerekesné Kretzer Éva)

 REP a PILOT tapasztalatok alapján 12’ 
(Dr. Andrássy Gábor PhD)

 Diszkusszió 12’

13:30-15:00 PTE KK SZÍVGYÓGYÁSZATI KLINIKA SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓJA (F08/1 TEREM) 
Üléselnök: Ferk Imola

 Szívgyógyászati Klinika gyakorlatvezetői szemmel 10’ 
(Benczéné Ritter Rita)

 Perifériás kanül ápolása és dokumentálása a Szívgyógyászati Klinikán 10’ 
(Ferk Imola)

 Infektív endokarditis esetismertetése 10’ 
(Gagyi Éva)

 Negatívnyomás terápia alkalmazása szívműtött betegeknél APRN szemmel 10’ 
(Bory Éva)

 Coronária intervenciók ECMO védelemben a Pécsi Szívgyógyászati Klinikán 10’ 
(Lévay Tamás)

 Kihívás a szívelégtelen beteg ápolása 10’ 
(Pappné Nagy Rita)

 A dietoterápia jelentősége szívtranszplantáció előtt álló betegeknél 10’ 
(Sugárné Leipold Éva)

 Asszisztensi feladatok krónikus totális okklúzió revaszcularizációjában 10’ 
(Ili Endréné)

 Diszkusszió 10’
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14:05-15:05 AZ MKT CSALÁDORVOSTANI MUNKACSOPORT SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
AZ ACS-T ELSZENVEDETT BETEGEK CSALÁDORVOSI GONDOZÁSA 
Üléselnökök: Prof. Dr. Varga Albert, Dr. Rinfel József

 A beteg együttműködés és terápiás siker 15’ 
(Prof. Dr. Varga Albert) 

 A diabeteses betegek gondozásának specifikumai 15’ 
(Dr. Rinfel József)

 A mentális egészség jelentősége a gondozásban – háziorvosi teendők 15’ 
(Dr. Mohos András/Dr. Torzsa Péter)’

 Diszkusszió 15’

15:05-16:05 RITMUSZAVAROK, PACEMAKER TERÁPIA (F08/2 TEREM) 
Üléselnök: Prof. Dr. Simor Tamás

 CRYO abláció 12’ 
(Prof. Dr. Simor Tamás)

  Szívritmuszavarok terápiája szívelégtelen betegeken 12’ 
(Dr. Kardos Attila PhD)

  Új, korszerű eljárások alkalmazás PM terápiában 12’ 
(Dr. Bodnár Tamás)

  Reszinkronizációs terápia CRT kezeléssel szerzett évtizedes tapasztalataink 12’ 
(Dr. Kónyi Attila PhD)

 Diszkusszió 12’

16:05-16:20 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

16:20-17:05 A NOVARTIS GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
AZ AKUT DEKOMPENZÁLT SZÍVELÉGTELENSÉG ÉS AZ ARNI 
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora

 Mit tudunk eddig? 18’ 
(Dr. Faludi Réka PhD, med.habil)

 Az új vizsgálatok eredményei 18’ 
(Dr. Habon Tamás PhD, med.habil)

 Diszkusszió 9’
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17:10-18:25 STRUKTURÁLIS SZÍVBETEGSÉGEK (F08/2 TEREM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Faludi Réka PhD, med.habil

  TAVI beavatkozások alakulása a régióban - kivizsgálás, indikációk, utókezelés 13’ 
(Dr. Magyari Balázs)

  Myocardiális infarktus korszerű definíciója a guideline alapján 13’ 
(Dr. Kittka Bálint)

 PFO/ASD zárás kritériumai, betegkiválasztás, indikációk és gondozás 13’ 
(Dr. Goják Ilona)

 Genetikai vizsgálatok a kardiológiában 13’ 
(Prof. Dr. Sepp Róbert, az MTA doktora)

 Krónikus totális okklúzió (CTO) megnyitás: aktualitások  13’ 
(Prof. Dr. Komócsi András, az MTA doktora)

 Diszkusszió 10’

18:25-19:10 SZÍVBETEGSÉGEK ÉS EXTRACARDIÁLIS ELVÁLTOZÁSOK KOMPLEX SZÍVSEBÉSZETI 
MEGKÖZELÍTÉSE (F08/2 TEREM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Szabados Sándor, Dr. Hejjel László PhD, med.habil

 Szívműtétekhez kapcsolódó extracardiális terimék ellátása 12’ 
(Prof. Dr. Szabados Sándor)

 Aorta billentyű sebészet és minimal-invazív szívsebészeti beavatkozások 12’ 
(Dr. Hejjel László PhD, med.habil)

 Billentyű plasztikával szerzett tapasztalataink 12’ 
(Dr. Lénárd László PhD)

 Diszkusszió 9’

19:15-19:45 NYITÓKONCERT (F08/1) 
PTE Művészeti Kar műsora 

19:45-22:00 ÁLLÓFOGADÁS (KODÁLY KÖZPONT AULA)
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PÉNTEK   |   2019. SZEPTEMBER 27.
08:00-09:25 PREVENCIÓS SZIMPÓZIUM (F08/2 TEREM) 

Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora, Dr. Vértes András
  Kardiovaszkuláris prevenció Magyarországon – elért eredmények, teendők 11’ 

(Dr. Vértes András)
  AMI utáni szekunder prevenció kihívásai hazánkban 11’ 

(Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora) 
 A hypertonia ajánlás – A hypertonia felismerése és kezelése 11’ 

(Prof. Dr. Járai Zoltán)
 A dyslipidaemia és kezelése - az újabb irányelvek tükrében 11’ 

(Prof. Dr. Bajnok László)
  Táplálkozási tényezők szerepe a CV betegségek kialakulásában 11’ 

(Dr. Szabados Eszter PhD, med.habil)
 Légszennyezés és szívbetegség 11’ 

(Dr. Kohut László PhD)
  Munkahelyi stressz és kardiovaszkuláris betegségek 11’ 

(Dr. Simon Éva PhD)
 Diszkusszió 8’

09:30-10:45 A BAYER GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
A RIVAROXABAN SZEREPE A KARDIOVASZKULÁRIS VÉDELEMBEN:  
TROMBO-EMBÓLIÁS VÉDELEM HOLISZTIKUS SZEMLÉLETTEL  
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora

 Üléselnöki bevezető 5’
 Gyakorlati kihívások hosszú távú  DOAC kezelés mellett 25’ 

(Dr. Gaszner Balázs PhD, med.habil)
 Optimális antikoaguláció diabetes és pitvarfibrilláció együttes fennállásakor 20’ 

(Dr. Benczúr Béla)        
 Magas reziduális CV kockázatú coronaria-betegek meghatározása a COMPASS 

vizsgálat alapján 20 ’ 
(Dr. Aradi Dániel PhD)

 Diszkusszió 5’
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09:30-10:45 ABSZTRAKT SZEKCIÓ 1. (F08/1 TEREM) 
Üléselnökök: Dr. Szabados Eszter PhD, med.habil, Dr. Tóth László

 Metabolikus szindrómás betegek terheléses paramétereinek változása 
telemedicinával felügyelt 3 hónapos otthoni tréning hatására 10’ 
(Máthéné Köteles Éva)

 Anticoagulatio K vitamin antagonistákkal: hatékonyság és biztonságosság. 
Száz beteg kérdőíves felmérése 10’ 
(Törökné Csiszár Mónika)

 A dinamikus tréning hatásainak vizsgálata az artériás stiffness értékekre 
metabolikus szindrómában 10’ 
(Korom Andrea)

 Elég-e egy mérés? Boka-kar index vizsgálat 10’ 
(Sebőkné Venczler Tünde)

 A terheléses EKG szerepe a kardiológiai rehabilitációban 10’ 
(Surmanné Szabó Éva)

 Hullámokon át a Szívkórházig 10’ 
(Cseresnyés Éva)

 Az elesés kockázati tényezőinek ismertetése a Balatonfüredi Állami 
Szívkórházban II. 10’ 
(Kónya Anikó)

10:45-11:00 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

11:00-12:10 BETEGELLÁTÁS, MINT KÉTOLDALÚ SZERZŐDÉS - KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS A 
BETEGEK EGYÉNI MOTIVÁLÁSÁNAK LEHETŐSÉGEIRŐL (F08/1 TEREM) 
Moderátor: Dr. Kósa István PhD, med.habil

 Kormányzati megfontolások a beteg-együttműködés javításához 5’ 
(Szigeti Szabolcs, helyettes államtitkár EMMI EÜ Államtitkárság)

 Betegegyütt-nem-működés egészséggazdasági hatásai 5’ 
(Prof. Dr. Boncz Imre, PTE ETK Egészségbiztosítási Intézet)

  Mivel motiválhatók és mivel nem motiválhatók a betegek? 5’ 
(Füzesi Brigitta, Cukorbeteg Egyesületek Országos Szövetsége)

  Populációs szintű ösztönzők hatása a táplálkozási szokásokra 5’ 
(Joó Tamás, Magyar Egészségügyi Menedzsment Társaság)

 Diszkusszió 50’
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11:00-12:00 AZ MSD GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora

 Hogyan lehet személyre szabni a NOAC kezelést idősödő PF betegekben 16’ 
(Dr. Szapáry László PhD, med.habil)

 Pitvarfibrilláció, NOAC kezelés és koszorúér-betegség 16’ 
(Dr. Kónyi Attila PhD)

 CTEPH: Krónikus thromboemboliás pulmonalis hypertonia 16’ 
(Dr. Faludi Réka PhD, med.habil)

 Diszkusszió 10’

12:05-13:25 ABSZTRAKT SZEKCIÓ 2. (F08/1 TEREM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Bajnok László, Dr. Szabados Eszter PhD, med.habil

 Atherogén biokémiai, antropometriai és élettani változások obez betegek 
komplex mozgás-és dietoterápiája során 10’ 
(Dr. Jenei Zoltán)

 A fizioterápiás teendők Jarvik 2000 műszívvel kezelt betegnél 10’ 
(Kardos Koppány)

 Első tapasztalataink (LVAD) ventricular assist device-szal élő beteg 
kardiológiai rehabilitációjával 10’ 
(Erdősi Zsuzsanna)

 Nagykorú szívtranszplantált fiatalok integrálása, gondozása 10’ 
(Fülöp Angéla)

 Pitvari és kamrai sövényhiánnyal műtött gyermekek fizioterápiája 10’ 
(Orbán Ágnes)

 Fizioterápia “okosan” 10’ 
(Csernák Gabriella)

 Dietetikai foglalkozások az ambuláns kardiológiai rehabilitációban  
Nyíregyházán 10’ 
(Horváth Judit)

  Egészségfejlesztő program hatása általános iskolás diákok 
egészségmagatartására - Mozgásintervenció alkalmazása kardiovaszkuláris 
prevencióban 10’ 
(Cselik Bence)
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12:15-13:00 A TAKEDA GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
5. TÍPUSÚ CARDIORENALIS SYNDROMA (CRS5) FABRY-KÓRBAN: A KORAI 
SZERVVÉDELEM LEHETŐSÉGEI

 A cardioRENALIS aspektus: mit tehetünk a Fabry-nephropathia ellen? 20’ 
(Dr. Gyimesi Tamás)

 A CARDIOrenalis aspektus: korai diagnózisra alkalmas cardialis markerek 20’ 
(Dr. Faludi Réka PhD, med.habil)

 Diszkusszió 5’

13:00-14:00 EBÉDSZÜNET

13:30-14:00 MKRT KÖZGYŰLÉS (F08/1 TEREM)

14:00-15:00 A KETTES TÍPUSÚ DIABETES MELLITUS (F08/1 TEREM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Kempler Péter, az MTA doktora, 
Prof. Dr. Wittmann István, az MTA doktora 

 Prediabetes 13’ 
(Dr. Molnár Gergő Attila PhD, med.habil)

 Új kezelési lehetőségek T2DM-ben 13’ 
(Prof. Dr. Wittmann István, az MTA doktora)

 Neuropathia T2DM-ben 13’ 
(Prof. Dr. Kempler Péter, az MTA doktora)

 CVD T2DM-ben 13’ 
(Prof. Dr. Lengyel Csaba)

 Diszkusszió 8’

14:00-15:00 A PFIZER GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
A TERÁPIÁS GYAKORLAT VÁLTOZÁSA A PITVARFIBRILLÁLÓ BETEGEK 
ANTIKOAGULÁNS KEZELÉSÉBEN  
Moderátor: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora

 Beváltották-e a NOAC-ok a hozzájuk fűzött reményeket a pitvarfibrilláló 
betegek stroke megelőzésében? 25’ 
(Dr. Aradi Dániel PhD)
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 Hogyan változik a pitvarfibrilláló betegek antitrombotikus kezelési stratégiája 
ACS esetén? 25’ 
(Prof. Dr. Komócsi András, az MTA doktora)

 Diszkusszió 10’

15:05-16:05 EGÉSZSÉGPSZICHOLÓGIA: AZ EGÉSZSÉGGEL KAPCSOLATOS KOMPETENCIÁK 
FEJLESZTÉSI LEHETŐSÉGEI (F08/2 TEREM) 
Üléselnök: Dr. Tiringer István PhD

 Egészségtudatosság: a társadalmi, közösségi szintű befolyásolás lehetőségei 17’ 
(Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna)

 Az egészségműveltség és a betegedukáció kapcsolata 17’ 
(Dr. Rafael Beatrix PhD)

 Az edukáció újabb módszereinek jelentősége 17’ 
(Dr. Tiringer István PhD)

 Diszkusszió 9’

15:10-15:55 A BOEHRINGER INGELHEIM GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08/1 TEREM) 
ÚJ TERÁPIÁS STANDARD A DIABETOLÓGIÁBAN - MI AZ, AMIT A 
KARDIOLÓGUSNAK IS TUDNIA ÉRDEMES? 
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István, az MTA doktora

 Gyakorlati megfontolások az SGLT2-gátlók alkalmazásával kapcsolatban 15’ 
(Dr. Biró Katalin PhD)

 Az SGLT2-gátlók helye a kardiológus terápiás repertoárjában 15’ 
(Dr. Sárszegi Zsolt PhD) 

 Diszkusszió 10’

16:05-16:20 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

16:20-17:20 IRÁNYELVEK A KARDIOLÓGIÁBAN (F08/2 TEREM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Prof. Dr. Csanádi Zoltán, az MTA doktora

 Pitvarfibrilláció kezelése legújabb irányelvek tükrében 13’ 
(Prof. Dr. Csanádi Zoltán, az MTA doktora)

 STEMI, NSTEMI guideline. Változások, újdonságok az irányelvekben 13’ 
(Dr. Becker Dávid PhD)
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 Stabil angina pectoris. Van-e újdonság az irányelvekben? 13’ 
(Prof. Dr. Cziráki Attila)

 Szívelégtelenség komplex kezelése az irányelvek szerint 13’ 
(Dr. Nyolczas Noémi PhD, med.habil)

 Diszkusszió 8’

17:20-18:20 AZ ACTELION (DIVISION OF JANSSEN-CILAG KFT.) SZIMPÓZIUMA (F08/2 TEREM) 
AKTUALITÁSOK A PULMONÁLIS ARTÉRIÁS HIPERTÓNIA (PAH) KEZELÉSÉBEN

 Létezik stabil állapotú beteg? A rizikóbecslés jelentősége PAH-ban 25’ 
(Dr. Faludi Réka PhD, med.habil)

 A pulmonális artériás hipertónia modern kezelése és a terápiás döntés 
tényezői 25’ 
(Prof. Dr. Varga Albert)

 Diszkusszió 10’

17:30-18:45 ABSZTRAKT SZEKCIÓ 3. (F08/1 TEREM) 
Üléselnökök: Dr. Simon Attila, Dr. Szabados Eszter PhD, med.habil

 Sztatin adherencia akut koszorúsér esemény után: rehabilitáció alatti oktatás 
hatása az egy éves eredményekre 10’ 
(Dr. Simon Attila)

 A Szentháromságtan és az életmódváltó piramisok 10’ 
(Dr. Gödölle Zoltán)

 Pszichoterápiás hangsúlyok a beültethető kardioventer defibrillátorral élő 
betegekkel való foglalkozásban - esetbemutatással 10’ 
(Nagy Attila)

 Metabolikus szindrómás betegek laboratóriumi paramétereinek változása 3 
hónapos telemedicinával felügyelt otthoni, illetve ambuláns tréning hatására 10’ 
(Dr. Ábrahám Erzsébet Judit)

 Neuropathiás szövődmények előfordulása metabolikus szindrómás betegekben 
– pilot vizsgálat 10’ 
(Dr. Vágvölgyi Anna)

 A klasszikus és módosított FNDT† koherenciájának összehasonlítása +12 hó 
utánkövetéssel II. rész 10’ 
(Dr. Oláh Csaba)
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 Egy vállalati szűrővizsgálat eredményeinek értelmezése 10’ 
(Dr. Lugosi Péter)

18:20-19:20 KÉPALKOTÓ VIZSGÁLATOK A KARDIOLÓGIÁBAN (F08/2 TEREM) 
Üléselnökök: Dr. Faludi Réka PhD, med.habil, Dr. Gaszner Balázs PhD, med.habil

 Echocardiographia szerepe a sürgősségi kardiológiai ellátásban 13’ 
(Prof. Dr. Cziráki Attila)

 Coron CT helye és szerepe. Újdonságok, akutalitások a diagnosztikában 13’ 
(Dr. Tóth Levente)

 Aritmogén cardiomyopathia 13’ 
(Dr. Gaszner Balázs PhD, med.habil)

 Diastolés funkció echocardiographiás vizsgálatának jelentősége 13’ 
(Dr. Faludi Réka PhD, med.habil)

 Diszkusszió 8’

16:00-17:00 AZ MKT KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS ÉS REHABILITÁCIÓS 
MUNKACSOPORT VEZETŐSÉGVÁLASZTÁSA (F08/1 TEREM)

17:30 MKT ELNÖKSÉGI ÜLÉS (119 TEREM)

19:20 AUTÓBUSZOK INDULÁSA PALKONYÁRA

20:00-24:00 GÁLAVACSORA PALKONYA, MOKOS PINCÉSZET
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SZOMBAT  |  2019. SZEPTEMBER 28. 
08:00-09:00 KARDIOLÓGIAI KEZELÉS ÉS GONDOZÁS HFpEF-BEN ÉS HFmrEF-BEN (F08 TEREM) 

Üléselnök: Dr. Habon Tamás PhD, med.habil
 Definíció, pathomechanizmus, diagnózis 13’ 

(Dr. Borbély Attila PhD, med.habil)
 Gyógyszeres kezelés HFpEF-ben 13’ 

(Dr. Habon Tamás PhD, med.habil)
 A HFmrEF definíciója, diagnózisa, kezelése és gondozása 13’ 

(Dr. Nyolczas Noémi PhD, med.habil)
 Rehabilitáció és tréning HFpEF-ben 13’ 

(Dr. Kósa István PhD, med.habil)
 Diszkusszió 8’

09:05-10:35 AZ EGIS GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08 TEREM) 
A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK PREVENTÍV TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEI 
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, az MTA doktora

 A vulnerabilis diabeteszes beteg-a CV megelőzés lehetséges aspektusai – egy 
eset margójára 25’ 
(Dr. Vértes András)

 A ramipril/amlodipin FDC előnyei a kardiovaszkuláris continuumban 25’ 
(Dr. Simonyi Gábor PhD)

 A PAD jelentősége a kardiovaszkuláris kórképek között 25’ 
(Dr. Késmárky Gábor PhD, med.habil)

 Diszkusszió 10’

10:35-10:50 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

10:50-11:55  SPORT KARDIOLÓGIA (F08 TEREM) 
Üléselnök: Dr. Szelid Zsolt PhD, med.habil

 Akut kardiológiai kórképeket követő terhelhetőség, edzéstervezés 13’ 
(Dr. Szelid Zsolt PhD, med.habil)
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 Sportolók mozgásszervi utókezelése és rehabilitációja során felmerülő 
kardiológiai kérdések 13’ 
(Dr. Somogyi Péter)

 Túledzettség jelei sportolókban 13’ 
(Dr. Sydó Nóra)

 Teljesítmény monitorozása pályakörülmények között 13’ 
(Dr. P. Szabó Gabriella PhD)

 Diszkusszió 10’

12:00-13:00 A BOEHRINGER INGELHEIM GYÓGYSZERGYÁR SZIMPÓZIUMA (F08 TEREM) 
A PITVARFIBRILLÁCIÓTÓL A MÉLYVÉNÁS TROMBÓZISIG- ESETEKEN KERESZTÜL  
Üléselnök: Prof. Dr. Komócsi András, az MTA doktora

 Egy átlagos pitvarfibrilláló beteg is okozhat meglepetéseket 25’ 
(Dr. Habon Tamás PhD, med.habil)

 Amikor a  mélyvénás trombózishoz pitvarfibrilláció is társul 25’ 
(Dr. Vértes András)

 Diszkusszió 10’

13:00 TESZT ÉS A KONGRESSZUS ZÁRÁSA

13:00-14:00 EBÉD
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