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((X[IRPXM OSTEOPOROSIS CIVIL FORUM

MEGVALTOZOTT VILAG - HOGYAN KEPVISELJK ERDEKEINKET?

Az Osteoporosisos Betegek Magyarorszagi Egyesiilete és a Magyar
Osteologiai és Osteoarthrologiai Tudomanyos Tarsasag kozos rendezvénye
(betegutak, haziorvos, szakorvas, betegjogok, betegszervezetek, adatok)
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- agyogyitas és a betegek erdekel, erdekvédelme - fogyasztovedelem -
analogia

- betegek kamaraja

- hetegek felhatalmazottsaga (patient empowerment), tapasztalatok itthon,
kiilfoldon

- betequtak, beteg-megelégedettseq, betegjogok, betegjogi kepviselck

- panaszok, panaszok bejelentese, panaszok feldolgozasa

- adatok, adatok gytijtése, adatbankok, blokklancok, digitalis vilag,
mesterséges intelligencia

A beszélgeteést vezeti:
Dr. Zalatnai Toth Klara, Osteoporosis Betegek Maguyarorszagi Egyestlete

A Forum eloadoi, beszélgeto partnerei:
- Dr. Lantos Zoltan, SE Egészségtudomanyi Kar, Egészségtamogatasi
Modszerfani Tanszek
- Oriold Karoly, Magyar Paciensek Kamardja
» Petrasovits Zoltan, WebshopCompany Kft
- Prof. Dr. Takacs Istvan, Magyar Osteologiai és Osteoarthrologiai Tarsasag
- Dr. Takacs Istvan, E-Health Innovacios Klaszter
- Dr. Bakos Gizella, MyDoctor Egészségkozpont
- Németh Kati, nyugdijas Ujsagiro
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AZ INVOLUCIOS OSTEOPOROSIS KIALAKULASANAK RIZIKOFAKTORAI
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika
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m A KONGRESSZUS MEGNYITOJA E

,0STEOPOROSIS UPDATE” MAGYARORSZAGON =
Prof. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika §~
=

(rPXAREXIM . 0STEOPOROSIS UPDATE” ECTS UJDONSAGAI =

Dr. Donath Judit, OMINT-ORFI

“ STATE OF THE ART ELOADAS

EEIREIIM BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK - OSTEOPOROSIS
Uleselngkak: Dr. Gomez Izabella, Orszagos Mozgasszervi Intézet;
Dr. Csupor Eméke, Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalat

ASIRT-1gén szerepe a gydgyszer indukalta allcsontnekrozis korai genetikai
rizikoanalizisében
Bojtor Bence, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

D-vitamin és a kalcium anyagcsere egyes paramétereinek vizsgalata az
endokrinologiai, osteologiai szakrendelésre utalt férfiaknal
Dr. Csupor Eméke, Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalat

40 évesnél fiatalabh torott sériiltek denzitometrias vizsgalata
Dr. Kricsfalusy Mihaly, Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

Osteoporoticus csigolyatesttorések komplex ellatasa
Dr. Gati Andras, Orszagos Traumatologiai Intézet, Idegsebészeti Oszfaly

Osteopenia jelentdsége az osteoporosisos csonttorés keletkezéseben
- hazai adatok
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgydgyaszati és Onkolagiai Klinika
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16.30-18.00

EGY KEZELHETO, GRGKLETES CSONTBETEGSEG: A HYPOPHOSPHATASIA
KLINIKAI SPEKTRUMA ES GENETIKAI HATTERE

(ASTRAZENECA ALTAL SZPONZORALT SZIMPOZIUM)

Dr. Szegedi Marta, SE Genomikai Medicina és Ritka Betegsegek Intezete,
Genomikai Medicina Oszfaly

SZUNET
VENDEGUNK A MAGYAR MENOPAUSA TARSASAG

A NOI EGESZSEG HATASA A CSONTOKRA
Uléselndk: Prof. Dr. Laszlo Adam, SE II. sz. Sziilészeti
es Nagyagyaszati Klinika

A terhesség és a szoptatas osteologiaja
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Dsztrogénhianyos allapotok reproduktiv korhan és a csontvesztés
Dr. Jakab Attila, DE AOK Szlilészeti és Nogyogyaszati Intezet

Raktulélo fiatal nok reproduktiv és csontegészsége, dsztrogén potlasanak
lehetdségei
Dr. Deli Tamas, DE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Intézet

Alternativ lehetdségek a csontegészség megorzésére osztrogénhianyos
allapotokban
Prof. Dr. Laszlo Adam, SE II. sz. Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika

MENOPAUSA ES OSTEOPOROSIS - HOL TARTUNK 2023-BAN
Uleselngkak: Dr. Jakab Attila, DE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Intézet;
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Menopauzalis hormonterapia (MHT) és SERM alkalmazasa
posztmenopauzalis oszteoporozishan. A hazai kutatas és klinikai
alkalmazas elso évtizedei

Dr. Balogh Adam; DE AOK Sziilészeti és Néguoguaszati Klinika
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Az osztrogén (osztrogénhiany és a menopauzalis hormonpotlas)
csonthatasai

Dr. Bhatfoa Hariit Pal, DE AOK Laboratdriumi Medicina Intézet

és Dr. Balogh Adam, DE AOK Szillészeti és Nogyogyaszati Intézet

A WHI vizsgalat eredmeényei és tanulsagai
Prof. Dr. Toth Miklas, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika
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Poszt-WHI: a menopauzalis hormonterapia jelen gyakorlata, tények és
tévhitek ‘
Dr. Jakab Attila, DE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Intézet

Kerekasztal

VACSORA E'lﬁTTI MEGLEPETES (ETTEREM TERASZA)
VACSORA (ETTEREM)
NOSZTALGIA PARTY, TANC
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(NS IR ASSZISZTENSI SZEKCIO 1.
Uleselngk: Prof. Dr. Horvath Csaba, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika

Megnyito
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Nemzetkozi és hazai torésszamok novekedése - adatok és okok
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

A primer és szekunder torésprevencio hianyossagai
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyaguaszati és Onkologiai Klinika

Ujabh szekunder osteoporosiok: porogén betegségek, porogén
gyogyszerek
Dr. Csupor Eméke, Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata

Hianyossagok a csigolyatorések felismerésében
Dr. Viola Arpad, Peterfy Sandor Utcai Korhaz és RendelGintezet

A gyerekkori csontfejladés zavarai
Dr. Hosszu Eva, SE Gyermekgyogyaszati Klinika

Aritka mellékhatasok hibas kezelése
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgydgyaszati es Onkolagiai Klinika

Atipusos combcsonttorés
Dr. Kricsfalusy Mihaly, Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

SZUNET

ASSZISZTENSI SZEKCIO II.
Uléselngk: Prof. Dr. Horvath Csaba, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika

Ujabh ossealis alkalmazsok (VFA, TBS)
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika
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Denzitometria a testosszetétel vizsgalataban
Dr. Leel-Ossy Tamas, SE Belgyogudszati és Onkoldgiai Klinika

Az osteopenia
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Az imminens (fenyegetd) csonttorés kockazata
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika
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Hiteles mérés és monitorozas. Torési valosziniiségszamitas
Arany Zsuzsa, SE Belgyogyaszati es Onkologiai Klinika
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(ERINIEREIN BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK - ARTHROLOGIA
Uléselngkak: Prof. Dr. Bender Tamas, Budai Irgalmasrendi Korhaz,
Dr. Kiss (saba, Orszagos Mozgasszervi Intézet
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Arthrosisos hetegek rehabilitacioja a legijabb publikaciok tiikrében
Dr. Gomez Izabella, OMINT-ORFII II. Reumatologiai Rehabilitacios Osztaly

Spondylodiscitist utanzo multifokalis osteomyelitis - SAPHO szindroma
Dr. Domokos Szvetlana, DE KK Reumatologiai Klinika

Elit vizilabdaza ferfiak asvanyi csonttomegének és testasszetételének
vizsgalata
Dr. Leel-Ossy Tamas, SE Belgyogyaszati és Onkolagiai Klinika

Ritka ok egy gyermekkori hypercalcaemia hatterében
Dr. Hossz( Eva, SE Gyermekgydgyaszati Klinika

Endokrin hormon terapia csontanyagcserére és csonttorésre gyakorolt
hatasa emld carcinomas nobetegekben
Dr. Kollar Réka, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

(ERIRUEM MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES DIGITAL HEALTH A MOZGASSZERVI BETEGEK
ELLATASABAN

Uléselngkok: Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, DE AOK Reumatologiai Tanszék:

Dr. Kricsfalusy Mihaly, Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

Bevezetés a mesterséges intelligenciaba
Dr. Palicz Tamas, SE Egészségigyi Menedzserképz6 Kozpont

Mesterséges intelligencia a reumatologiaban és az osteologiaban
Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, DE AOK Reumatologiai Tanszek

Big Data felhasznalasa az epidemiologiai felmérésekben

Dr. Kvari Eszter, SE Ortopediai Klinika

8 AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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A mesterséges intelligencia eddigi eredményei a rheumatoid arthritis
kimenetelének megitéléseben
Prof. Dr. Nagy Guorgy, SE Reumatologiai és Klinikai Immunologiai Tanszék

(N RININ SZONET

NP (JABB FOKUSZOK AZ O0STEOPOROSIS ELLATASABAN?
(AMGEN ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselngk: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika
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Terapiahiiség: magyarorszagi valos élet eredmények
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Mire lesz jo a korrigalt FRAX?
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

(PXIBEXI[RS D-VITAMIN A MINDENNAPOKBAN

(PHARMA PATENT ALTAL SZPONZORALT SZIMPOZIUM)

Uléselngkak: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika,
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinologiai Osztaly

Gyorsan de hiztonsagosan - Fast Loading protokoll
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Mindent a kalcium citratrol
Dr. Armas Richard, SE Belgyaguaszati és Onkoldgiai Klinika

(EXIRIA[IM EBEDSZUNET

(XELAM SZEKUNDER OSTEOPOROSIS SZISZTEMAS AUTOIMMUN BETEGSEGEKBEN
Uleselnakak: Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinologiai Osztaly;
Dr. Donath Judit, Orszagos Mozgasszervi Intézet

Szekunder osteoporosisok jelentdsége
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE . Belklinika, Endokrinolagiai Osztaly

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA 9
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Osteoporosis gyulladasos izombetegségekben
Dr. Bodoki Levente, DE AOK Reumatologiai Tanszek

Osteoporosis szisztémas sclerosishan
Dr. Kumanovics Gabor, PTE AOK KK Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika
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Osteoporosis SLE-ben és antifoszfolipid szindromaban
Dr. Hullo Daniella, SZTE Szent-Gyorgyi Albert KK Reumatologiai es
Immunologiai Klinika

(LB ANABOLITIKUS HATAS: A CSONTMINGSEGTOL A TERAPIAS DONTESIG
(RICHTER GEDEON ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselngk: Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

Az antiporotikumok hatasa a csontminaségre
Dr. Macsal Attila, SE Eleftani Intezet

A csontmindseg és a T-score ertek csapdai
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Lehetséges terapias hibak az osteoporosis kezeléséhen
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati és Onkolagiai Klinika

(TR (EIM SZUNET

[ 8VA D-VITAMIN S’ZI'\RMAZI?KUK: ALFATOL Az OMEGAIG
(THERAMEX ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Prof Dr. Szekanecz Zoltan, DE AOK Reumatologiai Tanszek

ATEERIE A KOSZVENY MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESE
Uleselngk: Dr. Kiss Laszlo, Jasz-Nagykun-Szolnok-Megyei Hetényi Géza Korhaz
A reumatolagus - osteologus szemszagehaol
Dr. Palinkas Marton, OMINT-ORFI

A belgyogyasz szemszagéhol
Prof. Dr. Abraham Gyorgu, SZTE Belgyogyaszati Klinika
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18.00 KOzGYULES (NEVERA TEREM)
KONYARI ES JASDI BOROK, SO5 FALATKAK, KOCCINTAS

SZiNHAZI ELOADAS (NEVERA TEREM)
ORVOSLAS ES MUVESZET - SZORAKOZZUNK EGYUTT!
BENKO PETER ES KURKO JOZSEF KRISTOF
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TARSASAGI VACSORA (TRAMONTANA TEREM)
BLACK VELVET ZENEKAR, TANC
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(ERINEREIN BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK
Uléselngkok: Dr. Nagy Zsolt, SE Belgyagyaszati és Hematologiai Klinika;
Dr. Szekeres Laszla, OMINT-ORFI

A psoriasisos arthritis betegségspecifikus jellegzetességeinek
osszefiiggese az osteoporosissal, a torésekkel és elesésekkel
Dr. Gaal Janos, DE KK Reumatoldgiai Klinika

A hagyomanyos DMARD terapia legfrisebb ajanlasai RA-ban
Or. Nagy Dorottya, OMINT-ORFI

Szemléletvaltas az osteoarthritis diagnosztikajaban
Dr. Mika Ibolya, OMINT-ORFI

Hogyan kezeljiik? Kétoldali, nem biszfoszfonat indukalt atipusos femoralis
torés és osteoporosis
Dr. Nagy Rea Agnes, SZTE SZAKK Belgyaguaszati Klinika, Endokrinolagai Osztaly

(EISINNR OSTEOMALACIA MASKEPP! :
(FRESENIUS KABI ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uleselngk: Prof. Takacs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

Rachitis - c§ak amult?
Dr. Hosszu Eva, SE Gyermekgyogyaszati Klinika

Felnottkori osteomalacia - Tori vagy nem tori?
Prof. Takdcs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

(KR[N SZONET

FIATAL KUTATOK KORABBI KONGRESSZUSAINKON - HOL TARTANAK MOST?
Uleselngk: Prof. Dr. Horvath Csaba, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika

Az ikerkutatasok szerepe az osteologiaban
Dr. Tarnoki Adam Domonkos, SE Orvosi Képalkoto Klinika

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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A kenhidrogén inhibitor funkcioja a szivhillentyiik mineralizaciojaban:
hizonyitékok az inflammacio és mineralizacio kapcsolatara
Dr. Sikura Katalin Eva, DE AOK Nephroldgiai Tanszék

Az oszteoklaszt-medialta csonthontas molekularis mechanizmusanak
vizsgalata egészséges és koros koriilmények kozott
Dr. Gydri David Sandor, SE Elettani Intézet
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D-vitamin statusz hatasa a kardiovaszkularis adaptaciora policisztas
petefészek szindromaban
Dr. Banyai Balint, SE Elettani Intézet

FIATAL OSTEOLOGUSOK KLUBJA RENDEZVENYE - AZ 0STEOLOGIA JOVGIE
Uléselngk: Dr. Szili Balazs, SE Belgydguaszati és Onkoldgiai Klinika

(sont energiaforgalma, zsirszovet szerepe
Dr. Szili Balazs, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

AWnt utvonal gatlasanak uj lehetdségei osteoporosis kezeléseben
Dr. Kiss Andras, SE Belgyoguaszati és Onkolagiai Klinika

A denzitométerek felhasznalasa a csonton tul
Dr. Leel-Ossy Tamds, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

m A KONGRESSZUS ZARASA
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Technikai szervezo

Szponzoracids kérdésekben
Vamos Katalin
Telefon: +36 30 576 6031; E-mail:

Regisztracios kérdésekben
Major Alexa
Telefon: +36 30 272 3329; E-mail:

Convention Budapest Kft.
www.convention.hu

Tovabhi informacio, online regisziracio:

Www.convention.hu
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