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Csütörtök   |   2023. május 18.   |   Nevera
10.00-12.00 OSTEOPOROSIS CIVIL FÓRUM 

MEGVÁLTOZOTT VILÁG - HOGYAN KÉPVISELJÜK ÉRDEKEINKET? 
Az Osteoporosisos Betegek Magyarországi Egyesülete és a Magyar 
Osteológiai és Osteoarthrológiai Tudományos Társaság közös rendezvénye 
(betegutak, háziorvos, szakorvos, betegjogok, betegszervezetek, adatok)

•	 a gyógyítás és a betegek érdekei, érdekvédelme - fogyasztóvédelem - 
analógia

•	 betegek kamarája
•	 betegek felhatalmazottsága (patient empowerment), tapasztalatok itthon, 

külföldön
•	 betegutak, beteg-megelégedettség, betegjogok, betegjogi képviselők
•	 panaszok, panaszok bejelentése, panaszok feldolgozása
•	 adatok, adatok gyűjtése, adatbankok, blokkláncok, digitális világ, 

mesterséges intelligencia

A beszélgetést vezeti:
Dr. Zalatnai Tóth Klára, Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesülete
A Fórum előadói, beszélgető partnerei:
•	 Dr. Lantos Zoltán, SE Egészségtudományi Kar, Egészségtámogatási 

Módszertani Tanszék
•	 Oriold Károly, Magyar Páciensek Kamarája
•	 Petrasovits Zoltán, WebshopCompany Kft
•	 Prof. Dr. Takács István, Magyar Osteológiai és Osteoarthrológiai Társaság
•	 Dr. Takács István, E-Health Innovációs Klaszter
•	 Dr. Bakos Gizella, MyDoctor Egészségközpont
•	 Németh Kati, nyugdíjas újságíró

CSÜTÖRTÖK   |   2023. MÁJUS 18.
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Csütörtök   |   2023. május 18.   |   Tramontana
12.30 A KONGRESSZUS MEGNYITÓJA

12.30-12.45 „OSTEOPOROSIS UPDATE” MAGYARORSZÁGON 
Prof. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

12.45-13.00 „OSTEOPOROSIS UPDATE” ECTS ÚJDONSÁGAI 
Dr. Donáth Judit, OMINT-ORFI

13.00-13.30 STATE OF THE ART ELŐADÁS 
AZ INVOLÚCIÓS OSTEOPOROSIS KIALAKULÁSÁNAK RIZIKÓFAKTORAI 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

13.30-14.30 BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK – OSTEOPOROSIS 
Üléselnökök: Dr. Gomez Izabella, Országos Mozgásszervi Intézet; 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat

A SIRT-1 gén szerepe a gyógyszer indukálta állcsontnekrózis korai genetikai 
rizikóanalízisében 
Bojtor Bence, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

D-vitamin és a kalcium anyagcsere egyes paramétereinek vizsgálata az 
endokrinológiai, osteológiai szakrendelésre utalt férfiaknál 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat

40 évesnél fiatalabb törött sérültek denzitometriás vizsgálata 
Dr. Kricsfalusy Mihály, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ 

Osteoporoticus csigolyatesttörések komplex ellátása 
Dr. Gati András, Országos Traumatológiai Intézet, Idegsebészeti Osztály

Osteopenia jelentősége az osteoporosisos  csonttörés keletkezésében 
- hazai adatok 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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14.30-15.00 EGY KEZELHETŐ, ÖRÖKLETES CSONTBETEGSÉG: A HYPOPHOSPHATASIA 
KLINIKAI SPEKTRUMA ÉS GENETIKAI HÁTTERE 
(ASTRAZENECA ÁLTAL SZPONZORÁLT SZIMPÓZIUM)
Dr. Szegedi Márta, SE Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete, 
Genomikai Medicina Osztály

15.00-15.30 SZÜNET

VENDÉGÜNK A MAGYAR MENOPAUSA TÁRSASÁG

15.30-16.30 A NŐI EGÉSZSÉG HATÁSA A CSONTOKRA 
Üléselnök: Prof. Dr. László Ádám, SE II. sz. Szülészeti 
és Nőgyógyászati Klinika

A terhesség és a szoptatás osteológiája 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Ösztrogénhiányos állapotok reproduktív korban és a csontvesztés 
Dr. Jakab Attila, DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

Ráktúléló fiatal nők reproduktív és csontegészsége, ösztrogén pótlásának 
lehetőségei 
Dr. Deli Tamás, DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

Alternatív lehetőségek a csontegészség megőrzésére ösztrogénhiányos 
állapotokban 
Prof. Dr. László Ádám, SE II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

16.30-18.00 MENOPAUSA ÉS OSTEOPOROSIS – HOL TARTUNK 2023-BAN 
Üléselnökök: Dr. Jakab Attila, DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet; 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Menopauzális hormonterápia (MHT) és SERM alkalmazása 
posztmenopauzális oszteoporózisban. A hazai kutatás és klinikai 
alkalmazás első évtizedei 
Dr. Balogh Ádám; DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

CSÜTÖRTÖK   |   2023. MÁJUS 18.
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Az ösztrogén (ösztrogénhiány és a menopauzális hormonpótlás) 
csonthatásai 
Dr. Bhattoa Harjit Pal, DE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet 
és Dr. Balogh Ádám, DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

A WHI vizsgálat eredményei és tanulságai 
Prof. Dr. Tóth Miklós, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Poszt-WHI: a menopauzális hormonterápia jelen gyakorlata, tények és 
tévhitek 
Dr. Jakab Attila, DE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Intézet

Kerekasztal

19.30 VACSORA ELŐTTI MEGLEPETÉS (ÉTTEREM TERASZA) 
VACSORA (ÉTTEREM) 
NOSZTALGIA PARTY, TÁNC
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Péntek   |   2023. május 19.   |   Nevera
09.00–11.10 ASSZISZTENSI SZEKCIÓ I. 

Üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Megnyitó

Nemzetközi és hazai törésszámok növekedése - adatok és okok 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A primer és szekunder törésprevenció hiányosságai 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Újabb szekunder osteoporosiok: porogén betegségek, porogén 
gyógyszerek 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata

Hiányosságok a csigolyatörések felismerésében 
Dr. Viola Árpád, Péterfy Sándor Utcai Kórház és Rendelőintézet

A gyerekkori csontfejlődés zavarai 
Dr. Hosszú Éva, SE Gyermekgyógyászati Klinika

A ritka mellékhatások hibás kezelése 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Atípusos combcsonttörés 
Dr. Kricsfalusy Mihály, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ

11.10-11.30 SZÜNET

11.30-13.30 ASSZISZTENSI SZEKCIÓ II. 
Üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Újabb osseális alkalmazások (VFA, TBS) 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

PÉNTEK   |   2023. MÁJUS 19.
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Denzitometria a testösszetétel vizsgálatában 
Dr. Leel-Össy Tamás, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az osteopenia 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az imminens (fenyegető) csonttörés kockázata 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Hiteles mérés és monitorozás. Törési valószínűségszámítás 
Arany Zsuzsa, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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Péntek   |   2023. május 19.   |   Tramontana
08.30-09.30 BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK - ARTHROLÓGIA 

Üléselnökök: Prof. Dr. Bender Tamás, Budai Irgalmasrendi Kórház, 
Dr. Kiss Csaba, Országos Mozgásszervi Intézet

Arthrosisos betegek rehabilitációja a legújabb publikációk tükrében 
Dr. Gomez Izabella, OMINT-ORFII II. Reumatológiai Rehabilitációs Osztály

Spondylodiscitist utánzó multifokális osteomyelitis - SAPHO szindróma 
Dr. Domokos Szvetlána, DE KK Reumatológiai Klinika 

Elit vizilabdázó férfiak ásványi csonttömegének és testösszetételének 
vizsgálata 
Dr. Leel-Össy Tamás, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Ritka ok egy gyermekkori hypercalcaemia hátterében 
Dr. Hosszú Éva, SE Gyermekgyógyászati Klinika

Endokrin hormon terápia csontanyagcserére és csonttörésre gyakorolt 
hatása emlő carcinomás nőbetegekben  
Dr. Kollár Réka, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

09.30-10.30 MESTERSÉGES INTELLIGENCIA ÉS DIGITAL HEALTH A MOZGÁSSZERVI BETEGEK 
ELLÁTÁSÁBAN 
Üléselnökök: Prof. Dr. Szekanecz Zoltán, DE ÁOK Reumatológiai Tanszék; 
Dr. Kricsfalusy Mihály, Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ

Bevezetés a mesterséges intelligenciába 
Dr. Palicz Tamás, SE Egészségügyi Menedzserképző Központ

Mesterséges intelligencia a reumatológiában és az osteológiában 
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán, DE ÁOK Reumatológiai Tanszék

Big Data felhasználása az epidemiológiai felmérésekben 
Dr. Kővári Eszter, SE Ortopédiai Klinika

PÉNTEK   |   2023. MÁJUS 19.



A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG
OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA    |   ONLINE RENDEZVÉNY8 A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA

2023.05.18-20.   |   Balatonalmádi, Hunguest Hotel Bál Resort 9

PÉNTEK   |   2023. MÁJUS 19.

A mesterséges intelligencia eddigi eredményei a rheumatoid arthritis 
kimenetelének megítélésében 
Prof. Dr. Nagy György, SE Reumatológiai és Klinikai Immunológiai Tanszék

10.30-11.00 SZÜNET

11.00-12.00 ÚJABB FÓKUSZOK AZ OSTEOPOROSIS ELLÁTÁSÁBAN?
(AMGEN ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM)
Üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Terápiahűség: magyarországi valós élet eredmények 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Mire lesz jó a korrigált FRAX? 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

12.00-13.00 D-VITAMIN A MINDENNAPOKBAN
(PHARMA PATENT ÁLTAL SZPONZORÁLT SZIMPÓZIUM)
Üléselnökök: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály

Gyorsan de biztonságosan - Fast Loading protokoll 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Mindent a kalcium citrátról 
Dr. Ármós Richard, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

13.00-14.00 EBÉDSZÜNET

14.00-15.00 SZEKUNDER OSTEOPOROSIS SZISZTÉMÁS AUTOIMMUN BETEGSÉGEKBEN 
Üléselnökök: Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály; 
Dr. Donáth Judit, Országos Mozgásszervi Intézet

Szekunder osteoporosisok jelentősége 
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály
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Osteoporosis gyulladásos izombetegségekben 
Dr. Bodoki Levente, DE ÁOK Reumatológiai Tanszék

Osteoporosis szisztémás sclerosisban 
Dr. Kumánovics Gábor, PTE ÁOK KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika

Osteoporosis SLE-ben és antifoszfolipid szindrómában 
Dr. Hulló Daniella, SZTE Szent-Györgyi Albert KK Reumatológiai és 
Immunológiai Klinika

15.00-16.00 ANABOLITIKUS HATÁS: A CSONTMINŐSÉGTŐL A TERÁPIÁS DÖNTÉSIG
(RICHTER GEDEON ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM)
Üléselnök: Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az antiporotikumok hatása a csontminőségre 
Dr. Mócsai Attila, SE Élettani Intézet

A csontminőség és a T-score érték csapdái 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Lehetséges terápiás hibák az osteoporosis kezelésében 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

16.00-16.30 SZÜNET

16.30-17.00 D-VITAMIN SZÁRMAZÉKOK: ALFÁTÓL AZ OMEGÁIG 
(THERAMEX ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Prof Dr. Szekanecz Zoltán, DE ÁOK Reumatológiai Tanszék

17.00-18.00 A KÖSZVÉNY MULTIDISZCIPLINÁRIS MEGKÖZELÍTÉSE 
Üléselnök: Dr. Kiss László, Jász-Nagykun-Szolnok-Megyei Hetényi Géza Kórház

A reumatológus - osteológus szemszögéből 
Dr. Pálinkás Márton, OMINT-ORFI

A belgyógyász szemszögéből 
Prof. Dr. Ábrahám György, SZTE Belgyógyászati Klinika

PÉNTEK   |   2023. MÁJUS 19.



A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG
OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA    |   ONLINE RENDEZVÉNY10 A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA

2023.05.18-20.   |   Balatonalmádi, Hunguest Hotel Bál Resort 11

PÉNTEK   |   2023. MÁJUS 19.

18.00 KÖZGYŰLÉS (NEVERA TEREM)

18.45 KONYÁRI ÉS JÁSDI BOROK, SÓS FALATKÁK, KOCCINTÁS

19.00 SZÍNHÁZI ELŐADÁS (NEVERA TEREM)
ORVOSLÁS ÉS MŰVÉSZET - SZÓRAKOZZUNK EGYÜTT!
BENKŐ PÉTER ÉS KURKÓ JÓZSEF KRISTÓF

20.00 TÁRSASÁGI VACSORA (TRAMONTANA TEREM) 
BLACK VELVET ZENEKAR, TÁNC
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Szombat   |   2023. május 20.   |   Tramontana
08.30-09.30 BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Dr. Nagy Zsolt, SE Belgyógyászati és Hematológiai Klinika;  
Dr. Szekeres László, OMINT-ORFI

A psoriasisos arthritis betegségspecifikus jellegzetességeinek 
összefüggése az osteoporosissal, a törésekkel és elesésekkel 
Dr. Gaál János, DE KK Reumatológiai Klinika

A hagyományos DMARD terápia legfrisebb ajánlásai RA-ban 
Dr. Nagy Dorottya, OMINT-ORFI

Szemléletváltás az osteoarthritis diagnosztikájában 
Dr. Mikó Ibolya, OMINT-ORFI

Hogyan kezeljük? Kétoldali, nem biszfoszfonát indukált atípusos femoralis 
törés és osteoporosis 
Dr. Nagy Rea Ágnes, SZTE SZAKK Belgyógyászati Klinika, Endokrinológai Osztály

09.30-10.00 OSTEOMALÁCIA MÁSKÉPP! 
(FRESENIUS KABI ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Üléselnök: Prof. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Rachitis - csak a múlt? 
Dr. Hosszú Éva, SE Gyermekgyógyászati Klinika 

Felnőttkori osteomalácia - Töri vagy nem töri? 
Prof. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

10.00-10.30 SZÜNET

10.30-11.30 FIATAL KUTATÓK KORÁBBI KONGRESSZUSAINKON – HOL TARTANAK MOST? 
Üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az ikerkutatások szerepe az osteológiában 
Dr. Tárnoki Ádám Domonkos, SE Orvosi Képalkotó Klinika

SZOMBAT   |   2023. MÁJUS 20.
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A kénhidrogén inhibitor funkciója a szívbillentyűk mineralizációjában: 
bizonyitékok az inflammáció és mineralizáció kapcsolatára 
Dr. Sikura Katalin Éva, DE ÁOK Nephrológiai Tanszék 

Az oszteoklaszt-mediálta csontbontás molekuláris mechanizmusának 
vizsgálata egészséges és kóros körülmények között 
Dr. Győri Dávid Sándor, SE Élettani Intézet 

D-vitamin státusz hatása a kardiovaszkuláris adaptációra policisztás 
petefészek szindrómában 
Dr. Bányai Bálint, SE Élettani Intézet 

11.30-12.30 FIATAL OSTEOLÓGUSOK KLUBJA RENDEZVÉNYE – AZ OSTEOLÓGIA JÖVŐJE 
Üléselnök: Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Csont energiaforgalma, zsírszövet szerepe 
Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

A Wnt útvonal gátlásának új lehetőségei osteoporosis kezelésében 
Dr. Kiss András, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

A denzitométerek felhasználása a csonton túl 
Dr. Leel-Őssy Tamás, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

12.30 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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