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Kedves Kolléganék, Kollégak!

A Magyar Kontaktologiai Tarsasag ebben az évben is megszervezi az
éves kongresszusdt és tovdbbképzd tanfolyamdt hagyomdnyos
(személyes részvétellel) modon.

A rendezveény helyszine: Balatonalmddi, Hungest Hotel BAL Resort ****
idépontja: 2024. oktober 3-5.

Az ez évi kongresszus immdr hagyomadnyosan, egyben tovdbbkeépzd
program is, amelynek fé témdja az eredmeényes kontaktoldgiai praxis
kiépitése. Tovabbi témakorok az daltaldnos kontaktologia, valamint a
szaruhdrtya, a szemfelszin és a konnyszervek betegségei. Ezenkivll a
kontaktologia mas terlleteirdl, hatarterlleteirdl bejelentett eléaddsokat
és esetismertetéseket is szivesen fogadjuk. EIndkségunk Ugy dontott,
hogy a kongresszuson szerepld eléadoknak részvételi dijat nem kell
fizetni, a mar befizetett 6sszeget a szervezdk visszautaljdk. A f6 téma
kivalasztasdat az adja, hogy lencseillesztéssel foglalkozd kollégak a
kontaktologia minden terlletének sajdatossdagaival, Ujdonsdagaival
tisztaba kell, hogy legyenek.

Tdarsasagunknak a kongresszussal kapcsolatos célkitlizései most sem
vdltoznak: a legujabb tudomdnyos eredmények ismertetésén kivil nagy
hangsulyt fektetlnk a gyakorlati tapasztalatok bemutatdsdra is,
nemzetkozileg elismert kil- és belfoldi eléadok segitségeével. A gyakorlati
tapasztalatok dtaddsdra a kordbbi sikeresen zajlott kerekasztal
megbeszélések formdjat vdlasztottuk. Ezenkivdl a kontaktoldgia
terlletérdl szarmazo esetismertetésekkel tesszuk még szinesebbé a
kongresszus programjdt.

Kllon szekcio és elbéaddsok tartasdra keértlk fel a Magyar Szem-
orvostdrsasdag Cornea Tdrsasdgat, mivel a cornea és betegségeinek
meélyrehatd ismerete a kontaktoldgusok szamara nélkllozhetetlen.
Ezenkivll a kordbbi kongresszusainkon sikeresen megrendezésre kerult
optometrista szekcid szervezését ezen a kongresszuson is tovdbb
folytatjuk. A kongresszusra lehet jelentkezni szabad eléaddssal, és eset
ismertetéssel. A kongresszus egyben tovdbbkeépzé program is.
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A kontaktologiai cégeknek - a kordbbi kongresszusainkhoz hasonléan -
ezen a kongresszuson is szeretnénk lehetdéséget adni Uj termékeik
gyakorlati bemutatdasdra (kiprébdlassal is egybekdtve) a kongresszus
kisebb termeiben a résztvevék kisebb csoportjainak. A cégeknek szim-
pozium tartdsdra és plendris Ulésen valo eldadds tartdsdra is van
lehetéseguk.

Tdrsasdagunk éves kozgyulését is ezen a rendezvényen szervezi meg d
kongresszus mdsodik napjdn.

A tudomadnyos programot tdarsasdagi programokkal egészitjik ki. A
kongresszus elétti estén (csUtortokon) kozos vacsorat szerveziink, amely
fékeént a barati taldlkozdsokra, beszélgetésekre fog 6sszpontositani.
Mdasnap a bankettet ,spanyol est” jegyében musort is tervezink,
amelynek alapjdt az immar hagyomadnyossd vald tdncbemutatd és
igény szerint tancoktatds kepezi.

Szeretnénk, ha a banketten résztvevék megjelenésén, ruhdzatan is
I&dtszodndanak a spanyolos stilusjegyek. A kordbbi évekhez hasonloan,
ebben az évben is dijazva lesznek, a legjobb, oltozékek. Ezek utdan az
élézenére helyezédik at a hangsuly, amelyet a kordbbi évekhez
hasonléan ugyanaz a zenekar fog biztositani.

A tovdbbképzés és a kongresszus szervezési feladatainak lebonyo-

litdsdra ismét a Convention Budapest Kft-t kértuk fel, akikkel mar sok
rendezveényt sikeresen szerveztink meg.

Remélem hamarosan taldlkozunk, Udvozlettel:

Dr. med. habil. Végh Mihaly, Ph.D. FEBO
a kongresszus elndke
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AKKREDITACIO

A Tovdbbképzé Tanfolyam orvosok részére SE-SZTOK/2024.11/00175-
es kodszamon akkreditdlt. Sikeres tesztirds esetén orvos résztvevok 32
kreditpontot szerezhetnek, és a kreditpontok az OFTEX portdlokon
feltUntetett szakképesitéseknél szakma szerinti pontszamkeént kerulnek
jovairdsra.

Az optometristdk tovdbbképzési pontjai a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI
rendelet jelenlegi hatdlyos formdja alapjdn 16 pont.

ATANFOLYAM ES KONGRESSZUS HELYSZINE
HUNGUEST HOTEL BAL RESORT****

8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.
www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/balatonalmadi/
hunguest_bal_resort/bal_resort/

TUDOMANYOS INFORMACIO
Dr. med. habil. Végh Mihaly, Ph.D., FEBO
SZTE, Szemészeti Klinika

6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11.

Tel.: +36 62 545 090

Fax: +36 62 544 573

E-mail: vegh.mihaly@med.u-szeged.hu

TECHNIKAI INFORMACIOK
Kiallitas, szponzordcio

Bokker Tamds

E-mail: tbokker@convention.hu
Telefon: +36 30 490 8382

Regisztrdcio, absztrakt

Lesti Bendeguz

E-mail: blesti@convention.hu
Telefon: +36 30 182 4939

Convention Budapest Kft
1143 Budapest, Besny6i utca 13. 1. em.
www.convention.hu

ISBN 978-615-80818-7-0
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TUDOMANYOS PROGRAM

2024. OKTOBER 4., PENTEK

10.00-10.10 LT o)
BEETETELN 1. szekcis. Felkért elsadskkal

Uléselndkség: Prof. Dr. Stveges lidikd, Prof. Dr. Nagy Zoltdn,
Prof. Dr. Facsko Andrea, Prof.Dr. Kolozsvari Lajos

Ektatikus cornea dystrophidak klinikuma és terapias
lehet&ségei (20°)
Stiveges lldiké (Budapest)

A szemészeti génsebészet alapjai, és helyzete (20")
Nagy Zoltan (Budapest)

Cornea: Az epithelium Gjabb ,,szerepkérérsl” (20")
Facské Andrea (Szeged)

Altalanosan hasznalt gyégyszerek szemészeti

mellékhatasai (20’)
Kolozsvari Lajos (Szeged)

11.30-12.00 Kavésziinet és a kidllitas megtekintése
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e Lo Lo -2 1o B 11. Szekcid. Kontaktolégia

Uléselndkség: Dr. Vamosi Péter, Dr. Tapaszté Bedta,
Dr. Kettesy Andrea Bedta

A phacoemulsificatio és a kontaktlencse illesztés
hatarteriileteirsl (10°)
Vamosi Péter

A limbalis dssejtelégtelenség (LSCD) jelentdsége a
kontaktolégiai gyakoriatban (10°)
Imre LdszI6 (Budapest)

Sclerdlis kontaktlencse indikéciéi (10’)
Tapasztd Bedta (Budapest)

Kontaktlencse illesztés gyermekkorban (10")
Kettesy Andrea Bedta ( Debrecen)

12.40-13.40 Ebédsziinet és a kidllitasok megtekintése

m Céges szimpéziumok I.

Koordinatorok: Zimanyi Géza, Szedd Gergely

ALCON SZIMPOZIUM

Modern technolégidk a kontaktlencse viselésben
Uj lehetdség a kontaktlencse viselés okozta
diszkomfort csékkentésére (20')

Kettesy Andrea Bedta

Szaraz szem kezelése innovativ miikénnyekkel (10°)
Takacs Blanka

COOPER VISION SZIMPOZIUM

Myopia kontroll algoritmus a myopia ellenes harc
folyamataban (30’)

Tapaszto Bedta

SANTEN SZIMPOZIUM

Gondolatok a szaraz szem kezelésérdl
Mi lehet a siker kulcsa? (30')
Feminger Andrea

15.10-15.40 Kavésziinet és a kiallitas megtekintése
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- Lo B (=10 B 11, Szekcié. Cornea

Uléselnéklség: Prof. Dr. Modis Ldszlo, Dr. Imre Ldszlo,
Dr. Fast Agnes, Dr. Hidasi Vanda

Terapias kontaktlencsék szerepe a szemfelszin és a
szaruhdrtya betegségek kezelésében (20°)
Modis LdszIo, Kettesy Andrea Bedta (Debrecen)

Mire utal a gyiirii alakd szaruhdrtya-besziirédés
kontaktlencse visel5kén? (10%)
Flist Agnes (Budapest)

A szaruhartya terdapids excimer lézer kezelése (10’)
Hidasi Vanda (Szeged)

-l Esy Ao [0 V. Szekcié. Cornea, Kontaktlencse

Uléselndkség: Dr. Skribek Akos, Dr. Sohdr Nicolette, Dr. Ténksl Tamds

20.00-tal

Myopia management I.

A myopia kezelésében , menedzselésében szerepet
jatszé diagnosztikus eszk6zok fejlédése

az elmilt 20 évben (10°)

Skribek Akos , Sohdr Nicolette (Szeged)

Myopia management az elmult 20 évben Il. (10)
Myopia kezelés kontaktlencsével |

Sohdr Nicolette, Skribek Akos (Szeged)

Ejszakai kontaktlencse a gyerekek
visszajelzése alapjan (15°)

T6nkdél Tamds, Tanner Katalin , Csontos Eszter,
David Tamara, (Budapest)

Praxis management (10")
T6nkél Tamas, OASIS STUDIO, (Budapest)

Bankett vacsora
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2024. OKTOBER 5., SZOMBAT

R0 ES [0 Ko 1] V. Szekcio. Optometria

Uléselndkség: Dr. Végh Mihdly, Réz Kata, Tobids Krisztina

Nemzetkozi kontaktencse rendelési

szokasok 2023 (15')

Veégh Mihdly (Szeged )

Mi az a funkcionadlis optometria? Miért van
létjogosultsaga?

Milyen vizsgalati elemei vannak? (10°)

Kaldz Melinda (Budapest)

Az astenopia-s panaszok felismerése, vizsgalo
médszerek (10)

Berki Viktor (Budapest)

(ol Lo Bu o X210l Céges szimpézium Il.

Koordindatorok: Zimanyi Géza, Szedé Gergely

OKTAL PHARMA SZIMPOZIUM

A torikus és multifokalis kontaktlencsék mogéott allé
tudomany (30’)
Jod Mariann

10.40-11.00 Kavésziinet és a kiallitas megtekintése
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b Mo [o 15 -2 1ol Kerekasztal megbeszélések

Hazai tapasztalatok az eredményes kontaktolégiai
praxis kiépitésére (50)

Moderdtor: Dr. Bujdoso Anna

Résztvevok: Dr. Bana ldiko, Dr. Feminger Andrea,
Tobias Krisztina, Zimdnyi Géza, Szedd Gergely

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20

A lagy torikus kontaktlencsék kivalasztasanak
szempontjai (50’)

Kerekasztal megbeszélés és esetismertetések
tapasztalt kontaktolégusokkal.

Moderdtor: Dr. Bana lldiko

Résztvevék: Dr. Bana lidiko, Dr. Vessey Marta,
Dr.Csordds Erika, Havasi Krisztina és Fabian Laszlo
diplomds optometristdk

Kozgyiilés
Tesztiras

A kongresszus zarasa
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AZ ASTENOPIA-S PANASZOK FELISMERESE, VIZSGALO MODSZEREK

Berki Viktor
Vizucare Optika, Budapest, HU

Bevezetés: A kutatds célja a szamitogépes munkavegzok korében kialakuld
asthenopids szembdntalmak patologidgjadnak vizsgdlata az akkomoddacios
szélesseég, a fénytoresi hiba és a demogrdfiai tényezdk szempontjdbol.
Modszerek: A kutatds sordn 100 szamitdégépes munkakort betdltdé személyen
végeztem keresztmetszeti vizsgdlatot 2021 &szén. A munkavégzdknek
névtelendl ki kellett tolteni egy kérddivet, melyben a demogrdafiai kerdések
mellett a leggyakrabban eléforduld panaszaikrdl is nyilatkozni kellett. Ezutdn
meghatdrozdsra kerllt a legjobb tavoli és kozeli latasélesseg és az
akkomoddicids szélesség rogzitése push-up method haszndlataval. A
kutatdsban Pearson proba alkalmazdsdaval analizdltom a panaszok és az
életkor Osszeflggeéseit, az egyes panaszok egymads kozotti kapcsolatait,
valamint az akkomoddcids szélesség és a panaszok eléfordulasa kozotti
korreldciot. A kutatdshoz induktiv analitikai eszkozok is alkalmazasra kerlltek
(anova, t-préba, linedris regresszid) a kovetkeztetési statisztika elvégzéséhez.
Eredmények: Az sszes panasz szama és az életkor kozott nem volt taldlhato
Osszefliggés, az adatok nem szignifikdnsak (r = -0.052; p = 0.609), azonban, ha
a panaszokat egyenkeént az életkorral 6sszeflggéseben vizsgaltam, két panasz
mutatott szignifikdns korreldciot az életkorral: a fejfajas (r= 0.253; p < 0.05) és
a kozeli lataspanasz (r = -0.202; p < 0.05). A panaszok egymds kozotti
korrelacidja a fejfajds és a kettds latas panaszok enyhe kapcsolatdra vildgitott
rd (r= 0.201 p < 0.05), de a koncentrdacidzavar is dsszefliggést mutatott a szem
féjdalmaval (r = 0.215; p < 0.05) és a szem faradtsdgaval (r = 0.244; p < 0.05).
A szem faradtsdga és fajdalma kozott Ssszeflgges (r = 0.349; p < 0.05) volt. Az
dltalam vizsgdlt mintdban a 18-45 éves korcsoportban az akkomoddcios
szélesség az életkor elérehaladtaval linedris regresszidt mutatott. Az
akkomoddcids szélesség csokkenése és a panaszok eléforduldsa kozott gyenge
negativ, nem szignifikdns kapcsolat allt fent (r = -0.126; p = 0.210), viszont, ha a
kor hatdsat kiszUrtem, akkor kis meértékben erésodott a kapcsolat és
szignifikanssa valt (r = -0.234; p < 0.05).

Kovetkeztetés: A tanulmany osszeflggést mutat bizonyos panaszok és az
oregedeés kozott. A tinetek gyakran egyidejlleg jelentkeznek, és minél kisebb az
akkomoddicids szélesség egy meghatdrozott életkorban, anndl nagyobb az
asthenopia prevalencidja.
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Irodalom: A kutatds sordn 100 szamitogepes munkakort betdltd szemeélyen
végeztem keresztmetszeti vizsgalatot 2021 &szén. A munkaveégzéknek
névtelendl ki kellett tolteni egy kérddivet, melyben a demogrdafiai kerdések
mellett a leggyakrabban eléforduld panaszaikrdl is nyilatkozni kellett. Ezutdan
meghatdrozasra kerdlt a legjobb tdavoli és kozeli latasélesseg és az
akkomoddcios szélesség rogzitése push-up method haszndlataval. A
kutatasban Pearson proba alkalmazdsdval analizaltam a panaszok és az
életkor Osszefuggeseit, az egyes panaszok egymds kozotti kapcsolatait,
valamint az akkomoddcios szélesseég és a panaszok eléforduldsa kozotti
korrelaciot. A kutatdshoz induktiv analitikai eszkdzok is alkalmazasra kerudltek
(anova, t-préba, linedris regressziod) a kdvetkeztetési statisztika elvégzéséhez.
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HAZAI TAPASZTALATOK AZ EREDMENYES KONTAKTOLOGIAI PRAXIS
KIEPITESERE KEREKASZTAL BESZELGETES

dr Bujdoso Anna, dr Bana lldiko, dr Feminger Andrea, Tobias Krisztina,
Nagy Mariann, Zimanyi Géza, Szedd Gergely

Mitél lesz sikeres egy kontaktologiai praxis? Hogyan csindlndm maskeént, ha ma
kezdenéem? Milyen az ardny a praxisba belépd és onnan kilépd pdciensek
kozott? Hogyan tudjuk potolni a praxisbdl kilépd pdacienseket és ezzel egyltt
novelni a praxisunkat? Milyen hatdsa van a praxisra a kontaktologiai termekek
internetes elérhetésége? Milyen plusz szolgdltatdst érdemes nyujtani a
pdcienseknek annak érdekében, hogy ne menjenek el az internetre vasarolni?
Hogyan valdsithatd meg a klinikai/kérhdzi hattér biztositasa? Hogyan
tamogatjdk a cégek a magdanpraxisokat? Beszerezhetéek-e a hazai piacrol
mindazok a termékek, melyekre az adott praxisban igény lenne? Ezekre és még
sok mads, a beszélgetés kapcsan felmerlld kérdésre keressuk a valaszt
beszélgetdtarsaim és a hallgatésdag bevondasaval.
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CORNEA: AZ EPITHELIUM UJABB , SZEREPKOREROL"

Facsko Andrea
Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti klinika, Szeged

Bevezetés: A human cornea epithelium 3 fontos részét jol ismerjuk:

felszini epithelsejtek rétege: citoplazmatikus kitlremkedések

specializdlt un.:szdrnyas-sejt populdcio /wing cells/

az alap sejtréteg, ahol a vandorsejtek képzddnek: a felszini epithelsejteket
esetekben helyettesitik.

A szaruhdrtya epithelium alapveté szerepet jatszik a cornea homeosztdzisanak
fenntartdsdaban, a sebgyogyuldasban, a cornea betegségek
pathofizioldgidjaban.

Uj lehetéségek: Az epithelium egy nagyon unicalis gat rendszer elsé dllomasa.
Eddigi funkcioi most boévdini latszanak. Nagy szerepet jdtszik a
gyogyszerfejlesztések sordn a kulonbozd vizsgdlatok kivitelezésében. Ezek a
gyogyszertesztelések eseteiben - a preklinikai szakaszokban (ADME) - a
gyogyszer  felszivodast — (absorption=A),  eloszlast  (distribution=D),
metabolizmust (metabolism=M), a kivdlasztdst (excretion=E), valamint a
toxicitast elemzé vizsgdlatok sokasaga.

Az dllati és jelenlegi in vitro modellekbdl nyert értékes adatok ellenére azonban
tovabbra is jelentés eltérés mutatkozik a preklinikai gydgyszer-elérejelzések és
a varhato, tényleges klinikai eredmények kozott.

Az elmult években a biomeérndki tertleten elért figyelemremeélto fejlédeés uttord
technoldgidkat eredmeényezett. Koztlk emlitjlk az organ-chipek, mds néven
mikrofiziolégiai rendszerek (MPS) és a haromdimenzios (3D) bionyomtatds
kifejlesztését.

A human cornea epithelium ezekben a technoldgiakban fontos szerepet
kap/kaphat a sejttapaddst, a sejtfelvételt, az apoptozist, a toxicitdst, hdmsejtek
proliferaciojat és differencialéddsat kovetd vizsgalatokban.

Ezen kivll a primer tenyészetek konnyen haszndalhaték a 3D szaruhdrtya
epithelidlis modellekkel és szaruhdartya-ekvivalensekkel 6sszehasonlitva.
Osszefoglald: a cornea ham az Uj modszerekkel a standard sejttenyészetnél
kifinomultabb in vitro kozelitést biztosit az 6sszetett szovetek vizsgdalatdhoz,
alternativat jelent - az dllatmodellek helyett - a gyogyszerfejlesztésben és a
toxintesztekben. Ez egyUttesen segiti az Uj gyogyszerfejlesztések kisérleteit,
roviditheti a vizsgalati idot és biztosabbd teheti a preklinikai eredmeényeket.
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MIRE UTAL A GYURU ALAKU SZARUHARTYA-BESZURODES
KONTAKTLENCSE-VISELGKON?

Dr. Fiist Agnes
Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest, Magyarorszag

Bevezetés: Jol ismert, hogy a jellemzden kontaktlencse-viselbket veszélyeztetd
pseudomonas és acanthamoeba keratitisben a cornea-infiltracié gyakran
gyurd formdju. Ugyanakkor gyGrd alaku beszdrédés kialakulhat mds korokozok
(baktérium, gomba, herpeszvirus) dltal okozott fertézésben is, sét lehet alapja
a kontaktlencse-viselés sordn létrejott steril gyulladds is. Az eléaddsban
kitéerank arra, hogy mi az oka ennek a specidlis, szabdlyos gyurdformanak,
milyen tényezdéket kell figyelembe venni a differencidal-diagnosztika sordan, és
milyen kiegészité vizsgalatok segitenek az etiologia tisztazdsdban.
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A SZARUHARTYA TERAPIAS EXCIMER LEZER KEZELESE

Hidasi Vanda
KLIN Szemeészeti Kft., Szeged

A terdpids excimer lézer kezelés (PhotoTherapeutic Keratectomy, PTK) 1995-
ben kerult a klinikai gyakorlatba. A cornea bizonyos koéros dllapotaiban
alkalmazhato.

Altaldnossdgban olyan esetekben haszndalhats, amikor az elvdltozds a
szaruhdrtya felszinét, és/vagy teljes vastagsagdanak felsé 1/3-dt érinti.
Mindenesetre ajdnlott legaldbb 250u vastagsagu ép szaruhdrtya agyat hagyni.
A cornea, illetve az elvdltozds vastagsdgat pachymeéterrel, ultrahang
biomikroszkoppal (UBM), optikai koherencia tomogrdaffal (OCT) lehet megmeérni.
PTK-val kezelhetd elvaltozdsok: epithelidlis és stroma disztrofidk, recidivalo
erdzid; kulonbozé eredett (gyulladds, sérlilés) hegek, homalyok; felszini
egyenetlenségek (opacitas zonularis, petrygium muatét utdn); bulldzus
keratopdtia. Legjobb eredmény recidivalo erézid esetén varhato.

Felnétteknél szemcsepp  érzéstelenitésben, gyermekeknél dltalanos
anesztéziaban torténik a beavatkozds. A hamhiany méretetdl fliggden 3-5 nap
kell a behdamosoddshoz. Ez idé alatt idegentest érzés, fdajdalom,
fényérzékenyseég, konnyezeés léphet fol. Fajdalomcsillapitds és antibiotikum
szemcsepp szUkséges. Behdmosodds utdn steroid tartalmu szemcsepp
haszndlata ajdanlott. A felszin lelapuldsa miatt a fénytorés hypermetropia
iranydba toléodhat. Posztoperativ. komplikdciok ennél a kezelésnél is
eléfordulnak.

Rendeldnkben eddig 57 PTK kezelést végeztunk. Eseteink: recidivalo erozio,
epithelidlis disztrofia, kllonbozé eredetld hegek, opacitas zonularis és pterygium
mUtét okozta felszini egyenetlenség. Recidivalo erdzio esetén egyetlen kidjulds
sem volt, opacitas zonularis esetén tobb esetben ismételni kellett a kezelést.
R. Deshmukh és mtsi, Indian Journal of Ophthalmology, 2020
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ALIMBALIS OSSEJT ELEGTELENSEG (LSCD) JELENTOSEGE A
KONTAKTOLOGIAI GYAKORLATBAN

Imre LaszIo
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendeléintézet

Alimbus &ssejtjeinek elégtelensége szdmos sulyos szemészeti betegséget okoz.
Oka a genetikai eltérésektdl a sérllésen és autoimmun folyamatokon at a
kontaktlencse viselésig rendkivll sokretd lehet.

Célunk, hogy dttekintést nyujtsunk a betegseg lehetséges okairol,
pathomechanizmusardl, tlneteirél, diagnosztikai lehetéségeirdl és kezelési
elveirdl, kulon kitérve a kontaktlencse viselés okozta limbus elégtelenségre.

A mindennapi kontaktologiai gyakorlatban ennek az entitdsnak az ismerete
nélkulozhetetlen.
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MI AZ A FUNKCIONALIS OPTOMETRIA? MIERT VAN
LETJOGOSULTSAGA? MILYEN VIZSGALATI ELEMEI VANNAK?

Kaloz Melinda

Bevezetés: A hagyomadnyos |atdsvizsgalattal, csak egy kis részletébe kapunk
betekintést a vizsgdlt vizudlis képességeének, a funkciondlis méresi metodusokkal
megtudhatjuk, hogyan teljesit a hétkoznapi feladatok végzése kozben. A
ldtasélesség méréseén kivdl megmeérjik a konvergencia kdzelpontot, cover
tesztettel felfedezzUk az esetleges foridkat, negativ és pozitiv vergenciakat
merunk ki tavolra és kozelre, megnézzuk az akkomodativ konvergencia és az
akkomoddicid egymadshoz viszonyitott meértéket, vergencia képesség teszttel
helyzetbe hozzuk a latérendszert és vele egyutt az idegrendszert. Akkomoddcios
tartomanyokat mérink meg pozitiv és negativ iranyban és a tobbi izgalmas
meérést is at fogjuk beszélni érthetd, emberkdzeli, hétkoznapi moédon, hogy
konnyen adaptdlhato legyen, mert ha holisztikusan Idtunk rd a vizsgdlt vizudlis
rendszerének mukodéseére, akkor fogunk igazan komfortos korrekciot felirni. A
vasarlonk pedig elégedett lesz és lojdlis.
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KONTAKTLENCSE ILLESZTES GYERMEKKORBAN

Kettesy Andrea Bedta Dr.

Debreceni Egyetem AOK Szemészeti Tanszék, DEKK Szemklinika,
Debrecen, Magyarorszag

Bevezetés: Gyermekkori kontaktlencse illesztés és viselés elemzése.
Modszerek: Az eléaddasban bemutatjuk a gyerekkori kontaktlencse illesztés
indikacioit, sajatossagait sajat beteganyagunk és az irodalmi adatok alapjan.
Eredmények 169 fiatal (120 lany és 49 fiu) 312 szemére illesztettlnk
kontaktlencsét. Atlagéletkoruk a kontaktlencse viselés kezdetekor 14 (+2,2) év,
a legfiatalabb 7 éves. A kévetési idé 57 (¢ 10) hénap volt. A kontaktlencse
illesztés 274 szemen myopia (+ astigmia), 24 szemen hypermetropia (+
astigmia), 7 szemen aphakia, 4 esetben keratoconus, 2 szemen subluxatio
lentis, 1 szemen pedig keratitis neuroparalytica miatt tortént. 228 esetben
lagylencsét, mig 84 esetben rigid gdz permedbilis lencsét (RGP) illesztettink.
A kovetési id6 alatt 35 betegnél tortént kontaoktlencsevdltds. A
kontaktlencsevaltds oka dltaldban a korszerldbb lencsékre vald attérés, illetve
az illeszkedés javitdsa volt. 41 esetben (24 %) léptek fel szovédmények: 6
esetben (3,55%) szoros, mig 1 esetben (0,59%) laza volt a kontaktlencse
illeszkedése; 10 esetben (5,92%) limbdlis erezédés; 10 esetben (5,92%) fehérje
lerakédast taldltunk a kontaktlencsén; 4 esetben (2,36%) cornea erezédést
figyeltiink meg; 10 esetben (5,82%) conjunctivitis Iépett fel. Sulyosabb
szovédmeény nem fordult el6, a lencse viselését véglegesen senki nem hagyta
abba.

Kovetkeztetés: Az illesztés soran mindig az egyénnek legmegfelelébb
kontaktlencse tipust vdlasztottuk ki. Maga a lencseillesztés is nagy
rugalmassagot, tirelmet és kreativitdst igényel a szemeészek részérdl, nemcsak
a gyerekek betanitdsa, hanem a szulék megfelelé oktatdsa is fontos.
Irodalom: Az eléaddasban bemutatjuk a gyerekkori kontaktlencse illesztés
indikacioit, sajatossagait sajat beteganyagunk és az irodalmi adatok alapjan.
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~ M AGYAR
KONTAKTOLOGIAI
TARSASAG

ALTALANOSAN HASZNALT GYOGYSZEREK SZEMESZETI
MELLEKHATASAI

Dr. Kolozsvdari Lajos

SZTE Szemészeti Klinika
Az dltalanosan alkalmazott gyogyszerek szdmos kivant hatds mellett
mellékhatdasokkal is birnak. Ezek a mellékhatdsok a szemet is érinthetik, és az

igy keletkezé esetleges panaszokat jo ismerni a szemorvosoknak. Tudnivald,
hogy a mellékhatdasok a szem Osszes részét érinthetik.
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TERAPIAS KONTAKTLENCSEK SZEREPE A SZEMFELSZIiN ES A
SZARUHARTYA BETEGSEGEK KEZELESEBEN

Modis Ldszlo, Kettesy Bedta
Debreceni Egyetem, AOK, Szemészti Tanszék

Celkitlzeés: A terdpids lencsék fé indikdacios teruleteinek bemutatdsa, az illesztési,
viselési szabdlyok ismertetése, a tarsult szembetegségek kezelési javaslatainak
kozreaddsa.

Modszerek: Sajat tapasztalatok és irodalmi dttekintés.

Eredmeények: Terdpids lencsét haszndlhatunk a szemfelszin védelme,
hidratacidja, a sebgydgyulds elésegitése, fajdalomcsokkentés, vizelvond hatds
és oxigenelldtds javito hatds, valamint gyogyszerbevitel céljabol. Az alkalmazott
lencsék iranti kovetelmény a jo oxigén dtereszté képesség és a kiterjesztett
viselésre valo alkalmassdg, ezért a szilikon-hidrogél alapanyag preferalt. A
terdpids kontaktlencse viselési és apolasi szabdlyai dltaldban megegyeznek a
kontaktologia alapkovetelmeényeivel. Az alap szemészeti betegseég lokalis
kezelése mindig folytatando, kiegeészitve tartositdészermentes mukonnyel.
Kiemelt fontossagu a szoros obszervacio, szikseg esetén intézeti ellatds, a
pdciens és/vagy a hozzdtartozoé felvildgositdsa. A kontroll vizsgdlatok egyedi
elbiraldst igenyelnek.

Megbeszélés: Terdpids kontaktlencse illesztése szdmos indikdcidban
eredmeényesen alkalmazhato. Segitsegukkel csokkenthetd, esetleg kivalthatd a
hosszas lokdlis kezelés, esetenként a muUtéti beavatkozds is elkerdlhets. A
megfeleld lencse és pdciens kivalasztasa alapvetd fontossdgu, minden eset
egyeni elbirdldst, kezelést igéenyel.
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A SZEMESZETI GENSEBESZET ALAPJAI ES HELYZETE

Nagy Zoltan Zsolt, Szabo Viktoria
Semmelweis Egyetem Szemeészeti Klinika, Budapest

A génsebészeti eljdrasok hatalmas fejlédést mutattak az elmult évtizedeben,
ez a fejlédés természetesen a szemészetet is érintette. Az eléddsban
bemutatdsra kerdl a szemészeti génsebészet torténete, eddigi legfontosabb
eredmenyei, a genetikai alapszétar fogalmai, a genetikai vizsgdlatok modszerei,
a génexpresszio folyamata. Ezzel parhuzamban a legfontosabb 6roklédé retina
disztrofidk jellegzetességei és azok jelenlegi kezelési lehetdségei, kiemelve a
virus vektorok és az optogenetika mddszereit. A legfontosabb korképek, ugy
mint a retinitis pigmentosa és a Leber-féle kongenitdlis amaurosis (LCA)
diagnosztikdjat és potencidlis génsebészeti kezelését, valamint a
Magyarorszagon elérhetd vilagszinvonalu génsebeészeti eljdrast az RPE-65
génmutdcio kezelésében. Bemutatasra kerGl a Magyar Szemészeti
Génsebeészeti Kozpont, az ott alkalmazott mUtéti eljards, valamint a jelenleg
fejlesztés alatt dllo legujabb modszerek.
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MYOPIA MANAGEMENTI. )
A MYOPIA KEZELESEBEN , MENEDZSELESEBEN SZEREPET JATSZO
DIAGNOSZTIKUS ESZKOZOK FEJLODESE AZ ELMULT 20 EVBEN

Skribek Akos, Sohdr Nicolette
Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika

A myopia egyre novekvd gyakorisdga vildgszerte komoly kdzegészségugyi
problémat jelent. A technolégiai innovaciok forradalmasitottdk a myopia
kezeléset A korai diagnosztikai eszkozokkel szemben a modern képalkotd
eljarasok lehetéve teszik a myopia korai és pontos diagnozisat

Az eléadds sordn ismertetjik a korai diagnosztkus eszkézok ( refraktometer
retinoszkop, keratometer) jelentéségét és korldtait a preciz diagnozis és a
progresszid monitorozdasa tekintetében.

Az elmult 20 év szemészeti eszkozos innovacioi és a technologiai fejlédeés Uj
eszkdzoket ( OCT, cornea topogrdf, hulldamfront aberracié ) dllitott a myopia
diagnosztikajaban a progresszio nyomonkovetésére, a szemeélyre szabott
kezelés megtervezésére..

Osszefoglava, az eszkdzdk és a modszerek fejlédése alapvetéen megvdltoztatta
a myopia kezelésének paradigmadjat, lehetdve téve a betegseg progresszidjanak
lassitasat, ezaltal csokkentve a sulyos latdskdrosodds kockazatdt.
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MYOPIA MANAGEMENT AZ ELMULT 20 EVBEN II.
MYOPIA KEZELESE KONTAKT LENCSEVEL

Sohdr Nicolette, Skribek Akos
Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged

A myopia prevalencidja az utébbi idében nagyon megemelkedett, varhatéan
az atlag rovidlatds 49.8%-ra, a nagyfoku myopia 9.8%-ra emelkedik 2050-re.
Tradiciondlisan a myopia kezelés a teljes refrakcio életre szold optikai
korrekcidjat jelentette monocularis lencsékkel. Az utobbi 20 évben kezdddott a
rovidlatds — progresszidjanak  csokkentése  kulonbozé  kontaktlencsék
haszndlataval.

Vizsgdlatok igazoltdk a specidlis lagy bifokdlis és multifokdlis lencsék myopiat
csokkentd hatasdat. Az elébbieknél hatdsosabb mddszer az orthokeratologia,
illetve az ezen kezelési modszer sordn alkalmazott éjszakai kemeény
kontaktlencse, amelyek eredményesseégét a 2005-ben vegzett LORIC study,
majd a 2012-ben végzett ROMIO study igazolt elészor.

Eléaddasunkban bemutatjuk a legujabb myopia kezelési modszereket, hogyan
tudjuk kdlonbozd lencsékkel megeldzni a rovidlatds progressziojdt, illetve a mar
kialakult myopia esetén a dioptridk csokkentéset, akar a pdciensek szemuveg
nélkulive valasat.
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EKTATIKUS CORNEA DYSTROPHIAK KLINIKUMA ES TERAPIAS
LEHETOSEGEI

Stiveges lIdiko
SE Szemészeti Klinika

A cornea ektdzids disztrofidi kozzeé tartoznak a keratoconus, keratoglobus,
degeneratio corneae marginalis pellucida, Terrien betegseg. Mindegyik ektazia
ldtasromidshoz vezet, amely kezdetben szemuveggel, majd kontaktlencsével
korrigalhato. A folyamat progredidlasdaval a sebészi beavatkozds a legtobb
esetben elkerllhetetlen.

A sebészi terdpia a keratoplasztikdk (KP) széles tdrhazat jelentik: elllsod
lamellaris KP, perforald keratoplasztika (PKP), sclerokeratoplasztika (SPKP),
sclerocornedlis intrastromdlis lamellaris keratoplasztika. Kiemelendd a Terrien
betegség, ahol az ectaticus cornea-rész eltavolitdsa lehetséges cornea
transzplantdcio nélkul.

A keratoconusnak és keratoglobusnak létezik akut formdja, gyogyitdsul
elsésorban sebészi kezeléssel lehetseéges.

Az ektdzidk kozul a Terrien betegség a legritkabb, de leggyakrabban jelenthet
differencidldiagnosztikus problémdkat. A betegseég elkllonitendd a Mooren
fekélytél, a periférids ulcerativ keratitistél (PUK) és a senilis margindlis
degenerdciotol.
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SCLERALIS KONTAKTLENCSE INDIKACIOI

Tapaszto Bedta 2

! Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest
2 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék, Budapest

Bevezetés: A sclerdlis kontaktlencséket évek ota alkalmazzdk, féleg irregularis
cornedk esetében ldtdasi rehabilitacio celjabol. A pdcienseknek kényelmes
viseletet biztosit, meglehetdsen jo latdélességet biztositva. A kezelése viszont
nehézkes, és nem szabad megfeledkeznlnk az dltala okozott komplikdciokrol
sem.

Modszerek: Az eléadds irodalmi adatokon keresztll és sajat tapasztalokon
alapulva bemutatja a sclerdlis kontaktlencse fogalmat, alkalmazdsi terdletet,
és kitér a lehetséges komplikaciokra.

Eredmeények: Sclerdlis kontaktlencsének nevezzik azokat a kontaktlencse
tipusokat, melyek teljes mértékben csak a scleran tdmaszkodnak. Vannak kis
(mini) és nagy (large) dtmérdvel rendelkezék. Latdasi rehabilitacio, szemfelszini
betegseég és fénytoresi hiba adja az indikdcios terdletét. Komplikaciok részben
az infekcid, hipoxia, mint minden egyéb kontaktlencsénél, de specidlisan jellemzé
lehet erre a tipusra az dssejtekre gyakorolt nyomas, az epithel egyenetlenség,
a kialakult vakuum okozta kezelési nehézségek, mint a toxikus hatds, illetve a
conjunctiva prolapsus.

Kovetkeztetés: A foleg rehabilitacios cellal illesztett gdzdtereszté kemény
kontaktlencsék esetén a cornedlis lencse az elsé vdlasztando lencse tipus. A
mini-sclerdlis elényt élvez a nagy-sclerdlis kontaktlencsével szemben.
Irodalom:

Schornack MM Scleral lenses: a literature review. Eye Contact Lens 2015
Jan;41(1):3-11.

Fadel D Modern scleral lenses: Mini versus large. Contact Lens Ant Eye 2017
Aug;40(4):200-207.

Schorter E et al. Scleral Lenses in the Management of Corneal Irregularity and
Ocular Surface Disease. EyeContact lens 2017 Sep 29

Nau CB et al. Demographic Characteristics and Prescribing Patterns
of Scleral Lens Fitters: The SCOPE Study. Eye Contact lens 2017 Jun 14
Sticca MP et al Acanthamoeba keratitis in patients wearing scleral contact
lenses. Contact Lens Anterior Eye 2017 Dec S.

Walker MK et al Complications and fitting challenges associated
with scleral contact lenses: A review. Contact Lens Ant Eye 2016 Apr;39(2):88-
96.
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Schornack MM, Mau CB. Changes in Optical Density of Postlens Fluid Reservoir
During 2 Hours of Scleral Lens Wear. Eye Contact Lens 2018 Mar 16
Denaeyer GW. GP Insights Do We Need Fenestrations for Scleral Contact
Lenses? Contact Lens Spectrum, Volume: 27, Issue: June 2012, page(s): 23
Qiu SX, Fadel D, Hui A. Scleral Lenses for Managing Dry Eye Disease in the
Absence of Corneal Irregularities: What Is the Current Evidence? J Clin Med.
2024 Jun 29:13(13):3838.

Sharma N, Sah R, Priyadarshini K, Titiyal JS. Contact lenses for the treatment
of ocular surface diseases. Indian J Ophthalmol. 2023 Apr;71(4):1135-1141.
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EJSZAKAI KONTAKTLENCSE A GYEREKEK VISSZAJELZESE ALAPJAN

Tonkol Tamds, Tanner Katalin, Csontos Eszter, David Tamara
OASIS STUDIO, Budapest

Az éjszakai orthokeratolégiai kontatlencse (OK) gyerekkori hasznalatdval
kapcsolatban szadmtalan eredmény olvashatd, azonban nagyon kevés azon
tanulmanyok szama, amely a gyerekek szubjektiv visszajelzését mutatja meg a
hatds kialakuldsaval, latoelességlkkel és komfortérzettel kapcsolatban. Szintén
érdekes, hogy a gyerekek és szlleik hogyan élik meg az OK haszndlatat a
megel6z6 szemUveghez vagy ladgy kontaktlencséhez viszonyitva.

Jelen tanulmdny 402, kaukdzusi rasszhoz tartozd gyerek (7-16 évesek, 53%
lany) kérdéives valaszaddsan alapul. A kérdéivben egyszerl valasztassal vagy
1-10-es pontozassal valaszoltak a komfortérzettel, hatdskialakulassal, esetleges
panaszokkal, jovébeni elképzelésekkel kapcsolatos kérdésekre. Kulon
rakérdeztink az OK haszndlatdnak elsé hetére vonatkozo élményekre és az
aktudlis, kerddiv felvetelkori dllapotra.

Tovdbbad kivancsiak voltunk, hogy mit terveznek a gyerekek (illetve a szileik) az
OK haszndlatat kovetden.

OVERNIGHT ORTHOKERATOLOGY BASED ON CHILDREN'S FEEDBACK
Tamds Ténkél, Katalin Tanner, Eszter Csontos, Tamara David

Numerous results can be read regarding the use of overnight orthokeratology
contact lenses (OK) in childhood, but there are very few studies that show the
subjective feedback of children regarding the development of the effect, their
visual acuity, and their sense of comfort. It is also interesting how children and
their parents experience the use of OK compared to preventive glasses or soft
contact lenses.

The present study is based on the questionnaire responses of 402 Caucasian
children (ages 7-16, 53% girls). In the questionnaire, they answered questions
related to comfort, effectiveness, possible complaints, and future ideas with a
simple choice or a score of 1-10. We separately asked about the experiences of
the first week of using OK and the current state at the time of the questionnaire.
We were also curious about what the children (or their parents) plan to do after
using OK.
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PRAXIS MANAGEMENT
Dr. Ténkdl Tamas
Az elbaddsban roviden elhangzik a szerzé véleménye a praxis managementrol
az elmult 24 év tapasztalatdra tdmaszkodva.
PRACTICE MANAGEMENT
Tamds Tonko! M.D.

In the presentation, the author’s opinion on practice management is briefly
stated, based on the experience of the past 24 years.
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A PHACOEMULSIFICATIO ES A KONTAKTLENCSE ILLESZTES
HATARTERULETEIRGL

Vamosi Péter
Péterfy Sandor Utcai Kérhdz Rendeldintézet, Budapest

Beltve a PubMed keresébe a ,phacoemulsification” és a ,contact lens”
kulcsszavakat, 2024.08.06-dn 301 taldlat adodott. Ezek kozul szeretnék
ismertetni néhdny témakorbél idevonatkozo kozlemeényeket. Szoba kerll tobbek
kozott a kontaktlencse (KL) viselés biometriat befolydsold hatdsa, az
elérehaladott cornealis ectasia cataracta mutétje sordan haszndlt médositott
RGP KL, a capsulorhexis markerrel bird lagy KL haszndlata cataracta muatét
tanulod fdzisdban, valamint a sulyos siccds szemen phacoemulsificatio utan
illesztett terapias KL gyogyuldst elésegité hatdasa.
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NEMZETKOZI KONTAKTLENCSE RENDELESI SZOKASOK 2023 EVBEN

Végh Mihdly, Roth Hans-Walter
(Szeged/UIm)

A ,Contact Lens Spectrum” Ujsag 2001 éta minden évben bemutatja a
nemzetkozi kontaktlencse-felirds dttekintését. A munkdt nemzeti koordindatorok
ad hoc csoportja végzi, akik megszervezik a kontaktlencse-felird szakembereket
(szemeészek, optometristdk, egyes helyeken optikusok) a sajat orszagukban, és
tajékoztatast adnak az dltaluk végzett kontaktlencse-illesztésekrol. A szdzad
eleje Ota dOsszesen 71 orszag szolgdltatott adatokat. Cél az, hogy a szemészeti
szakembereknek, optometristdknak, valamint a kontaktlencseipar kulonbozé
dgazataiban dolgozd szakemberek szdmara tdjekoztatast adjanak a
kontaktlencse-felirassal kapcsolatban. 2023-ban 22 kontaktlencsét illesztd
helyrél gydlt 6ssze adat, amely 6ssszesen 13 136 illesztést jelent.

2023-ra vonatkozé lencsevisel6i fobb adatok

A pdciensek atlagos életkora az illesztéskor 33,7 év volt.

A kordbbi évekhez hasonléan a viseldk kérulbelll kétharmada (65%) né volt.

A legtobb viseld (87%) teljes munkaiddben viselte kontaktlencséjét.

Az illesztett lencsék dsszesitett adatai 2023-ra vonatkozéan

Vildgszerte a lagylencsék ardnya 86% volt, amibdl a napi eldobhato 39% és
42% a napi ujra felhasznalhato. A lagylencse meghosszabbitott hordasa az
illesztések B6%-anal lett dokumentdlva. A kemeény lencsék felirasdnak magas
szintje ismét Hollandidban volt megfigyelhetd 36%-ban.

Az ortokeratologids alkalmazdsok az elmult években a kemény lencsék
illesztésének 2-3%-at tette ki.

A napi eldobhato hidrogél lencsék ardnya viszonylag stabil maradt, 12-20%
kozott illeszkednek ebben a vizsgdlati idészakban, mig a napi eldobhato szilikon-
hidrogelek aranya 28%-ra nétt vilagszerte a 2006. évi bevezeteésUk ota.

A multifokdlis és monovision a ladgy lencse illeszkedések 18%-at, illetve 3%-at
tették ki. Ha csak a feltételezett presbyopokat vessziik figyelembe (45 éves és
idésebb betegek), ezek az ardnyok 53%-ra, illetve 7%-ra emelkedtek.
A'ldgylencsék cseréjének gyakorisagat tekintve a napi eldobhatd lencsék teszik
ki az Gsszes ldgylencse illesztésének felét (48%), a havi és heti/kéthetes lencsék
pedig a kovetkezé leggyakrabban felirt lencséket jelentik (34%, illetve 15%).
2023-ban a ldgylencse-illesztések 7%-dandl, a hosszu kihorddsi idejl esetek
tobb mint 90%-dban szilikon-hidrogél alapanyagu lencséket irtak fel.

Ahol a lencse dpoldsdara volt szlkseg, a pdciensek 88%-danak funkciondlis
dpoldoldatot irtak fel.
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