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BEVEZETO

Kedves Kollégandk, Kollégak!

A Magyar Kontaktoldgiai Tarsasag elndksége Ggy dontétt, hogy a ne-
hézségek ellenére ebben az évben is megszervezi az éves kongresz-
szusat és tovabbképzé tanfolyamat. Az aktualitdsoktdl fliggéen akar
hagyomanyosan (személyes részvétellel), akar online médon kis val-
toztatasokkal az el6z6 évi kongresszusunkhoz hasonléan. Elsésorban

retnénk kdszénetet mondani féként a tavalyi év eladoinak, akik val-

g hagyomanyos médon szeretnénk megszervezni a kongresszust. It sze-

laltdk a rendhagyd forméhoz vald alkalmazkodast és a szervezd
Convention cég munkatarsainak, akik mindent megtettek a véaltozasokat kdvetve azért, hogy
a rendezvénylink megvaldsuljon. A készénetnyilvanitasnal nem szabad megfeledkezniink
azokrdl a kontaktoldgiai cégekrdl sem, akik ebben a formaban is tdmogattak a rendezvé-
nylnket és szimpdéziummal is, segitették a tudomanyos programot. Készénjik a Magyar
Szemorvostarsasag Cornea Tarsasaganak aktiv részvételét is.

Az ezévi kongresszus immar hagyoményosan, egyben tovabbképzd program is, amelynek f6
témaja a szinezett, szines kontaktlencsék, a kontaktlencsék kozmetikai, esztétikai célbdl vald
alkalmazasa. Tovabbi témakorok: az altalanos kontaktoldgia, valamint a szaruhértya, a szem-
felszin és a kdnnyszervek betegségei. Ezenkivill a kontaktologia mas terileteirdl, hatarterd-
leteirdl bejelentett el6adasokat és esetismertetéseket is szivesen fogadjuk. EIndkséglink dgy
dontott, hogy a kongresszuson szerepld el6addknak a részvételi dijat visszautalja. A f6 téma
aktualitasat az adja, hogy a kontaktoldgia, felhasznélva a technikai rohamosan fejl6dését, az
igényes festett kontaktlencsék esetében is biztonsédgos viselés(i lencsék gyartasat biztositja.

Téarsasdgunknak a kongresszussal kapcsolatos célkitlizései most sem valtoznak: a legtjabb
tudomaényos eredmények ismertetésén kivlil nagy hangsulyt fektet a gyakorlati tapasztalatok
bemutatésara is, nemzetkozileg elismert kiil- és belfoldi el6addk segitségével. A gyakorlati ta-
pasztalatok dtadasat a kerekasztal megbeszélés formajaban torténé esetismertetetések te-
szik még szinesebbé és hatékonyabba. Kilon szekcid és el6adasok tartasara kértlik fel a Ma-
gyar Szemorvostarsasag Cornea Tarsasagat, mivel a cornea és betegségeinek mélyrehat is-
merete a kontaktolégusok szamara nélkilozhetetlen. Ezenkiviil a korabbi kongresszusainkon
sikeresen megrendezésre kerllt optometrista szekcid szervezését ezen a kongresszuson is
tovabbfolytatjuk. A kongresszusra lehet jelentkezni szabad el6adéssal, és esetismertetéssel.
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BEVEZETO

A kongresszus egyben tovabbképzé program is.

A kontaktoldgiai cégeknek - a kordbbi kongresszusainkhoz hasonléan - ezen a kongresszu-
son is szeretnénk lehetéséget adni (j termékeik gyakorlati bemutatésara (kiprobalassal egy-
bekodtve) a kongresszus kisebb termeiben a résztvevék kisebb csoportjainak. A cégeknek
szimp&zium tartdséra és plenaris Glésen vald el6adas tartasara is van lehetéséguk.

Tarsasagunk éves kozgyilését is ezen a rendezvényen szervezi meg, melyrdl tagjainknak
kilon értesitést fogunk kikildeni e-mailen, de a honlapunkrél is elérheték lesznek az infor-
méciok a kongresszussal és tovabbképzéssel kapcsolatos tovabbi informaciokkal egyiitt.

A tudoményos programot tarsasagi programokkal egészitjiik ki. A kongresszus elétti estén
kézos vacsorat szervezlink, amely féként a barati talalkozasokra, beszélgetésekre 6sszponto-
sit. Masnap a banketten, ebben az évben a régi nagy sikerd, immar klasszikusnak mondhaté
olasz zenei stilus hangulatat szeretnénk felidézni, amit a bankett ételvalasztékaban is érvé-
nyesitiink, ezenkivill szeretnénk, ha a banketten résztvevék oltozékén is latszdédna a kivalasz-
tott olasz korszakhoz valé igazodas. E régi zenei korszaknak megfeleld legjobb 6ltézékek a
korabbi évekhez hasonldan ebben az évben is dijazva lesznek. A tovabbképzés és a kong-
resszus szervezési feladatainak lebonyolitasara ismét a Convention Budapest Kft-t kértiik fel,
akikkel mar sok rendezvényt sikeresen szerveztink meg.

Udvozlettel:
Dr. med. habil. Végh Mihaly, Ph.D., FEBO
a Kongresszus elndke
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. PROGRAM ATTEKINTO

2021. oktéber 7. csiitortok

VPR LHE Megnyito
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INFORMACIO .

REGISZTRACIO
Csitortok 08:00 - 18:00
Péntek: 08:00 - 12:00

TUDOMANYOS INFORMACIO
Dr. med. habil. Végh Mihély, Ph.D., FEBO
SZTE, Szemészeti Klinika
6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11.
Tel.: +36 62 545 090, Fax: +36 62 544 573
E-mail: vegh.mihaly@med.u-szeged.hu

TECHNIKAI INFORMACIO
Kiallitas, szponzoracid: Bokker Tamas (tbokker@convention.hu)
Telefon: +36 30 490 8382
Regisztracio, absztraktok: Martikéan Ildiké (imartikan@convention.hu)
Telefon: +36 30 639 3705
Convention Budapest Kft.
1143 Budapest, Besnydi utca 13. 1. em.
Tel.: +36 1 299-0184, +36 1 299-0185, Fax: +36 1 299-0187

www.convention.hu

CONVENTION |

A Tovabbképzé Tanfolyam orvosok részére SE-TK/2021.11/00270-es kédszamon
akkreditalt. Sikeres tesztiras esetén orvos résztvevék 32 kreditpontot szerezhetnek,
és a kreditpontok az OFTEX portalokon feltlintetett szakképesitéseknél szakma

szerinti pontszamként keriilnek jévairasra.
Az optometristak tovabbképzési pontjai a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet
jelenlegi hatalyos formaja alapjan 16 pont.
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INFORMACIO

ATANFOLYAM ES KONGRESSZUS HELYSZINE
Four Points By Sheraton Kecskemét Hotel****
6000 Kecskemét, Izsdk ut 6.
www.fourpointskecskemet.hu

COVID-19 INFORMACIO
EZUTON SZERETNENK FELHIVNI KEDVES VENDEGEINK SZIVES FIGYELMET,
hogy a Convention Budapest Kft. altal hagyomanyos kérnyezetben megrendezett
eseményekre - a hatalyos rendeletet betartva (amely értelmében zart térben tartott
egyéb rendezvényen létszamtél fiiggetleniil kizarélag védettségi igazolvannyal
rendelkez8 személy, valamint a feliigyelete alatt Iévé 18. életévét be nem toltott
kiskoru vehet részt) a rendezvényeken torténd részvétel feltétele az
ERVENYES VEDETTSEGI IGAZOLVANY és egy FENYKEPES SZEMELYAZONOSITO
OKMANY, amely dokumentumokat sziveskedjenek elhozni, ellenérzést kévetéen,
csak ezen dokumentumok egyiittes megléte mellett lehet a rendezvényeinken
részt venni. A regisztracios pultnal karszalagot biztositunk minden - részvételre
jogosult - vendéglink szamara, amelyet a rendezvény teljes ideje alatt legyenek
kedvesek folyamatosan viselni.
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KIALLITOK, TAMOGATOK .

Arany szponzor

Alcon Hungaria Kft.

Bronz szponzorok
Cooper Vision Kft.
HOYA Lens Hungary Zrt.

Argus Optik Kft.

Bausch Health Magyarorszag Kft.
Carl Zeiss Technika Kft.
Company Cassidy Management SRL
Elmed Kft. - Erbe képviselet
Sager Pharma Kft.

Santen Oy Magyarorszagi Kereskedelmi

Képviselete
A rendezvény szervezdi eziton fejezik ki 6szinte koszonetiiket a tamogatasokért!
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PROGRAM | 2021. OKTOBER 7. CSUTORTOK

Tudomanyos program

VPRI DH N  Megnyité

B ERLN 1. SZEKCIO - MEGHIVOTT ELOADOK

Uléselnokség: Prof. Dr. Siiveges Ildiké, Prof. Dr. Nagy Zoltan,
Prof. Dr. Facské Andrea, Dr. Téth-Molnar Edit, Prof. Dr. Kolozsvari Lajos
(Maximum 20 perces eléadasok, megbeszéléssel, vagy anélkil)

A festett kontaktlencse hatasa a szemfelszinre
Siiveges Ildiké (Budapest)

Multifokalis és EDOF (kiterjesztett fokuszmélységii) miilencsékkel
szerzett tapasztalatok presbyopia kezelésében
Nagy Zoltan (Budapest)

Cornea elszinez6dések okairdl gyakori és ritka szisztémas betegségek
eseteiben
Facské Andrea (Szeged)

Szemléletvaltas a szaraz szem diagnosztikajaban: a preocularis
konnyfilm és a meibom mirigyek komplex, non-invaziv vizsgalata
Téth-Molnér Edit (Szeged)

Tinctio corneae (corneafestés)
Kolozsvéri Lajos (Szeged)

VRO PRI Kavésziinet és a kiallitas megtekintése
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PROGRAM | 2021. OKTOBER 7. CSUTORTOK

12:55-14:00

14:00-14:45

Il. SZEKCIO - KONTAKTOLOGIA

Uléselndkség: Dr. Végh Mihaly, Dr. Tapaszté Beata, Dr. Kettesy Beéta
(Maximum 10 perces eléadasok, maximum 4-5 perces megbeszélésekkel)

Nemzetkozi kontaktlencserendelési szokasok (2020)
Mihaly Végh'?, Hans-Walter Roth®, Gregor Nietgen®, Andrés Hari-Kovécs'
'Szeged, “Budapest, Hungary; *Ulm, Germany

A szines kontaktlencsék tipusai
Tapaszté Beata (Budapest)

Milyen esetekben alkalmazhato a szinezett és szines kontaktlencse
Kettesy Bedta (Debrecen)

Ebédsziinet és a kiallitas megtekintése

1ll. SZEKCIO - CORNEA

Uléselnékség: Prof. Dr. Médis LaszIld, Dr. Imre LaszId, Dr. Hidasi Vanda
(Maximum 10 perces el6adasok, maximum 4-5 perces megbeszélésekkel)

Atkeriilhetnek-e a szaruhartyaba a kontaktlencse szinezé anyagai?
Médis Laszlé (Debrecen)

Negativ mikrobioldgiai leoltassal jaré sulyos keratitisek kezelési
tapasztalatai
Imre Lészl6, Fiist Agnes, Varga Kata, Magyar Mérton (Budapest)

Tapasztalatok a multifokalis (bifokalis) korrekcio kialakitasaval
a szaruhartyan
Hidasi Vanda (Szeged)

Magyar Kontaktologiai Tarsasag
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PROGRAM | 2021. OKTOBER 7. CSUTORTOK .

LA LTIN |IV. SZEKCIO - CORNEA, MULENCSE

Uléselnskség: Dr. Vamosi Péter, Dr. Resch Miklés, Dr. Fiist Agnes
(Maximum 10 perces el6adasok, maximum 4-5 perces megbeszélésekkel)

Festett miilencsék alkalmazasa
Vamosi Péter (Budapest)

A pupilla rendelllenességek korrekcidja
Resch Miklés (Budapest)

Graft-versus-host reakcié a szemfelszinen
Fiist Agnes (Budapest)

AR Kavésziinet és a kiallitas megtekintése

RIS CEGES SZIMPOZIUM

SAGER Pharma Kft. éltal tamogatott szimpézium

Terapias kihivasok a szemszarazsag kezelése soran - Uj lehetéség a
mikonnyterapia teriiletén

Barcsay-Veres Amarilla

R RISIE CEGES SZIMPOZIUM

HOYA Lens Hungary Zrt. altal tamogatott szimpézium
AD.L.M.S. technolégia miikédési elve és szerepe a myopia kontrollban
Andorfi Tamés

IRy KEREKASZTAL MEGBESZELES

Kontaktolégiai kerekasztal megbeszélés

A kozmetikai illesztés hazai tapasztalatai

Moderétor: Dr. Bujdosé Anna

RésztvevSk: Dr. Feminger Andrea, Dr. Velcsey Agnes, Tobids Krisztina,
Nagy Marianna, Ziméanyi Géza

Bankett vacsora

Magyar Kontaktoldgiai Tarsasag
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. PROGRAM | 2021. OKTOBER 8. PENTEK

VPRV ESETISMERTETESEK

Moderétorok: Dr. Bana Ildiké, Dr. Véssey Marta, Dr. Hari-Kovécs Andras,
Dr. Orosz Zsuzsanna
(Maximum 6 perces eléadéasok, maximum 4-5 perces megbeszélésekkel)

Kontaktlencse viselés prizmas szemiiveggel kombinalva
Bana Ildiké (Budapest)

COVID-19 - Esetismertetések
Véssey Mérta (Budapest)
Héri-Kovacs Andras (Szeged)

Szaruhartya betegség kiilonleges esete
Orosz Zsuzsanna (Szeged)

09:40-10:10 B [S74icH

Magyar Kontaktologiai Tarsasag
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PROGRAM | 2021. OKTOBER 8. PENTEK .

10:10-12:40 EA'[eli{¢] (o]

EUROPAI IRANYELV A MYOPIA KEZELESERE AZ EUROPAI
SZEMORVOS TARSASAG AJANLASA A NEMZETKOZI MYOPIA
INTEZET KOZREMUKODESEVEL

Moderator: Dr. Tapaszté Beata

(Board member of European Academy of Orthokeratology and Myopia
Control)

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti
Klinika, Budapest

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék, Budapest

Eléadok:

Marino Formenti OD, FIAO

(President of European Academy of Orthokeratology and Myopia
Control), ltaly

Prof. Dr. Németh Janos DSc, PhD
(International Council of Ophthalmology vezetdségi tag), (Semmelweis
Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest)

Dr. Tapaszté Beata

(Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti
Klinika, és Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai Ismeretek
Tanszék, Budapest)

Dr. Kettesy Bedta, PhD
(Debreceni Egyetem-Klinikai Kézpont, Szemklinika, Debrecen)

Dr. Sohér Nicolette PhD
(Szegedi Tudoményegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged)

Dr. Skribek Akos PhD
(Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged)

PR LA PRI A kongresszus zarasa
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ABSZTRAKTOK

KONTAKTLENCSE VISELES PRIZMAS SZEMUVEGGEL KOMBINALVA

Bana Ildiké
Opti-Queen Szemészeti Kft., Budapest

21 éves egyetemista lany prizmas szemUveget visel, amellyel fejféjasai és tanulasi nehéz-
ségei megsziintek.

Szférikus lagy kontaktlencse illesztése utan, prizmas , kék fény szlir6s szemiiveg elétét kor-
rekciét hasznél, el6addteremben, vezetésnél illetve alkalomszer(ien monitor el&tti munkanal.

A heterophoria prizmés korrekcidjaval a binokularis latast biztositjuk, ezéltal a kontaktlen-
cse viselése is lehet6vé valik. Hasonldan a sikeres refraktiv ézeres beavatkozés utan a rezi-
dudlis prizma korrekcid szintén igy biztosithatd.
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ABSZTRAKTOK

CORNEA ELSZINEZODESEK OKAIROL
GYAKORI ES RITKA SZISZTEMAS BETEGSEGEK ESETEIBEN

Facské Andrea
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Szeged

A cornea az eliils6 szegmentum egyik legfontosabb alapeleme. A primér feladata a teljes
fényateresztés, a kristalytiszta megjelenés, a megfeleld toréerd biztositdsa. Anatdomiai meg-
jelenése és élettani funkcidi azonban véltoznak, valtozhatnak. Minden gyakorlé szemész ta-
lalkozik a szaruhartya szinvaltozéasaival, kromatikus lerakodasaival.

A cornea elszinez8dések f6 csoportjait az un.: secunder degenerativ cornea elvaltozasok
képezik:

1. Elhelyezkedésiik szerinti besorolas:

a. epithelialis, subepithelialis degeneratiok: Coats féle gy(ird, felszini
pigmentacids eltérések (melanin, Fe-, Cu-, Ca- ionok és vegyiletek
felrakédésai)

b. stroma degeneratio: Vogt féle paralimbalis gytirG (collagen &talakulés),
arcus senile (lipid lerakodas), mozaik-, amyloid-degeneratio

c. endohtelialis degeneratio: periférids cornea guttata, melanin larakédas

2. Szisztémas betegségekhez kapcsolédoé cornea depositumok:

Gyakori eléfordulasu: Metabolikus alapbetegségek (DM, kdszvény, hyperlipoproteinemia),
haematolégiai betegségek, Autoimmun és u.n.: Inflammatory Diseases csoport (rheumatoid
arthritis, SLE)

Ritka el6fordulasu: Wilson kér, Cystinosis, Fabry kér, Addison kér, antiphospholipid syndro-
ma, mucopolysaccharidosis, mucolipidosis, amyloidosis.

3.Kiilon csoportot képeznek az un. ,drug” okozta depositumok:

a. localisan alkalmazott gyogyszerek (antibiotikumok, antiglaucomas szerek )

b. 4ltalanosan alkalmazott gydgyszerek (amiodarone, chloroquine,

ciprofloxacin)

Mindennapi szemészeti gyakorlatunk sorén a cornea elszinezédéseinek folyamatat nagyon
pontosan ismerni kell. A kontaktolégusi teendéknél tisztdban kell lenni az altaldnos beteg-
ségek meglétével, a localis és az altalanos medicatio melletti cornea eltérések megjelenésé-
vel, kialakulasaval. Alapvetd, hogy a paciensek cornealis elszinez6déseit, a depositumok mi-
lyenségét felismerjlk és a megfelel kovetkeztetés levonasa utan alakitsunk véleményt, eset-
leg therapias alternativat. Az idében felallitott diagnozis, az interdiszciplinaris segitségnyuj-
tas a beteg és a tarsszakmak szamara is elengedhetetlen.
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GRAFT.VERSUS-HOST REAKCIO A SZEMFELSZINEN

Fiist Agnes
Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest

A graft-versus-host reakcié csontvel$-atiltétés szovédményeként jelentkezé gyulladasos
folyamat, melyben a belltetett immunkompetens sejtek a befogadd szervezet szbvetei ellen
inditanak tdmadast. Elsésorban a krénikus graft-versus-host betegség részeként alakul ki a
kdnnymirigy kadrosodasa, a kétéhartya-, ritkabban a szaruhartya idilt gyulladasa. A szemé-
szeti graft-versus-host betegség az életmindség jelentds romlasahoz, sdlyos latascsokkenés-
hez is vezethet.

Négy betegiink esetét mutatjuk be, akiknél leukémia miatt 5-35 éves korban csontveld-
atultetés tortént. Krénikus graft-versus-host betegségiik az atiltetéstél szamitott fél-masfél
évvel alakult ki. Szubjektiv tineteik kozll a szemszarazsag, az idegentest-érzés illetve a fény-
érzékenység emelhetd ki. Vizsgélatkor Meibom-mirigy insufficienciét, erésen csokkent kénny-
termelést, a conjunctiva illetve a szaruhartya pontszerl hamhianyait, illetve a kotéhartya
hegesedését talaltuk. Egy betegnél a szaruhartyan nehezen gydgyulé hdamhiany, egy masik
betegnél pannus alakult ki. Kezelésként a s(irl tartositoszer-mentes miikdnny mellett kdnny-
pontdugdt, sajat savét, fluorometholon és cyclosporin tartalmu szemcseppet alkalmaztunk.

Betegeink példajan szeretnénk demonstralni a szemfelszini graft-versus-host betegség
hatasat az életmindéségre, illetve az elérhetd javulast a terapias lehetéségek alkalmazasaval.
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ABSZTRAKTOK .

CELLULITIS ORBITAE: OLTASI SZOVODMENY?

Hari-Kovacs Andras, Lovas Péter, Vass Attila, Vince Viola, Végh Mihély
Szegedi Tudoményegyetem, Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Szeged

A szerzék egy 72 éves férfibeteg esetét ismertetik, akinél az egyoldali orbitélis cellulitis
nagy valoszinlséggel a Covid-19 elleni véddoltas szovédményeként jelentkezett.

Az eset kapcsan attekintik a Covid-19 elleni véddoltasokkal kapcsolatba hozhatéd szemé-
szeti mellékhatasok irodalmat.

Magyar Kontaktoldgiai Tarsasag

XIV. Tovabbképz6 Tanfolyama és Kongresszusa
a Magyar Szemorvostarsasag Cornea Tarsasaga részvételével 17



. ABSZTRAKTOK

TAPASZTALATOK A SZARUHARTYA LEZERES REFRAKTIV SEBESZETE UTANI
KONTAKTLENCSE ILLESZTESSEL KAPCSOLATBAN

Hidasi Vanda
KLIN Szemészeti Kft., Szeged

A szaruhartya excimer |ézeres refraktiv sebészeti beavatkozésainak harom alaptipusa van:
PhotoRefractive Keratectomy (PRK), LASer Epithelial Keratomileusis (LASEK), Laser-ASsisted
In-situ Keratomileusis (LASIK).

A PRK esetén terapias kontaktlencse helyezhetd fol a hdmosodas eldsegitésére, mecha-
nikai védelem céljabdl, illetve a fajdalom csokkentésére. Vilagszerte a legtébb helyen rutin-
szerlen alkalmazzak. Csakigy mint a Phototherapeutic Keratectomy (PTK), és a Collagen
Crosslinking (CXL) esetén. (Ezen két utébbi esetben nem refraktiv céld a beavatkozas, de fon-
tos megem- liteni.)

LASEK esetén feltétlentil fol kell helyezni a hamlebeny régzitése céljabol, nélkiile az elsé
pis- lantasnal leszakadna.

LASIK esetén a normal vastagsagu (120-180p) lebeny esetén nincs ra sziikség, ultravékony
lebeny (90p) esetén annak régzitésére félhelyezhetd.

Sajat gyakorlatunk: az elmult 20 év alatt PRK utan kevesebb mint 10 esetben helyeztlink ol
terapids kontaktlencsét. A kb. 50 LASEK esetén természetesen minden esetben. PTK és CXL
esetében sosem alkalmaztuk.

Az el6adas taglalja az excimer Iézeres refraktiv (és nem refraktiv) beavatkozéasok és a tera-
pids kontaktlencse hasznalatanak kapcsolatat, elényeit, hatranyait masok és sajét tapasztalat
alapjan.
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ABSZTRAKTOK .

NEGATIV MIKROBIOLOGIAI LEOLTASSAL JARO SULYOS KERATITISEK
KEZELESI TAPASZTALATAI

Imre LészI6"?, Fiist Agnes', Varga Kata', Magyar Méarton’
'Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest
*Bajcsy Zsilinszky Kérhéz és Rendelsintézet, Budapest

Célkitizés: Mikrobioldgiailag negativ stlyos keratitisek kezelési, gyogyulasi jellegzetes-
ségeinek elemzése mikrobioldgiailag pozitiv esetekkel 6sszehasonlitva.

Beteg és médszer: Klinikankon 2019-ben hospitalizalt 74 sulyos keratitises betegtink kozil
31 esetben a cornea leoltds negativ eredménnyel, 43 esetben pozitiveredménnyel jart. A de-
mografiai adatokon kivil a két csoport kdzott vizsgaltuk az tlagos apolasi idét illetve a sziik-
ségessé vald beavatkozasok szamét és tipusat.

Eredmények: A steril csoport atlagéletkora 46,6+22,6 (8-78) év, a pozitiv csoporté
55,7£24,1 (20-92) év volt(p=0,10). Nemek aranya (n&/férfi) 10/21 illetve 21/22 volt a két cso-
portban (x2 (1) 1,312 p=0,252). Az apolasi id6 a steril csoportban 8,4+6,0 (1-21) nap, a po-
zitiv csoportban 8,5%4,2 (1-19) nap volt (p=0,931). A steril csoportban 15/31 (48,4%), a pozi-
tiv csoportban 19/43 (44,2%) beavatkozasra kerilt sor (x2 (1) 2,637 p=0,104). A beavatkoza-
sokon belll a steril/pozitiv csoportok kézott a miitéti tipusok megoszlasaban sem talaltunk ér-
demi kilénbséget (PKP 6/8, AMTx 6/9, conjunctiva fedés 2/1, enucleatio 1/1)

Kévetkeztetések: Jelen vizsgalatainkkal a mikrobiolégiailag negativ illetve pozitiv cso-
portok kozott a vizsgélt paraméterekben szignifikans kiilonbséget kimutatni nem tudtunk.
A sziikségessé valo mtéti beavatkozésok gyakorisagaban sem volt kiilénbség. Eredménye-
ink arra utalnak, hogy a korszerd, szélesspektrumu, magas cornedlis szinttel és penetrancia-
val biré antibiotikumok birtokdban mikrobiolégiailag negativ eredmény esetén sem rosz-
szabbak a gydgyulas esélyei. Ennek ellenére a mikrobioldgiai leoltast véltozatlanul igen fon-
tosnak tartjuk, és diszkutéljuk a negativ eredmény lehetséges okait és elkerilésének lehetd-
ségeit.
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ABSZTRAKTOK

MILYEN ESETEKBEN ALKALMAZHATO A SZINEZETT ES SZINES KONTAKTLENCSE

Kettesy Bedta
DE AOK Szemészeti Tanszék, DEKK Szemklinika, Debrecen

Bevezetés: A szines kontaktlencsék tarhaza egyre bovil. Az egészséges szem szinének
megvaltoztatasa mellett kozmetikai hibak fedésére is alkalmazhatdak.

Beteg és modszer: Klinikan kontaktlencse laborjaban 7 esetben illesztettlink metaphilcon
A tipusu szines kontaktlencsét. Minden esetben kordbban szemsérilésen atesett betegek
egyik szemén tortént az illesztés. A gyerekek atlagéletkora 16 év, 5 fiti és 2 lany, 4 esetben a
jobb, 3 esetben bal szemen. A kdvetési id6 atlagosan 3 év.

Eredmények: 5 esetben leucoma corneae kozmetikai rehabilitacidja, 2 esetben a kozme-
tikai hatas mellett a latasélesség rehabilitacidja miatt tortént az illesztés.

Mindegyik lencse methaphilcon A, BC: 8,7/8,4mm, Dia:14,4mm. A sziikséges dioptria
-3,75D - +13,0D. Sziniik alapjan kék, zéld és sziirke lencse volt a mésik szemhez a legjob-
ban hasonlé. A lat6 paciens a latasélességét a lencsékkel jobbnak talalta, mint szemivegben,
hiszen a szférikus korrekcié mellett a kisfoku asztigmiat is korrigalta a lencse, valamint a blen-
dézd hatés is érvényesllt. A kontaktlencse viselésével 6sszefliggs szévédményt nem ta-
pasztaltunk.

Kovetkeztetés: A szines kontaktlencsék kozott talalunk olyan lencséket is, melyek a latas re-
habilitacidja mellett kozmetikailag is j6 eredményt adnak. Az eseteink alatdmasztjak, hogy a
tdbbszords szemészeti mitéten atesett fiatal filk is lehetnek kontaktlencse visel8k, hiszen
nekik is fontos a latasélesség mellett a kozmetikai hatas.
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ABSZTRAKTOK

TINCTIO CORNEAE (CORNEAFESTES)

Kolozsvari Lajos
Szegedi Tudoményegyetem, Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Szeged

A cornea festését, angolul corneal tattooing, kozmetikai, nagyon ritkan optikai célbdl végzik.

A beavatkozas gyakorlatilag vak szemek leukomas szaruhartyajanak kozmetikazasat, al-
pupilla képzését célozza, ha mar egyéb mddszer, pl. kontaktlencse vagy kagylé nem alkal-
mazhaté. A mUitéti technikak valtozatossaga, a mikrosebészet és a cornealézer sebészetének
fejl6dése, a festékek (gyertya korom, tus, kiilonféle tintak, stb.) gazdag téra attraktiv és ered-
ményes megoldasokra adnak lehetdséget.

Ritkdn, gondosan vélogatott esetekben lehet és érdemes a cornea festését végezni.
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ABSZTRAKTOK

ATKERULHETNEK-E A SZARUHARTYABA A KONTAKTLENCSE SZINEZO ANYAGAI?

Médis Laszlo
Debreceni Egyetem, Szemészeti Tanszék

Célkitlizés: A szines kontaktlencsék szaruhartyara gyakorolt hatasainak attekintése.

Médszerek: Irodalmi attekintés és sajat tapasztalatok bemutatésa.

Eredmények: A szinezett kontakt lencsék szamos morfoldgiai és fizioldgiai valtozast idéz-
nek eld a szaruhartyaban, és ezaltal ronthatjak a latdélességet is. A cornea elszinez6désének
oka multifaktoriélis és gyakran Gsszefligg a viselt lencse tipusaval, a lencse tisztitasara/fert6t-
lenitésére hasznélt oldattal, a lagylencse hidrataltsagi allapotaval és a lencse éltal érintett sza-
ruhartya éallapotéaval. A leggyakoribb kivalté ok azonban a rosszul illesztett lencse kévetkez-
tében a cornea és kontaktlencse kozott kialakuld kénnyfilm gyllem. Ennek hatéséra szabaly-
talan asztigmatizmus johet létre, koncentrikusan elhelyezkedd, relative meredek és lapos
cornealis terliletekkel. Ez a gy(r( alakd szines kontaktlencse szindroma, jellegzetes cornea
topografias megjelenéssel.

Kovetkeztetések: A kialakult valtozasok a szines kontaktlencse hasznéalatanak abbahagya-
saval éltaldban visszafordithatok. Ugyanakkor felhivjék a figyelmet a kontrolalatlan lencse-
rendelés és viselés veszélyeire.
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A PUPILLA RENDELLLENESSEGEK KORREKCIOJA

Resch Miklés
Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest

A pupilla szabélytalansdga nem csak esztétikai, kozmetikai jelent6ségl, hanem a laté-
élességet is meghatérozza, és a beteg fényérzékenységét is okozhatja. A pupilla rendelle-
nesség szamos okbdl alakulhat ki, lehet velesziiletett, tompa vagy athatolé sériilés eredmé-
nye, traumas mysdriasis, iridodyalisis, iris sphincter ruptura, vagy akar iatrogén ok (pl. szlr-
kehayog mditét) is allhat a hatterében. A pupilla reakcidk is megvaltozhatnak neurolégiai ok
(pl. oculomotorius [€zid) kdvetkeztében.

Minden esetben a cél a pupilla helyreallitasa, amelyre lehetéséget nyljtanak a prostheti-
kus kontaktlencsék mellett az iris rekonstrukciés mitétek mellett az iris pétlasa mdiirisz bell-
tetéssel, vagy specialis mllencse implantacidval.

Az el8adasban a korrekcids lehetéségekrél szamolunk be az irodalom attekintésével és
sajat esetek bemutatésaval.
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SZARUHARTYA BETEGSEG KULONLEGES ESETE

Orosz Zsuzsanna Zita
Szegedi Tudoményegyetem, Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika

Egy idiopathias, atipusos, egyoldali Salzmann degeneracids esetet és alkoholos delami-
nacidval torténd sikeres megoldasat mutatjuk be.
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ABSZTRAKTOK

A SZINEZETT KONTAKTLENCSE HATASA A SZEMFELSZiNRE

Stveges Ildiké
SE Szemészeti Klinika, Budapest

Az utébbi években elterjedt a szinezett kontaktlencsék viselése kozmetikai célbdl. Ezzel
egyltt megnétt a kontaktlencse viselés szemfelszinre gyakorolt hatasan kivil olyan hatasok
megjelenése is, amit a szinezékek okoznak a szemfelszinen.

A kontaktlencse szinezék altalaban valamilyen fém: leggyakrabban vasat, rezet vagy titant
hasznélnak szinezésre. A kontaktlencsében megjelend anyagot altalaban ,pigment” néven
foglaljak 6ssze. A pigment helyzete a kontaktlencsében harom helyen fordulhat elé: az eliil-
s6 felszinen, a hétso felszinen és az ellilsé felszin alatt kiilonb6z6 mélységben. A pigment
helyzete kilonbozd lehet: terapias esztetikum céljabdl barhol, divatbdl viselt szines lencsék-
ben a periférian kérkérosen a limbus teriiletének megfeleléen (limbal ring contact lens).

A'szines lencsék szemfelszinre kifejtett hatésa két paraméterrel hatarozhaté meg: dérzso-
lési koefficiens (CoF) és felszin egyenetlenségi egyitthatd (RMS). E két paraméter egylttesen
azt fejezi ki, hogy minél durvabb a pigment miatt a lencsefelszin, annal nagyobb a dérzsolé-
si hatasa, vagyis annal hamarabb vélt ki szemfelszini komplikaciét. Ebbél kévetkezik, hogyha
nem kozvetlenil a lencse-felszinen, hanem a felszin alatt helyezkedik el a pigment, annal ki-
sebb a komplikacidk kialakuldsanak aranya, ami azonban igy is nagyobb, mint a nem festett
lencsék esetében.

Afestett kontaktlencse komplikécidi: lataszavarok (fligg a szinezék helyzetétdl), latdtér szd-
kolet, villamlatasok, magasabb-rend(i aberraciok ndvekedése, irregularis astigmia kialakula-
sa, csOkkent kontraszt szenzitivitas. ,Pigment a felszinen” lencsék esetében né a felszini egye-
netlenség, fokozddik a gyulladésveszély (a pigmentet tartalmazo részen a baktériumok ta-
padasa fokozott), a fém bedgyazddhat a corneaba, cornea 6déma j6het létre. Mindez néve-
li a diszkomfort-érzést.

A komplikéciok kialakulasanak esélyét fokozza, hogy a kritikatlanul interneten rendelt len-
csék alkalmazasi higiénidja is alapja lehet a komplikaciok kialakulasanak.
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ABSZTRAKTOK

A SZINES KONTAKTLENCSEK TiPUSAI

Tapasztd Bedta
Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Szemészeti Klinikai Ismeretek Tanszék, Budapest

Bevezetés: A szines kontaktlencsék a technoldgiai fejl6désnek készénhetéen ma mar
egészségesebb, jobb oxigénatereszté képességgel rendelkezd alapanyagokbdl készllnek.
ElérhetSek napi, vagy havi eldobhaté formaban, tavoli korrekciéval, vagy anélkdil.

Mébdszer: Az el6adéas bemutatja a szines kontaktlencsék torténetét, gyartasi technoldgia-
it, tipusait és kitér a veszélyeire is.

Eredmények: 1969-ben Professzor Otto Wichterle szabadalmaztatta az dtletet, hogy szines
festéket juttatott a lagy kontakttlencse alapanyagba. Azdta a szines lencsék akar sotétbdl is ké-
pesek mas szinre valtozatatni szemiinket természetes megjelenés mellett, akar napi, akar havi
hasznalatu kontaktlencsékkel.

Tipusat tekintve lehetnek kozmetikai, terapias/prosztetikus, vagy speciélis effekteket meg-
valdsitd szines lencsék. A gyartasi technoldgidkat figyelembe véve megkilonboztetiink esz-
tergalt, ontétt, handling tinted, vagy akar kombinalt eljarasi médokat.

A szinezett kontaktlencsékhez hasznalt pigmentek kdvetkeztében a lencse anyaga vasta-
gabb, kevésbé oxigénateresztévé valik. A felszini pigmentek a lencse felszinét egyenetlenné
téve, szignifikdnsan fokozzék a baktériumok felszinhez vald kdtédését.

Kovetkeztetés: A szines kontaktlencséknek a festéstél figgetlenil meg kell Sriznitik non-
toxikus tulajdonségukat és j6 oxigénateresztd képességliket.
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SZEMLELETVALTAS A SZARAZ SZEM DIAGNOSZTIKAJABAN: A PREOCULARIS
KONNYFILM ES A MEIBOM MIRIGYEK KOMPLEX, NON-INVAZiV VIZSGALATA

Téth-Molnar Edit
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Szeged

A széraz szem betegség mara a fejlett orszagok meghatarozé szemészeti problémajava
valt. A betegség okozta tarsadalmi-gazdasagi kihivasok miatt a terlleten folyd intenziv kuta-
tas-fejlesztés szamos fontos elSrelépést jelentd Ujdonsdgot eredményezett a diagnosztika te-
riletén.

A2017-ben megjelent DEWS Il vezérfonal - a patofizioldgiai alapok Ujra definialasan tal -
0j vizsgaldémddszereken alapuld kritériumrendszer bevezetését javasolta a szaraz szem
diagnosztikajaban.

A kénnyfilm felszakadasi idé non-invaziv vizsgalata, az infravorés meibographia, a kénny-
film meniscus optikai mérése valamint a lipid réteg interferometria egytilésben torténd kivi-
telezése korszerl kénnyfilm analizist tesz lehetvé. A kdnnyfilm homeostasisanak, illetve a
szaraz szem tipusanak meghatérozasa ily médon gyorsan, pontosan, a szemfelszin, a konny-
film fiziko-kémiai modifikacioja nélkil érhetd el.

A prezentécio attekinti a diagnosztikus szemlélet valtozasait és a valtozasok technikai ko-
vetéseként fejlesztett Uj eszkdzdk nydjtotta lehetGségeket, valamint az elsé sajat tapasztala-
tokat.
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FESTETT MULENCSEK ALKALMAZASA

Vamosi Péter
Péterfy Sandor Utcai Kérhaz és Baleseti Kézpont, Budapest

Az iris spincter inkomplett voltat vagy hianyat mitétileg iris varrat/varratok behelyezésé-
vel, mesterséges iris implantatummal, vagy irisfestett mélencsével korrigalhatjuk. A szerzé
sajat esetek bemutatasaval, valamint az ide vonatkozé irodalom attekintésével bontja ki a
témat.
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NEMZETKOZI KONTAKTLENCSERENDELESI SZOKASOK (2020)

Mihaly Végh'?, Hans-Walter Roth®, Gregor Nietgen®, Andrés Héri-Kovécs'
'Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyérgyi Abert Orvostudoményi Kar,
Szemészeti Klinika, Szeged
*Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék, Budapest
*Institute for Scientific Contact Optics, Ulm, Germany

Immar 20 éve torténik nemzetkozi Gsszesités a kontaktlencse viselésérdl. Az évente be-
kildott adatok feldolgozasat az Egyesdlt Kiralysagban és Kanadaban végzik, amelynek ered-
ményét a téritésmentesen elérheté Contact Lens Spectrum nemzetkozi folydiratban kozlik,
szintén évente. Ezidaig korilbeltl 414 000 kontaktlencse- illesztés lett tanulmanyozva 71 kon-
taktlencse illesztési helyrél. A 2020-es év soran kozel 25 kontaktlencse illesztési helyrdl 13
311 kontaktlencse-illesztés lett tanulmanyozva

NEM, VISELESI IDO, ATLAGELETKOR

- Alencsék 65% -a nGi viseld.

- Alencsevisel6k 12 szézaléka részid6ben hasznalja a lencséjét (azaz heti harom napot vagy
kevesebbet).

- Atanulmanyozas soran kiderllt, hogy a visel6k atlagos életkora hasonlé az el6z6 évekhez
(34 £ 15,6 év).

LAGYLENCSEK

- Alagylencsék az 6sszes illesztés 87%-at teszik ki.

- Tovabbra is a szilikon-hidrogél anyagok dominalnak (a lagylencsék 72% -a).

- Vannak olyan orszagok, amelyekben a szilikon hidrogélek alacsonyabb %-ban keriilnek
alkalmazasra a legtobb orszaghoz képest (Spanyolorszag, Egyesilt Kiralysag, Izrael, Japan
és Dania).

Az sszes felirt lagylencse korulbelil fele szférikus, egynegyede torikus. 2020-ban a napi el-

dobhaté kontaktlencséket valamivel kevesebbet irtak el6 (a napi lagy lencsék viselésének

46%-a) az Ujrafelhasznélhatd lencsékhez képest (a maradék 54%).

PRESBYOPIA

- Alagylencsék 14% -a multifokalis.

- A presbyopok kontaktlencsés korrekcidjanal 52% -ban multifokalis lencsét és 10% -ban
monovizids korrekcidt irnak elé.
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KEMENYLENCSEK

A kemény gazétereszts lencseviselSk az Osszes lencseviselSk 13%-a, amelyek megoszla-
sa: 10% hagyomaényos lencseviseld és 3% ortokeratoldgias lencseviseld.

A nagy oxigénateresztd szaruhartya GP lencsék (Dk tébb, mint 90 egység) teszik ki a GP
lencse illesztésének koriilbeliil felét.

Az ortokeratoldgiai korrekcids forma viszonylag elterjedt néhany eurépai piacon: Fran-
ciaorszagban, Hollandidban, Spanyolorszagban és Olaszorszagban.

A scleralis lencsevisel6k az 6sszes lencseviselSk 3%- a.

APOLOSZEREK

Ahol dpoldszerek alkalmazasa sziikséges, a multifunkcionalis dpoldszerek alkalmazasa ke-
rilt el6térbe.

Az multifunkciondlis dpoldszerek az Ujrailleszthetd lagylencséknél 89%-ban kerlltek al-
kalmazasra.
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COVID-19 - ESETISMERTETESEK

Véssey Marta
Optiton BT., Budapest

Két eset keril ismertetésre, egyik oltas utani reakcid, masodik covid fertézés kapcsan ki-
alatult neuritis retrobulbaris.

Magyar Kontaktoldgiai Tarsasag
XIV. Tovabbképz6 Tanfolyama és Kongresszusa
a Magyar Szemorvostarsasag Cornea Tarsasaga részvételével 31




ABSZTRAKTOK

A KOZMETIKAI ILLESZTES HAZAI TAPASZTALATAI
Kerekasztal beszélgetés

Moderétor: Dr. Bujdosé Anna
Résztvevék: Dr. Feminger Andrea, Dr. Velcsey Agnes, Tébiés Krisztina,
Nagy Marianna, Zimanyi Géza

A kerekasztal beszélgetés egy rovid felvezetd el6adassal indul, mely attekinti irodalmi ada-
tok alapjan a kozmetikai kontaktlencse illesztésével kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatokat,
beleértve az illesztési gyakorisagot, riziké faktorokat, potencialis szovédményeket. Ennek a ve-
zérfonalnak a mentén torténik a hazai tapasztalatok atbeszélése. Mi a kiilénbség kontaktols-
giai és szabalyozasi szempontbdl a kozmetikai és korrektiv kontaktlencse kozott? Nagyobb
kockézata van-e a kozmetikai célu kontaktlencse viselésnek szemben a korrektiv kontaktlen-

csékkel? Mire figyeljlnk illesztéskor? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre ad valaszt a beszél-
getés.
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EUROPAI IRANYELV A MYOPIA KEZELESERE.
AZ EUROPAI SZEMORVOS TARSASAG AJANLASA A NEMZETKOZI MYOPIA INTEZET
KOZREMUKODESEVEL

Moderétor: Dr. Tapaszté Bedta
(Board member of European Academy of Orthokeratology and Myopia Control)
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék, Budapest

El6adok:
Marino Formenti OD, FIAO (President of European Academy of Orthokeratology
and Myopia Control), Italy
Prof. Dr. Németh Janos DSc, PhD (International Council of Ophthalmology vezetSségi tag),

(Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest)
Dr. Kettesy Beéta PhD (Debreceni Egyetem-Klinikai Kdzpont, Szemklinika, Debrecen)

Dr. Sohér Nicolette PhD (Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged)

Dr. Skribek Akos PhD (Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged)

A rovidlatas gyakorisaga vilagszerte jelentSsen ndvekszik. Az elérejelzések szerint 2020-
ban a rovidlatasban szenved&k szama globalisan 2,6 milliard, ami 2050-re varhatéan 4,9 mil-
lidrdra emelkedik, hacsak nem keriil sor megel6z8 intézkedésekre és beavatkozésokra.
A nagyfoku révidlatasban szenvedék szama is jelentGsen novekszik, és a patholégias rovid-
latas varhatéan a maradandé latasromlas és vaksag leggyakoribb oka lesz vilagszerte és igy
Eurépaban is.

Ezen becslések arra mutatnak ra, hogy mennyire fontos lenne csokkenteni a myopia okoz-
ta kdrosodasokat olyan beavatkozasok révén, melyek megakadalyozzak a myopia kialakula-
sat és lassitjak a myopia progressziojat. A helyzet stirg8sségére valo tekintettel az Eurdpai
Szemészeti Tarsasag Ugy dontott, hogy kézzéteszi a rovidlatas kezelésére vonatkozo aktudlis
informéacidkat és Utmutatasokat. Az irdnyelv 6sszefoglalja a myopia patogenezisét és geneti-
kajat, részletesen targyalja az epidemioldgiat, a kockazati tényezSket, a megelSzési és keze-
lési lehet8ségeket. Az el6adas 16 célja a figyelemfelkeltés és javaslat szemorvosok és opto-
metristak szdmara a rovidlatas kialakulasanak és progresszidjanak megelézésére gyerme-
keknél és serdilékorban.
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UPDATE AND GUIDANCE ON MANAGEMENT OF MYOPIA.
EUROPEAN SOCIETY OF OPHTHALMOLOGY IN COOPERATION WITH INTERNATIONAL
MYOPIA INSTITUTE

Moderator: Bedta Tapaszté MD
(Board member of European Academy of Orthokeratology and Myopia Control)
(Semmelweis University, Department of Ophthalmology, Budapest)

Speakers:
Marino Formenti OD, FIAO (President of European Academy of Orthokeratology
and Myopia Control), Italy
Janos Németh DSc, PhD (Board member of International Council of Ophthalmology),
(Semmelweis University, Department of Ophthalmology, Budapest)
Beata Kettesy MD, PhD (University of Debrecen, Department of Ophthalmology)
Nicolette Sohar MD, PhD (University of Szeged, Department of Ophthalmology)
Akos Skribek MD, PhD (University of Szeged, Department of Ophthalmology)

The prevalence of myopia is increasing extensively worldwide. The number of people with
myopia in 2020 is predicted to be 2.6 billion globally, which is expected to rise up to 4.9
billion by 2050, unless preventive actions and interventions are taken. The number of
individuals with high myopia is also increasing substantially and pathological myopia is
predicted to become the most common cause of irreversible vision impairment and
blindness worldwide and also in Europe.

These prevalence estimates indicate the importance of reducing the burden of myopia
by means of myopia control interventions to prevent myopia onset and to slow down myopia
progression. Due to the urgency of the situation, the European Society of Ophthalmology
decided to publish this update of the current information and guidance on management of
myopia. The pathogenesis and genetics of myopia are also summarized and epidemiology,
risk factors, preventive and treatment options are discussed in details. The main aim of this
presentation is to increase awareness and to provide recommendations for eye care
practitioners to prevent the development and progression of myopia in children and
adolescents.
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