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09.30-12.00

A hélyagkezeléstél a fejlédésneurologiaig -
oktatas, szervezés, tudomany itthon és kilféldon”
(El6adasok id6tartama 8')

Prof. Dr. Tulassay Tivadar, akadémikus
MTA Elnodkségének tagja

Dr. Oberfrank Ferenc, egyetemi docens
MOTESZ alelnéke, KOKI tigyvezets igazgatoja

Dr. Badacsonyi Szabolcs, féigazgatod
Szent Margit Kérhaz

Prof. Dr. Ertl Tibor, MTA doktora, egyetemi tanar
Pécsi Tudomanyegyetem Neonatologia
Farkasvélgyi Frigyesné, f6igazgato

MEDICINA Kényvkiadd

Dr. Klauber Andras, osztalyvezeté féorvos
Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

Prof. Dr. Madarasz Emilia, MTA doktora, kutatasvezeté
MTA Kisérleti Orvostudomanyi Intézet

Prof. Dr. Madersbacher Helmut, Innsbrucki Egyetem
volt tudomanyos igazgatéja

Megyeri Anna, fénévér

Fejl6désneuroldgiai osztaly

Prof. Dr. Nagy Zoltan Zsolt, dékan
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Prof. Dr. Szabd LaszId, osztalyvezet6 féorvos,
a Magyar Kontinencia Tarsasag jovendébeli elndke
Heim Pal Gyermekkorhaz

Prof. Dr. Vamos Tibor, akadémikus
MTA-SZTAKI

Dr. Zaszkaliczki Péter, dékan
ELTE Béarczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
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12.00
12.30-13.30

13.30-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

16.00-17.30

PROGRAM | 2015. MAJUS 15., PENTEK

Kulturalis program
Ebédsziinet

Kozgyiilés (hatarozatképtelenség esetén 13.45-t6l ismételt Kdzgy(ilés)
Uj alapszabaly elfogadas

Felkért el6adasok I. (El6adasok id6tartama 207)

Fejlédési rendellenességek és elsédleges megel6zésiik
Prof. Dr. Czeizel Endre

A képalkoto vizsgalatok szerepe az idegrendszeri karosodasok
korai felismerésében
Dr. Rudas Gabor PhD

Neurotherapia, fejlesztés, intervencié
Prof. Dr. Katona Ferenc

Idegi 6ssejtek lehetséges felhasznalasa a fejl6d6 idegrendszer

Prof. Dr. Madardsz Emilia

Diszkusszio
Kavésziinet

Felkért el6adasok Il. (El6adasok id6tartama 20°)

A fizioterapia lehetéségei a kézponti idegrendszer
karosodasainak ellatasaban
Balogh Ildiko

A Neuro-hidroterapia jelent6sége nemzetkozi
osszehasonlitasban
Dr. Schultheisz Judit

Korai fejlesztést6l a csaladkézpontu kora gyermekkori
intervencioig
Czeizel Barbara

B

Diszkusszio
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09.00-10.30

10.30-11.00

Bejelentett el6adasok I. (El6adasok idétartama 10°)

A Cerebral Paresis ara Magyarorszagon
Dr. Fejes Melinda, Dr. Hollédy Katalin

A GABA koézponti szerepe a perinatolégiai események
lancolataban, a késébbi funkcionalis neurolégiai kimenetelben
Dr. Sz6116s Krisztina, Hornok Nikolett

A harmadfoku prevencio egyik fontos tehetésége: a LongiKid
sz(ir6vizsgalat alkalmazasa
Lengyel Rita

Az adaptiv motoros valaszok kivaltasanak jelent6sége a
megkésett mozgasfejl6désnél a TSMT-1 és a HRG-terapiakban
Lakatos Katalin PhD

Hid a korai neuroterapiatol a gyermek rehabilitacio felé
Dr. Hajnal Gyérgyi

Eletminéség vizsgalat epilepszias, meningomyelocelés és
cerebral paretikus gyermekek és sziileik korében

Dr. Fejes Melinda, Dr. Varga Beatrix, Dr. Kovdcs Anna,

Dr. Hollédy Katalin

Kétévesek utankovetésével szerzett tapasztalataink
a Dél-Dunantuli régiéban
Dr. Hadzsiev Kinga

Korai figyelemzavar a szemész szemsz6géb6ol
Dr. Hangyal Eva

Az ultrahangvizsgalatok szerepe és lehetségei az ujsziilott-

és csecsemdOkori intracranialis diagnosztikaban
Dr. Harmat Gyorgy

Kavésziinet
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11.00-12.30
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Bejelentett el6adasok Il. (El6adasok idétartama 10°)

A csecsemékori idegrendszeri karosodas kezelési stratégiai
napjainkba
Dr. Telcs Borbdla

Szemléleti kérdések a koragyermekkori intervencioban egy
mozgasterapeuta szemével
Szlics Sandor

A Pet6 modszer szerepe a mozgaskoordinacio fejlesztésében
Dr. Balogh Erzsébet

A figyelmi rendszerek diagnosztikai modszerei csecsemékorban
Varga Zsuzsanna

Kommunikacio: a fejlesztés eszkoze
Hdrvélgyi Noémi

Klinikum és kutatas — ko6z6s jovo?
Szelényi Ndra, Varga Zsuzsanna, Dr. Berényi Marianne,
Dr. Héder Mihaly

~Anya képzelj el engem”
Gérecz Agnes, Dr. 5z6l16s Krisztina

Shunt-6t visel6 csecsem6k neuroterapiajanak sajatossagai,
eredményei
Szeredai Marta, Szilagyi Réka
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ABSZTRAKTOK

NEUROTERAPIA, FEJLESZTES, INTERVENCIO

Katona Ferenc
Fejl6désneurolégia — Szent Margit Kérhaz, Budapest

Az él6 szervezetek valtozasaiban a fejlédés egyike a legsokoldalubb adaptécios folya-
matoknak. Human vonatkozasban a csecsemé fejlédése viszonylag hosszu ideig tarté fo-
lyamat. Ez alatt az id6szak alatt, az adaptiv folyamatok szabalyozasahoz nélkilozhetetlen
agy jelentés mértékben, kb. 350 g-rél 720 g-ra gyarapszik. A postnatalis id6szakban ideg-
sejt oszlas mar alig fordul eld, ellenben az agykérget alkotd halozatrendszerek kialakulasa
és folyamatos tisztuldsa ekkor veszi kezdetét. Minden magzat-i és UjszUl6tt-kori artalom,
amely agyi kdrosodast okoz és megallitja, illetve kords iranyba tereli a fejlédési folyamatot,
beavatkozast igényel. A beavatkozas formajanak és tartalmanak eldontéséhez teljes kord fej-
|6désneurolégiai vizsgalatra van szikség. Ennek hijan nem hatarozhaté meg a beavatko-
zasok sziikségessége, mértéke, vagy szikségtelensége. A kimutatott és bizonyitott ideg-
rendszeri karosodas, amely az agy tovabbi normalis fejlédését veszélyezteti a klinikai leletek
alapjan, fejlédésneuroldgiai terdpiat igényel. A neuroterdpianak széles korl szakirodalma
van, amely kilénboz6 szakteriileteken rendszeres oktaté anyagként szerepel. A neurotera-
pia befejezése utan kertilhet sor olyan — szakismereteken alapuld beavatkozasra —, amely ta-
mogatja a csecsemo fejlédését. Ez a fejlesztés feladata megfeleld szakképesités alapjan.
Mindkét tertletnek megvan a maga létjogosultsaga, arra azonban vigyazni kell, hogy a
neuroterapia idészakaban, vagy helyette ne kerdljon sor fejlesztésre. Az elvesztett id6
ugyanis nem pétolhaté, mert a kérfolyamat nem all meg, hanem tovabb karositja az agy fej-
|6dését. A fejlesztés természetszerlien a neuroterapia befejezése utan kovetkezik, hiszen
csak igy van lehetésége arra, hogy a mar kialakult idegrendszeri miikodéseknek megfe-
leléen avatkozzon be szlikség szerint a tovabbi életmdd javitasaba. A fejlesztés (interven-
cio) sokat tehet a kisdedek genetikailag adott képességeinek kibontakoztatasara. A fej-
lesztés iranyainak és médszereinek kivalasztasahoz is el6zetes vizsgalatok szikségesek.

A4t

\
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ABSZTRAKTOK

IDEGI OSSEJTEK LEHETSEGES FELHASZNALASA
A FEJLODO IDEGRENDSZER REGENERACIOJABAN

Madarasz Emilia
MTA Kisérleti Orvostudomanyi Intézet, Budapest

Az 1900-as évek végéig altaldnosan elfogadott tétel volt, hogy a magasabb rendU ge-
rinces fajok kozponti idegrendszerében az idegsejt-képz&dés lehetdsége a szlletés utan
rovid idével lezérul; a tovabbiakban a fejl6dé és kifejlett kdzponti idegszévetben j ideg-
sejtek mar nem keletkeznek. Ez az elképzelés makacsul tartotta magat annak ellenére, hogy
mar az 1980-as évektdl tudjuk, hogy a fejlédé és kifejlett kozponti idegrendszerben is nagy
szamban fennmaradnak olyan és/progenitor sejtek, amelyekbél képzédhetnek — és egyes
agyteruleteken folyamatosan képz&dnek — U] idegsejtek.

Az idegszdvetben rezidens 6ssejtek hosszu ideig maradhatnak , nyugvé” allapotban.
A kornyezeti feltételektél fliggéen azonban, gyors osztédassal sokszorozédhatnak is, és
osztédasuk eredményezhet differencialatlan sejt-ttmeget vagy idegszoveti sejtekké diffe-
rencialédo utodsejteket. Az agyszdveten bellli (inherens) idegi 6ssejtek sorsat — egyelére —
irdnyftani nem tudjuk.

Az idegi 6ssejtek létezése, és agyszoveti regeneracidban jatszott szereplk felismerése
egyenes Uton vezetett a kivilrdl bejuttatott Gssejtek, azaz az idegsejtté is fejlédni tudo,
differencialatlan sejt-alakok terapids felhasznaldsanak kérdéseihez. A klinikai sejtpotlas le-
het6sége ma nagy eréket mozgdésitd tudomanyos kérdés. Szakmai vizsgalata csak akkor
lehetséges, ha megértjik az idegi 6ssejtekbdl torténd sejtképzés folyamatait, meg tudjuk
becsulni azokat a sziikséges és lehetséges kapcsolatokat, amelyek a fejl6dé sejtalakok és a
befogadd kdzponti idegszovet sejtjei kozott létestlhetnek, és fel tudjuk mérni azokat a va-
laszreakciokat, amelyeket a bedltetett 6ssejtek a befogadd idegszovetben valthatnak ki.
Az el6adas e kérdésekben szeretne tajékoztatast adni.
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ABSZTRAKTOK

A FIZIOTERAPIA LEHETOSEGEI A KOZPONTI IDEGRENDSZER
KAROSODASAINAK ELLATASABAN

Balogh Ildiko
Semmelweis Egyetem ETK AEl Fizioterdpiai Tanszék

A gydgytornasz-fizioterapeuta a mozgasos funkciondlis képességek befolyasolasaval fog-
lalkozik a fizioterapia eszkdzrendszerén keresztil. Tevékenysége kiterjedhet az elsédleges
prevenciétél a rehabilitacid minden szinterére és mindezen tevékenységeit minden életkor-
ban alkalmazhatja.

Sajnalatos modon az utébbi idében a kdzponti idegrendszeri sériiltek ellatasanal gya-
korta tapasztalunk fogalmi zavarokat. Nem pontosan hasznaljuk a fejlesztés és a kezelés
fogalmat. Kezelni,azaz gydgyitd tevékenységet végezni hazankban a gydgytornasznak or-
vosi diagnozis és indikacié alpjan lehetséges. Zavarok vannak a médszerek terlletén is.
Ujabb és tjabb modszerek jelennek meg, melyek bizonyitottsdga megkérdéjelezhetd. Pedig
a szakma nem a maédszer ,haborujarél” szél..!

Az Amerikai Gyogytornaszok Tarsasaganak iranyelve (APTA Guide) médszerek ismerte-
tése helyett meghatarozza azt, hogy milyen elvek szerint kell a gyogytornasznak felépitenie
a vizsgalatot és milyen funkcionalis célokat tlizhet ki. A kezelési stratégia felallitasa a funk-
cionalis célok mentén lehetséges. A finkcionalis célokhoz rendelheté hozza a megfeleld se-
gédeszkozzel torténd ellatas.

A fizioterapias szakmanak mérheté adatokra, tudomanyos igény( vizsgalatokra lenne
sziksége! Addig is ajanlanam a vildgon széles korben alkalmazott GMFCS és GMFM (66)
bevezetését.

—
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ABSZTRAKTOK

A NEURO-HIDROTERAPIA JELENTOSEGE NEMZETKOZI OSSZEHASONLITASBAN

Schultheisz Judit
Gézenguz Alapitvany

A viz misztérium és az Aquaterapia?

A koragyermekkori intervencié komplex szemléletében a sziikséges ellatasok széles pa-
lettajan fontos alkotdelem az Aquaterdpia. Nemzetkdzi szintéren a magyar balneoterapia
mellett az intervenciés szemléletl Neuro-hidroterapia és a korai Halliwick terapia hazai ku-
tatasai, alkalmazasa is fontos szerepet toltenek be.

A Neuro-hidroterapia az 6sszetett terdpias rendszerekben multiszenzorialis eljaras, amely-
nek hatékonysaga nemzetkozi tesztekkel, tudomanyos kutatasokkal jol kovethetd.

A terdpias eljaras végig kiséri a longitudindlis, partneri szinten vezetett csaladmenedzs-
ment folyamatat.

A koragyermekkor teljes korosztalyan atvezetd, tematikusan felépitett terapias rendszer
nemzetkdzi szinten Uj kapcsolddasokat nyitott meg a hazai ellatas iranyaba.

Posztgradualis minGsitett képzés formajaban a koragyermekkori intervenciéban dolgo-
z6 szakemberek szamara mar elérheté a Neuro-hidroterdpia médszerének elsajatitasa.
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ABSZTRAKTOK

A KORAI FEJLESZTESTOL A CSALADKOZPONTU
KORA GYERMEKKORI INTERVENCIOIG

Czeizel Barbara
Budapesti Korai Fejleszté Kézpont, Budapest

Az Nemzeti Kdznevelési Torvény 18. § (2) bekezdés a) pontja szerinti gydgypedagogiai
tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés és gon-
dozas) feladata a komplex koragyermekkori intervencié és prevencio: az ellatasra valo jo-
gosultsag megallapitasanak idépontjatél kezdédéen a gyermek fejlédésének elésegitése, a
tasa. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex gyogypedagdgiai fejlesztés,
tandcsadas, a tarsas, a kommunikdacios és nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés
és a pszicholégiai segitségnyujtas.

Az elmult években korai fejlesztd, intervencids, munkank soran szamos valtozast éltlink
meg, mind a jogszabalyi, mind szakmai, mind szakmai-szemléletbeli téren.

A koragyermekkori intervencio a gyermek-szUlé tranzakcidkra és gyermek csaladhoz kap-
csolodod élményeire helyezi a hangsulyt, valamint a sziléknek nyujtott segitségre, hogy
maximdlisan biztosithassak gyermekiik egészségét és biztonsagat. Guralnick (2001)

A magyar gyakorlat ezektdl az ideldlis elvarasoktoél még rendkivil tavol van. Eléadasom-
ban rémutatok azokra a lépésekre, melyekkel elérhetévé valhat ez az idedlis allapot.

—

12 | AVELESZULETETT KOROS MOZGAS ES ERTELMI FEJLGDES PREVENCIOJA, KORAI KEZELESE ES REHABILITACIOJA



ABSZTRAKTOK

A CEREBRAL PARESIS ARA MAGYARORSZAGON

Fejes Melinda’, Hollody Katalin?
'Borsod A.Z Megyei Kérhaz, Velkey Laszlé Gyermekegészséglgyi Kézpont,
Koraszulétt-Ujszildttpatoldgiai Osztaly, Miskolc; 2Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Gyermekgydgyaszati Klinika, Pécs

A perinatalis ellatas folyamatos fejlédése ellenére a sériilt gyermekek szama gyakorlati-
lag nem csokken. Magyarorszagon a koraszilés gyakorisdga évek 6ta 8% kordl stagnal.
A szlikos gazdasagi helyzetben prevenciéra gyakorlatilag nem kolt az allamhaztartas.

A vizsgalat célja volt, meghatérozni a kihordasi idok, vizsgalati- kezelési gyakorisagok, var-
hatd gyogyszerkoltség, korhazi és szocidlis ellatasok figyelembe vétele alapjan a 0-18 év
kozotti cerebralis parézis (CP) beteg koltséget és ennek allamgazdasagi hatasat.
Eredmények:

e 1994-2012 kozott hazankban 1 775 416 gyermek sziletett a 4%o-es gyakorisagot fi-
gyelembe véve , jelenleg 7101 cerebral paretikus beteg él Magyarorszagon 0-18 év ko-
z6tt. Kozultk 35 % epilepszids, 20 % hallassérilt, 45-70 %-nak van latasproblémdja, kb.
50 %-nak alakult ki kontrakturaja.

e Egy sérllt, cerebral paretikus gyermek legtdbbszor a Neonatalis Intenziv Kézpontokban
kezdi, ahol egy beteg kezelési kéltsége 1-4,5 millié Ft kdzott mozog.

¢ A rehabilitacios kurdk 15 millio Ft korul az intézeti ellatas 35 millio Ft kortl van 18 éves
korig.

e legtdbb esetben legalabb négy korrekcids miitétre van sziikség - Achilles in hosszabbi-
tasra és a csipbkozelité izmok tenotomiajara - kétoldalt.

o A jarébeteg elldtasok- gydgytorna, masszazs, gydgypedagogia, korai fejlesztés, Botulinus
toxin kezelés, bar messze nem érik el a magan kezelések arat mégis 7 millié Ft-ot is el-
érhetnek.

o A segédeszkoz ellatas a kihordasi idét figyelembe véve 8 millié Ft kordl van.

e Epilepszia a betegek kb. 35 %-aban fordul elé egy olcsdbb- valproat és egy dragabb
gyogyszerrel —levetiracetam szamolva, atlag dézist alkalmazva 10-60 kg kdzott 1-18 év
kdzott.6 és 41,5 millio forint korlli 6sszeg a monoterapia.

e Az izomlazito viszonylag olcsé |, csak” 47 ezer forint koruli 6sszeg.

e Ha figyelembe vessziik a fekvé és jarobeteg ellatasokat, segédeszkodzoket, gyodgyszerkolt-
séget, Utikoltséget, egyéb tdmogatasokat akkor otthon apolt gyermeknél 42-90, intézetben
nevelt betegnél 57-100 milli¢ forint kordli a 18 éves korig terjedd koltség, amihez hozza-
adhatjuk 2-18 éves kor kozott atlagkeresetbdl szamitva a csaladnal a kiesé anyai jévedelmet
(27 360 000 Ft) az dllamhaztartasnal a kiesé nyugdij és jarulék bevételt (14 457 600 Ft).

e Mit jelent mindez nemzetgazdasagi szinten? Szamolhatunk egy 73 783 millié forintos
egyéni koltséggel. A 2012-es teljes OEP koltségvetés 1 719 572.9 millid Ft volt, ennek a
4,2 %- a, a Gyogyité megel6z6 eljarasok 6sszege 824 906.4 millié Ft volt, ennek a
3,48%-a az az 6sszeg, melyet csak a 0-18 éves CP- s betegekre koltiink.

Kovetkeztetés: A jelenlegi koltségkeret barnagy aranyu, de az ellatasok nem mindenki

szamara egyforman elérheték. Minéségi javulast csak a prevencidval , illetve Uj kezelési el-

jaras bevezetésével varhatunk.
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ABSZTRAKTOK

A GABA KOZPONTI SZEREPE A PERINATOLOGIAI ESEMENYEK LANCOLATABAN,
A KESOBBI FUNKCIONALIS NEUROLOGIAI KIVIENETELBEN

Sz6llés Krisztina
Semmelweis Egyetem, Budapest

A GABA a fejlett kdzponti idegrendszer jol ismert f6 gatlészere. Ezen neurotransmitter
mar az intrauterin élet 8-9. hetében megtalalhato a fejléd6é idegrendszer, Ggynevezett pre-
plate zénajaban. Az ekkor még magas intracellularis Cl- iontartalmu neuronokban excita-
toros szerepet tolt be és fontos szerepet jatszik az idegrendszer fejlédésében, trophizalasa-
ban, tobbek kézott a gatolt dllapotban lévé glutamaterg neuronok aktivalasaval. Az Ggy-
nevezett GABA switch, tehat a valtas excitatorosrol inhibitoros szerepre az utolsé trimesz-
terben torténik, melynek jelentésége kiemelt a hosszu tavu funkcionalis neurolégiai korké-
pek tekintetében.

A human fejl6dé idegrendszert a GABA funkciojat tekintve switch el6tti, éretlen, és
switch utani részre oszthatjuk. Az éretlen fazisban az idegsejtek magas IC Cl- tartalma fe-
lel6s a GABA excitatoros szerepéért. A magas IC Cl- refrakter neonatélis gorcs allapotokhoz
vezethet, valamint szerepe felvetédott az autizmus kialakulasaban is. Az utolsé trimeszter-
ben az IC Cl- csokken, igy a GABA inhibitoros szerepvaltozasa bekovetkezik. Ezen valtasban
az oxytocin szerepe t6bbszor felvetédott, mely feltehetéen felel6s a foetalis agy sztletésre
valo felkészitésében is, a hypoxias, hypoglikémias allapot elviselésében.

A hypoxias-ischémias agykarosodas patomechanizmusaban a GABA szerepe kettés. Mig
az éretlen idegrendszerben a fé gatlé neurotranszmitter a switchig bezéardan a taurin, a
GABA ebben a stadiumban fokozza az excitotoxicitast. Erre utalnak az koraszulottek ideg-
rendszerét karositd anesztéziaval kapcsolatos megfigyelések, valamint az, hogy a GABA
agonistak a koraszulottekben ellenkezé, serkenté hatassal birnak.

Az IC Cl-ion koncentracié valtasa utdn a GABAa receptorhoz kotédé neurosteroidok pro-
tektiv szerepe kap hangsulyt. Ezen neurosteroidok az ekkor mar inhibitoros GABA serken-
tése révén a magzati (és anyai) idegrendszer aktivacios allapotat csokkentik, a neuronok
energiaigényének csokkentésével mind jobban segitik az idegrendszer fejlédését, mely op-
timalis esetben még tobb intrauterin hetet jelent.

A GABA 6sszetett szerepének elemzése utan lathatdak az egyes lehetséges terapias be-
avatkozasi pontok, melyek vélhetéleg mind tobb és tébb szerepet kapnak az idegrendszer
fejlédésének egyre pontosabb feltérképezésével.
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ABSZTRAKTOK

HiD A KORAI NEUROTERAPIATOL A GYERMEK REHABILITACIO FELE

Hajnal Gyoérgyi
Szent Margit Kérhaz — Fejlédésneuroldgia, Budapest

A korai életkorban megkezdett neuroterapia Iétjogosultsaga az életkor elérehaladtaval, az
agyi plaszticitdas mérséklédésével fokozatosan csokken, a terapias idéablak a csecsemékor
végén, korai kisdedkor elérésével bezarul. Nem ritka azonban, hogy betegeink a fejlédés-
neurolégiai gondozast kodvetden is tovabbi szoros nyomonkovetésre, elldtasra szorulnak.
A cerebralis paresis tineteinek komplexitasa, variabilitasa miatt multidisciplinaris szemléletet,
ellatasa team-munkat igényel, melynek megvalésitasa a gyermek rehabilitacié feladata.
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ABSZTRAKTOK

ELETMINGOSEG VIZSGALAT EPILEPSZIAS, MENINGOMYELOCELES ES CEREBRAL
PARETIKUS GYERMEKEK ES SZULEIK KOREBEN

Fejes Melinda’, Varga Beatrix?, Kovacs Anna’, Hollédy Katalin®
'Borsod A.Z Megyei Kérhaz, Velkey Laszld Gyermekegészségiigyi Kbzpont,
Koraszulott.Ujszildttpatoldgiai Osztaly, Miskolc; 2Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi
Kar, Uzleti Statisztika és El6rejelzési Intézeti Tanszék, Miskolc; 2Pécsi Tudomanyegyetem,
Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Gyermekgydgyéaszati Klinika, Pécs

A vizsgalat célja volt, hogy kronikus idegrendszeri betegségben (epilepszia (E), menin-
gomyelocele (MMC) és cerebralis parézis (CP)) szenvedd gyermekek életminéségét(QOL)
mérjuk. Egészséges életkorban azonos gyermekek és szlleik képezték a kontroll populaciot.

Modszerek: A KidScreen-52 kérddivek gyermek, serdild ( 7-19 év kozott) és szul6i val-
tozatat alkalmaztuk. A statisztikai elemzést SSPS-19 program segitségével végeztik.

Eredmények: 584 csaladot vontunk be 201 1. novemberétdl 2014. februarig. 255 Kontroll,
99 CP, 86 MMC és 144 epilepszias beteg és szileik toltotték ki a kérddiveket.

E, MMC és CP betegek és szileik egymashoz hasonléan szignifikansan alacsonyabbnak
értékelték életminéségiiket, mint a kontroll csoport. Az egyetlen dimenzié, amelyben nem
volt kulénbség a szul6i kapcsolat és otthoni élet kategdria.

A beteg gyermekek és szUl6k valaszait 6sszehasonlitva nem volt szignifikanskulonbség
az ¢sszpontszamban, kivéve az EFMMC szul6k vélaszait (p:0.007). A fizikai allapot minden
sérillt csoportban alacsonyabb pontszamot kapott. MMC szllék rosszabb szocialis kapcso-
latokat véltek, mint az E szul6k (p:0.010). CP gyermekek és sziileik az iskolai kdrnyezetet ala-
csonyabb elfogadottsagunak itélték meg.

A gyermekek és szll6k valaszai szoros korrelaciot mutattak, de szignifikans kilénbség
volt az dnértékelés és kornyezeti kérdéscsoportban.

7-12 év kozotti gyermekek jobbnak itélték meg életmindségiiket, mint a 13-19 év kozbtti
populacié. Az MMC-s serdilék szocialis kapcsolataikat rosszabbnak itélték meg (p:0.021).
Nem volt kilénbség a CP életkorcsoportok kozott. CP-s lanyok alacsonyabb pontszéamot
adtak, mint a fidk (p:0,025 ).

Kovetekeztetés: Kronikus idegrendszeri betegségekben szenvedd gyermekek életmi-
néségének a vizsgalata a kezeléslk fontos része. Tanulmanyunk egyik eréssége, hogy nem-
csak a szl6k, hanem epilepszids, meningomyelokelés és cerebral paretikus gyermekek vé-
leményén is alapul.
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ABSZTRAKTOK

KORAI FIGYELEMZAVAR A SZEMESZ SZEMSZOGEBOL

Hangyél Eva
Budai Gyermekkorhaz (Szt. Janos Koérhaz és Eszak-Budai Egyesitett Korhazak), Budapest

A gyermekek fejl6désében, az egészséges agyfejlédésben fontos szerepet jatszanak a jol
mUkoddod érzékszervek. Ezek kozul egyik legfontosabb, a feldolgozhaté informaciok
80-90%-at kozvetitd latérendszer. A korai, csecsemdkori figyelemzavar kivizsgalasaban — a
teljeskord fejlédésneurolégiai vizsgalatok mellett — elengedhetetlen a szemészeti vizsgalat,
a kisded latasfunkciéjanak pontos elemzése. Fontos részét jelenti a vizsgalat a secunder pre-
vencionak. Specidlis vizsgalatokat és szakmai gyakorlatot kivan ennek a korosztalynak az
ellatdsa. Nagy hangsulyt fektetlink — klonosen a koraszUlott csoportban — a szemfenék
allapotanak felmérésére, a ROP (Retinopathia of Prematurity) szlrésére. Ehhez mar
Magyarorszagon is hozzaférhetd a telemedicinalis sz(irés is, a szemész orvosok személyes
kozremUkoddése nélkdl. Fel kell azonban hivni a figyelmet az egyéb szemészeti eltérések
keresésére is, pl. a nagyfokd fénytorési hibak, szemallasi zavarok sz(irésére, amiknek jelen-
léte szintén lényegesen befolyasolhatjak a csecsemdk figyelmi képességeit és fejlédésiik fo-
lyamatat.
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ABSZTRAKTOK

EGYUTT, VAGY EGYMAS MELLETT?
A CSECSEMOKORI IDEGRENDSZERI KAROSODAS KEZELESI STRATEGIAI
NAPJAINKBAN

Telcs Borbala, Berényi Marianne
Szent Margit Kérhaz — Fejlédésneuroldgia, Budapest

Az utébbi évtizedekben a neonatoldgiai ismeretek, kezelési modszerek rohamos fejlédése
egyre tébb igen kissulyu koraszulott, vagy érett, de valamilyen okbdl karosodott csecsemé
tulélését teszi lehetévé. Az életet veszélyeztetd sulyos allapotok atvészelése utan egy
hosszabb, sokszor még nehezebb idészak kévetkezik, a maradandd karosodasok felméré-
se, azok elleni tovabbi kitartd kizdelem korszaka. Az idegrendszeri karosodas mozgasbeli,
értelmi, és legsulyosabb esetben akar a vegetativ funkciok tertletén is okozhat deficitet. Az
érintett funkcidk pontos azonositasa, a diagnozis feldllitdsa elengedhetetlen a megfelel&
kezelési stratégia kialakitdsahoz. Osztalyunk ezt az algoritmust kdvetve végzi tevékenységét
immaron 40 éve. Ez id6 alatt Magyarorszagon szamos intézmény alakult, melyek tevé-
kenysége szinte atlathatatlan valaszték-tengerként tarulnak a szilék elé, kiléndsen az in-
ternet adta gyors elérhetéség révén. Eléadasomban az ismert lehetéségeket szeretném rend-
szerezni, kiemelve, hogy milyen életkorban, milyen idegrendszeri probléma esetén mi lehet
a leghatékonyabb a csecsemd, kisded, kisgyermek kezelésére.

—
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ABSZTRAKTOK

SZEMLELETI KERDESEK A KORAGYERMEKKORI INTERVENCIOBAN
EGY MOZGASTERAPEUTA SZEMEVEL

Szlics Sandor
Budapesti Korai Fejleszté Kézpont, Budapest

Nyolc éve dolgozom gydgytornaszként. A Bliss Alapitvanynal megismerhettem az aug-
mentativ és alternativ kommunikacié nyujtotta lehetéségeket, igy mozgasfejlesztésre foku-
szalé szemléletem egyre inkabb a kommunikacio és a fejlédés komplex megértése, tamo-
gatasa irdnyaba mozdult el. Mindek&zben a Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban kezdtem
dolgozni. Mara a korai fejlesztés terlletén tevékenykedve igyekszem egészen komplex
maodon latni a gyermekek fejlédését, a fejlédést hatraltatd problémakat, illetve az ket ne-
veld csaladok nehézségeit.

Az elmult év soran egy kutatasban szaz cerebralis paresissel é16 gyermek fejlédését vizs-
galtam, els6sorban a mozgasfejlédésre koncentralva. A nyomon kovetésik soran vildgossa
valt, hogy hatékony segitséget csak akkor nyujtunk a szamukra, ha a fejlédést komplexen
értékeljik és mindezt interdiszciplinaris szemléletben tessziik. A cerebralis paresis mellett ter-
mészetesen mas, fejlédést befolyasold allapottal és tényezékkel is talalkozunk a korai élet-
szakaszban, mint példaul a koraszulottség, kulonféle szindromak, fejlédési rendellenességek.

El6éaddsomban szeretném megosztani tapasztalataimat és azt a szemléleti formalodast,
melyet az elmult évek soran atéltem. Szeretném azt a szemléletet hangsulyozni, mely a Bu-
dapesti Korai Fejleszté Kodzpont tevékenységének alapjait adja, és jellemzi az itt dolgozd
szakemberek munkajat.

A mozgasfejlesztés kiemelt helyen van nem csupan a szakemberek, de az érintett gyer-
meket nevel§ szUl6k fejében is, sajnos sokszor mégsem megfeleld keretek kozott alkal-
mazzuk a rehabilitacié és a prevencié soran.

A fejlédésmenetikben eltér6 gyermekek, valamint csalddjaik problémaja olyannyira
komplex megkozelitést kivan, hogy egyetlen szakember akkor sem elegendd, ha tobbféle
végzettséggel rendelkezik. Az egészségligy, az oktatas, a szocidlis rendszer mind-mind része
kell, hogy legyen ennek a munkanak, és ahogy a gyermek és a csalad megkdzelitésének
alapfeltétele a megfelelé kommunikacioé, igy az interdiszciplinéris szemlélet(i munka is ennek
alapjan valésulhat meg.

A koragyermekkori intervencié gyakorlata lehetéséget ad ezen szemlélet kibontakoza-
sara, méghozza a leginkdbb érzékeny fejlédési szakaszban. Nem csupan lehet6ség ez,
hanem driasi felelésség is. A fejlédés nehezitettsége pedig nem csak a gyermekeket érint-
heti, sajnos sokszor az ellatérendszer tiineteivel is szembe kell néznink.

Orvosok, pszicholégusok, gyégypedagdgusok, konduktorok, gyégytornaszok és mas
szakemberek egész hada végzi orszagunkban professzionalisan a munkajat, mégis idén-
ként ugy tlinik, hogy a harc nem a megfelelé prevencié és rehabilitacio érdekében, hanem
egymas ellen zajlik, ezért tovabbi szemléletformalasra van sziikség. A koragyermekkori in-
tervencio terlletén kiemelten strgetd feladataink vannak, melyeket csak akkor tudunk el-
végezni, ha a kélcsdnds kommunikaciora nyitottak vagyunk.
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A PETO MODSZER SZEREPE A MOZGASKOORDINACIO FEJLESZTESEBEN

Balogh Erzsébet
Pet& Andras Féiskola, Budapest

lan, elmért mozgasok a kisdedkor jellemz&i. Késén indul és tovabb tart ez a fazis a kora-
szUlott gyermekek esetében és gyakran keveredik bizonyos mérték( pre-spasticus tlnet-
tannal is. Akdr élethosszig is tarthat a mozgaskoordinacié zavara a cerebralis parézisek (CP)
kalonb6z6 formaiban, mint paretico-ataxia, spastico-paretico-ataxia vagy éppen a dyskine-
tikus CP-ben. A koordinacidért felelés kisagy és dsszekottetéseinek érése részben a szlle-
tés utani idészakban — a funkciokkal interakciéban, intenziven zajlik. Peté médszerrel leg-
gyorsabban a mozgaskoordinacié javul, igy a modszer korai alkalmazasa indokolt a moto-
ros fejlédési késés esetében, a CP riziko- vagy kezd6dé tlineteit mutatoknal és a dyskineti-
kus CP formakban. A holisztikus eljaras a neveléssel és a ritmikus intendalas (hatékony fa-
cilitacio) segitségével hoz mozgasos, Onellatasi és intellektualis javulast.
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KOMMUNIKACIO: A FEJLESZTES ESZKOZE

Horvélgyi Noémi, Bagotai Gyérgyi
BLISS Alapitvany, Budapest

A gyermek egészséges fejl6désének alapja érzékelésének, mozgasanak, kornyezetének
harmonidja bio-pszicho-szocidlis igényeivel ¢sszefliggésben. Nem varhato, hogy az dnkife-
jezés, a szandék, ohaj, vélemény és érzelmi megnyilvanulasok észlelési és kifejezd eszkozei
nélkdl barhogyan is beilleszkedjék a tarsadalomba. A kommunikacié jelentéségét nem lehet
eléggé hangsulyozni, ugyanakkor a sérilt gyermekek beszéd-, illetve kommunikéaciofej-
lesztésére a korai id6szakban mégis kevés figyelem jut.

Ez a késlekedés teljes személyiséguk fejlédésére, csaladjuk mikodésére, késébbi fej-
leszthet6ségukre, az altaluk elérhetd ¢nallésag és tarsadalmi integracié fokara is hatassal
van. Ahhoz, hogy a sajatos igényl gyermek a fejlédését lehetd legjobban tdmogato fej-
lesztést kapja, elengedhetetlen, hogy jelzései értelmezhet6ek legyenek, kérdéseire kielégi-
16 valaszt kapjon. Ez a nem beszélé gyermekek esetében szélséséges nehézségekkel vald
megbirkdzast jelent.

El6éadasunkban arrél kivanunk beszamolni, hogy a Bliss Alapitvany tapasztalatai szerint
melyek azok a modszerek és gyakorlatok, amelyek a legkoraibb idészaktél kezdve segitik a
gyermeket és kornyezetét a hatékony parbeszéd kiépitésében. Bemutatjuk azokat a szem-
pontokat, amelyeket a kiilénb6zé interakcidok és kommunikacids aktusok szempontjabol
kalonosen fontosnak tartunk, s amely szempontok mind a csalad mindennapjaiban, mind
valamennyi gondozasi mivelet s a legktlonbdzébb kezelések és terapidk soran is jol érvé-
nyesitheték. Megkdzelitésiinkben a csalad, a gyermeket ellaté szakorvosok, valamint a k-
[6nb6z6 fejlesztd szakemberek egytttmikddésére helyezzik a hangsulyt.

A VELESZULETETT KOROS MOZGAS ES ERTELMI FEJLODES PREVENCIOJA, KORAI KEZELESE ES REHABILITACIOJA | 21



ABSZTRAKTOK

NEUROBABY
KLINIKUM ES KUTATAS - K6z0S JOVO?

Szelényi Nora', Varga Zsuzsanna', Berényi Marianne', Héder Mihaly?
1Szent Margit korhaz, Fejlédésneuroldgiai osztaly, Budapest; 2MTA SZTAKI, Budapest

Régi torekvés a mindennapi klinikai munkabdl nyert tapasztalat hatékony adatbazisba
valo rendezése, és az adatbazis alapjan feltart 6sszefliggések alkalmazasa a mindennapi
betegellatasban. A Szent Margit Kérhaz Fejlédésneuroldgiai osztalya valamint a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Szamitastechnikai és Automatizalasi Kutatointézetének munkatarsai
egy olyan szoftver kidolgozasaban mikddnek egydtt, mely lehetéséget adna a klinikai ta-
pasztalat gyors és alapos (a betegellatas mellett is megengedhetd) rogzitésére, és a gépi
tanulas lehetéségeire tdmaszkodva a régzitett informaciok alapjan a klinikai adatok mogott
meghulzédo latens Gsszefliggések feltarasara. A korai idegrendszeri karosodast elszenve-
dett csecsemok értelmi és mozgas fejl6désének prognosztikajara jelenleg korlatozott lehe-
téséglink van. A bizonytalansag fakad egyrészt a korai agykarosodas heterogenitasabdl,
masrészt a fejlédést befolyasold tényezdk (egyéni idegrendszeri plaszticitas, alkalmazott te-
rapia, szocialis hattér, komorbiditas etc.) szamabol. Az épulé rendszer lehetévé tenné az
osztalyon ellatott valamennyi, idegrendszeri karosodast elszenvedett csecsemd adatainak
részletes rogzitését, a prognozis alapjaul szolgalé valtozok alaposabb megismerését valamint
a terapias eszk6zok hatékonysaganak valid mérését a pontosabb korai prognozis és haté-
konyabb betegellatas érdekében.

—
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VP SHUNT-OT VISEL® CSECSEMOK NEUROTERAPIAJANAK
SAJATOSSAGAI, EREDMENYEI

Szeredai Marta', Szilagyi Réka?
1Szent Margit korhaz Fejlédésneuroldgiai Osztaly, Budapest; 2SE-ETK gydgytornasz szak

A kulonbozé kéreredettel kialakuld hypertenziv hydrocephalusok megoldésa VP shunt
belltetésével torténik. Az utébbi idében emelked6ben van a shunt belletések szama. Ennek
egyik oka, hogy egyre korabban megszllet6 koraszulottek életkilatasai sokat javultak a ki-
valé neonatoldgiai ellatasnak kdszonhetden, de ezzel emelkeddben van azok szama is akik
agyvérzés szenvednek el. Valamint konnyebben hozzaférhetéek az egyre tokéletesedd
techinikaval biré shunt-ok is. Masrészt stagnalni latszik a MMC-vel szlletettek szama, akik
kozel fele kap VP shunt-6t mar a cele zarasakor. Emellett ismerjik a meningo-encephalitist
kovet6en kialakulo, és a mar iu. fejlédési rendellenesség kovetkeztében létrejové hydro-
cephalusokat is. A shunt a hypertensiét megoldja, de az agyvérzés, a fert6zés, a fejlédési
zavar kovetkeztében kialakuld kéros agyfejlédési kdrfolyamatot azonban nem. Az agyfej-
|6dési koérfolyamat kovetkeztében mozgasszabdlyozasi zavaraik, értelmi érintettséguk ala-
kulhat ki, esetleg epilepsziajuk, ami késébbi életminéséglket negativan befolyasolja. Osz-
talyunkon kivizsgaltunk és neuroterdpidban részesitettink az elmult 2007-2012 évben 65
VP shun-6t viselé csecsem6t. Ezen Ujszildttek, és csecsemék sajatossagairdl és az eredmé-
nyekrél szeretnék beszamolni ebben az eléadasban. Azéta is Ujabb kis paciensek allnak ke-
zelés alatt, de még az eredményeik folyamat miatt nem véglegesek.
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