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WORKSHOPOK
A WORKSHOPOKON A RÉSZVÉTEL REGISZTRÁCIÓHOZ KÖTÖTT!

PÉNTEK   |   2025. MÁRCIUS 7.

Hogyan nyerjük meg a beteget az életmódváltásra a sikeres 
testsúlycsökkentéshez? 
Dr. Hasitz Ágnes
péntek, 08.00-09.00 (20 fő)

SZOMBAT  |   2025. MÁRCIUS 8.

EKG elemzés 
Dr. Antalics Gábor
szombat, 08.00-09.00 (20 fő)

Sebkezelés és Infekciókontroll a háziorvosi praxisban (HARTMANN-RICO 
Hungária Kft.)
szombat, 11.00-12.00 (50 fő)

I.asztal: Infekciókontroll háziorvosi ellátás során  (Nádainé Fi Mária)  gyakorlati 
bemutató
II.asztal: Akut sebellátás a háziorvosi praxisban  ( Jászai Mariann)  gyakorlati 
bemutató
III.asztal: Nyomási fekély (dekubitusz) lábszárfekély gyógyítási lehetőségei 
modern kötszerekkel az alapellátásban (G. Németh Irén) gyakorlati bemutató
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ONLINE NAP 
CSÜTÖRTÖK  |  2025. MÁRCIUS 6.

ACS/CCS betegekkel kapcsolatos családorvosi feladatok
Dr. Antalics Gábor

Az idős korral járó szembetegségek epidemiológiája 
Prof. Dr. Nagy Zoltán Zsolt

Tévhitek az időskori szexualitásról 
Prof. Dr. Rurik Imre

Időskori ritmuszavarok
Dr. Benczúr Béla

Digitális egészség az időskorúak körében: Technológiák, tények és 
lehetőségek
Dr. Győrffy Zsuzsa

Meridián torna szerepe az egészségünk megőrzésében
Dr. Eőry Ajándék
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
PÉNTEK   |  2025. MÁRCIUS 7.

08.45-09.00 Megnyitó
Prof. Dr. Torzsa Péter

09.00-10.45 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ I. 
Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter

09.00-09.30 Új szemlélet az időskori cukorbetegség és szövődményeinek 
kezelésében – az ellátási szintek összhangja (Astra Zeneca) 
Dr. Domboróczki Zsolt

09.30-10.00 Vaszkuloprotekció két különböző szemszögből (EGIS)
• Hogyan védjük ki a magas húgysavszint érkárosító hatását? 

Dr. Szabó Gergely
• A hármas fix kombinációk korai alkalmazásának előnyei a 

hipertónia kezelésében 
Dr. Szabó Balázs

10.00-10.20 Krónikus veseelégtelenség korai diagnosztikájának jelentősége 
Dr. Barna István

10.20-10.35 CGM alkalmazási lehetőségei a háziorvosi gyakorlatban 
(77 Elektronika) 
Dr. Rosta László

10.35-10.45 Diszkusszió

10.45-11.15 KÁVÉSZÜNET
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11.15-11.45 IDŐSKORI ENDOKRINOLÓGIAI MEGBETEGEDÉSEK 
(EXELTIS) 
Üléselnök: Dr. Valkusz Zsuzsanna, Prof. Dr. Torzsa Péter

Időskori hypothyreosis? Alternatív megoldások a túladagolás 
helyett 
Dr. Valkusz Zsuzsanna

Mondd, Te mit választanál? Az inozitol helye a háziorvosi 
praxisban 
Dr. Valicskó Viktória

11.45-13.40 UROLÓGIAI ÉS HEMATOLÓGIAI DAGANATOS 
MEGBETEGEDÉSEK 
Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter

11.45-12.00 Az akut hólyaghurut kezelésének „jógyakorlata” (Exeltis)
Dr. Péterfi Lehel

12.00-12.30 Hólyagtumor – itt van a betegeink között!  (Merck)
Dr. Riesz Péter

12.30-13.10 Hátfájós beteg, mi állhat a hátterében? Egyszerű tünetek 
hematológus és urológus szemmel  (Johnson&Johnson)
Előadók: Dr. Riesz Péter, Dr. Varga Gergely

13.10-13.40 Esetmegbeszélések OAB/LUTS TÉMAKÖRBEN (Astellas) 
aki kérdez: Dr. Molnár Péter József 
aki válaszol: Dr. Majoros Attila

13.40-14.30 EBÉDSZÜNET
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14.30-15.30 INNOVATÍV MEGKÖZELÍTÉSEK ÉS MODERN 
TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK A LÉGÚTI OBSTRUKTÍV 
BETEGEK ELLÁTÁSÁBAN (ASTRAZENECA) 
Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter

Az asztma kezelésének jelene és jövője 
Dr. Szalai Zsuzsa

A COPD-s betegnek is van szíve 
Dr. Benczúr Béla

Hol, mikor és hogyan veszítjük el COPD-s betegeinket? 
Dr. Papp Márta

15.30-16.45 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ II. 
Üléselnök: Dr. Ádám Ágnes, Dr. Benczúr Béla

15.30-16.00 Kihívások az időskori hipertónia kezelésében (Berlin-Chemie) 
Dr. Benczúr Béla

16.00-16.15 Egy betegség, ami nem ismer korhatárt: Az elhízás és korszerű 
terápiája (Lilly) 
Dr. Simonyi Gábor

16.15-16.30 Este 6 után ne együnk - Tanácsok és a mögöttük levő (vagy nem 
létező) tudományos tények 
Antal Emese

16.30-16.45 Legyen “könnyebb” beszélni róla! Kommunikáció súlyfelesleggel 
élő pácienseinkkel 
Dr. Pilling János



IBE 2025 - VIII. IDŐSKORÚ BETEGEK ELLÁTÁSA
2025.03.06. Online   |   2025.07-08. Radisson Blu Béke, Budapest6 7IBE 2025 - VIII. IDŐSKORÚ BETEGEK ELLÁTÁSA

2025.03.06. Online   |   2025.03.07-08. Radisson Blu Béke, Budapest

16.45-17.15 KÁVÉSZÜNET

17.15-18.30 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ III. 
Üléselnök: Dr. Masszi Gabriella, Prof. Dr. Torzsa Péter

17.15-17.30 Az enyhe kognitív zavar a biomarker éra kezdetén (Schwabe) 
Dr. Kovács Tibor

17.30-17.45 Stressz okozta hypertónia és kezelési lehetőségei (Harc a női 
szívekért Alapítvány) 
Dr. Masszi Gabriella

17.45-18.00 A szív és az agy párbeszéde (Harc a női szívekért Alapítvány) 
Dr. Bártfai Ildikó

18.00-18.15 Az időskori lipidterápia (Harc a női szívekért Alapítvány) 
Prof. Dr. Császár Albert

18.15-18.30 A véralvadás változása időskorban 
Prof. Dr. Gadó Klára

18.30 VACSORA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
SZOMBAT  |  2025. MÁRCIUS 8.

09.00-10.30 Sorsolás

09.00-10.30 GASZTROINTESZTÁLIS ÉS MOZGÁSSZERVI 
PANASZOK I. 
Üléselnök: Dr. Antalics Gábor, Prof. Dr. Torzsa Péter

09.00-09.15 Időskorúak hasmenésének kivizsgálása, kezelése a háziorvosi 
gyakorlatban  
Dr. Perjés Ábel

09.15-09.40 Mikrobiom, egészség, betegség 2025
Dr. Schwab Richárd

09.40-10.00 Két hétköznapi probléma megoldása idős korban: mozgásszervi 
eredetű fájdalom menedzselése, hiponatrémia megelőzése és 
kezelése (Sager Pharma)
Dr. Somos Éva

10.00-10.15 Mit tehetnek a háziorvosok az időskorú betegek csonttöréseinek 
megelőzéséért? (Amgen)
Dr. Csupor Emőke

10.15-10.30 Az időskori mobilitás megőrzésének életmódorvostani 
szempontjai
Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna
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10.30-11.30 GASZTROINTESZTÁLIS ÉS MOZGÁSSZERVI 
PANASZOK II. (WÖRWAG) 
Üléselnök: Prof. Dr. Herszényi László

10.30-10.45 Savcsökkentők és B12-vitamin hiány
Prof. Dr. Herszényi László

10.45-11.00 B-vitamin kombinációk és hátfájás
Prof. Dr. Szántó Sándor

11.00-11.15 Nagy dózisú D-vitamin terápia
Prof. Dr. Lakatos Péter

11.15-11.30 Neuropathia diabetica -  van új a nap alatt?
Prof. Dr. Kempler Péter

11.30-11.55 KÁVÉSZÜNET

11.55-13.00 VAKCIONOLÓGIA ÉS DIABETOLÓGIA  
Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter

11.55-12.15 Időskor és infekciók (Pfizer) 
Dr. Székely Éva

12.15-12.30 Vércukor-variabilitás jelentősége idős korban (is) (Sanofi) 
Dr. Oraveczné Dr. Kiss Éva Mária

12.30-13.00 Immunosenescence: az időskori oltási stratégia alapja (Sanofi)
Dr. Onozó Beáta, Dr. Szlávik János
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13.00-13.30 COPD MEGELŐZÉSE ÉS KEZELÉSE (CHIESI )

13.00-13.15 Felnőttkori obstruktív betegségek rizikófaktorai 
- a dohányzáson túl 
Dr. Miklós Zsuzsanna

13.15-13.30 Mit tehet a háziorvos COPD-s, asztmás betegeiért? 
Dr. Farkas Éva

13.30-14.00 IDŐSEK DOHÁNYZÁSI SZOKÁSAI (FÜSTMENTES.HU) 
Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter

Lehet füstölni egy életen át?
Prof. Dr. Rurik Imre

14.00-14.15 Tesztvizsga, Zárszó
Prof. Dr. Torzsa Péter

14.15 EBÉD
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