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Kedves Kollégák,

Kollégáinkkal együtt egy újszerű kezdeményezésre hívjuk Önöket: legyenek
részesei a Magyarországon elsőként megrendezett aneszteziológiai ultrahangos
konferenciának! Az újszerűség nem is elsősorban a témának szól – bár eddig ez
sem kapott önálló kongresszust –, hanem annak, hogy egy valóban interaktív
kommunikációval fogjuk majd bevonni a hallgatókat, remélve azt, hogy ezzel tudjuk
a legtöbb tudást átadni a résztvevőknek.
A kongresszus neve HUHA, ami a rácsodálkozás szava mellett egy rövidítést takar:
Honvédos UltraHAng konferencia. A Honvédkórház Központi Aneszteziológiai és
Intenzív Terápiás Osztálya hagyományosan erős képzőhelye volt a regionális
anesztéziának, aminek az elmúlt években az ultrahang megjelenése új lendületet
adott. A HUHA felkért előadói az osztályunk dolgozói mellett jól ismert országos
szaktekintélyek, valamint kitűnő nemzetközi előadóink is lesznek. Az előadók
kiválasztásának legfontosabb szempontja a szakmai hozzáértés volt – biztosak
vagyunk benne, hogy a kongresszus sikerét ez garantálja.
A konferencián a hangsúly az interakción lesz: az előadók között, illetve az előadók
és hallgatók között is. Hiszünk abban, hogy a különböző vélemények ütköztetése
tanulságosabb, mint a hagyományos tantermi előadások. Ennek megfelelően lesz
sok kerekasztal-beszélgetés, lesznek pro-con viták, esetismertetések, ultrahangos
kivetítés. A résztvevők pedig saját okostelefonról vagy tabletről, webes felületen
keresztül kommunikálhatnak az előadókkal a konferencia ideje alatt,
kommentelhetnek és tehetnek fel kérdéseket az előadások alatt és után.
A HUHA programjának összeállításával szándékunk az, hogy minden évben
fókuszáljunk egy adott régióra, a blokkokhoz kapcsolódó gondokkal együtt. Ebben
az évben a fókuszban a Kompartment Blokkok lesznek, külön „fókuszálva” a
hasfalra és a mellkasfalra. Aki eljön, megtanulja ezek anatómiáját, a blokkok
szúrásának technikáját és a klinikai alkalmazás lehetőségeit is.  A kongresszushoz
kapcsolódóan egy kiscsoportos workshop is megszervezésre kerül, ahol a téma
az alsó végtag regionális anesztéziája lesz.
A HUHA helyszíne a Stefánia Palota Budapesten, mely nyugodt környezetet fog
biztosítani az oktatáshoz, de ugyanakkor hangulatos teret ad az esti társasági
programnak is. Minden résztvevőt bátorítunk arra, hogy a hétfő esti vacsorára
jöjjön el, találkozzon az előadókkal, akikkel itt kötetlen formában tud beszélgetni.
A Szervező Bizottság nevében szeretettel várjuk Önöket a HUHA kongresszuson!

Prof. Dr. Csomós Ákos Dr. Reusz Géza
osztályvezető főorvos tudományos szervező
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MHEK HONVÉDKÓRHÁZ SZERVEZŐ ÉS TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG
Bartos Balázs
Csomós Ákos
Erőss Attila
Lex Dániel
Reusz Géza
Rugonfalvi-Kiss Szabolcs
Vető Tamás
Závorszky Lőrinc

A RENDEZVÉNY HELYSZÍNE
Stefánia Palota
1143 Budapest, Stefánia út 34-36.
www.bphkk.hu

KÜLSŐS TANÁCSADÓK
Almási Róbert, Pécs
Batizi Kristóf, Sheffield, UK
Kovács Szilvia, Mont-de-Marsan, Franciaország

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ
Csomós Ákos
+36 20 323 9402
E-mail: csomos,akos@gmail.com

TECHNIKAI INFORMÁCIÓ
KIÁLLÍTÁS, szponzoráció:
Bokker Tamás
+36 30 490 8382
E-mail: tbokker@convention.hu

REGISZTRÁCIÓ: 
Nádasdi Tamás
+36 30 639 3705
E-mail: tnadasdi@convention.hu

Convention Budapest Kft.,
1143 Budapest, Besnyői utca 13. 1. em.
Tel.: +36 1 299 0184,-0185
Fax: +36 1 299 0187
Honlap: www.convention.hu 
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P R O G R A M :

2019. március 4, hétfő

8.00-8.45 Regisztráció

8.45-9.00 Megnyitó 

9.00-9.15 Technikai tájékoztató: multimédia ismertetése
Lex Dániel, Budapest MH EK

9.15-11.00 Fókuszban: Kompartment blokkok I: hasfali blokkok. 
Moderátorok: Csomós Ákos, Iohom Gabriella

9.15-9.30 Bevezetés a kompartment blokkokba
Reusz Géza, Budapest MH EK

9.30-9.50 Hasfali kompartmentek, hasfal beidegzése
Vető Tamás, Budapest MH EK

9.50-10.10 Hasfali blokkok (rectus hüvely, TAP, QL)
Ribiczey Sándor, Sopron

10.10-10.30 Hasfali blokkok szerepe hasi/hasfali műtétek anesztéziájában
– mit mihez szúrjunk?
Batizi Kristóf, Sheffield, UK

10.30-11.00 Diszkusszió, kerekasztal beszélgetés

11.30-13.00 Fókuszban: Kompartment blokkok II: mellkasfali blokkok. 
Moderátorok: Reusz Géza, Almási Róbert

11.30-11.50 Mellkasfali kompartmentek, mellkasfal beidegzése
Gőbl Gergely, Budapest SE AITK

11.50-12.10 Mellkasfali blokkok
(PECS1-2, Serratus plane, parasternális blokkok)
Gyetvai Róbert, Eger

12.10-12.30 Mellkasfali blokkok szerepe mellkasi/mellkasfali műtétek és 
sérülések anesztéziájában – mit mihez szúrjunk?
Kovács Szilvia, Mont-de-Marsan, Franciaország

12.30-13.00 Diszkusszió, kerekasztal beszélgetés

13.00-14.00 Ebédszünet
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14.00-15.30 Pro-con viták
Moderátorok: Batizi Kristóf, Kovács Szilvia

14.00-14.45 Az UH-vezérelt perineurális blokkokhoz minimális
(idegenként akár 1-2 ml) lokál anesztetikum is elég
Pro 15 perc Brenner Dávid, Vác/Cork, Írország
Con 15 perc Iohom Gabriella, Cork, Írország
Diszkusszió 15 perc

14.45-15.30 A regionális anesztézia nélkülözhetetlen a csípő- és 
térdprotézisek utáni korai felépülésben
Pro 15 perc Bondár Attila, Budapest SE AITK
Con 15 perc Rugonfalvi Kiss Szabolcs, Budapest MH EK
Diszkusszió 15 perc

16.00-17.00 Up-to-date 
Moderátorok: Szűcs Szilárd, Gőbl Gergely

16.00-16.20 Regionális anesztézia véralvadási zavarban
Iohom Gabriella, Cork, Írország

16.20-16.30 Diszkusszió

16.30-16.50 Adjuvánsok alkalmazása lokál anesztetikum hatás 
megnyújtására
Kovács Szilvia, Mont-de-Marsan, Franciaország

16.50-17.00 Diszkusszió

17.00-17.40 Magyar vonatkozású kutatások 
Moderátorok: Rugonfalvi Kiss Szabolcs, Iohom Gabriella

16.50-17.05 Spinális kanülök
Szűcs Szilárd, Pécs

17.05-17.10 Diszkusszió

17.10-17.25 Perifériás idegblokkok hatásának értékelése
Almási Róbert, Pécs

17.25-17.30 Diszkusszió

19.00 Kongresszusi vacsora a Stefánia Palota éttermében
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2019. március 5, kedd

8.30-10.00 Vállműtétek regionális anesztéziája 
Moderátorok: Rugonfalvi Kiss Szabolcs, Kovács Szilvia

8.30-8.50 Váll anatómiája, leggyakoribb vállműtétek
Molnár Szabolcs, Budapest MH EK Traumatológia

8.50-9.10 Interszkalén blokk és alternatívái (suprascapularis, axillaris) 
Bartos Balázs, Budapest MH EK

9.10- 9.30 Éber és ambuláns vállműtétek anesztéziája
Bondár Attila, Budapest SE AITK

9.30-10.00 Diszkusszió, kerekasztal beszélgetés

10.30-12.00 Regionális anesztézia és perioperatív fájdalomcsillapítás 
Moderátorok: Batizi Kristóf, Brenner Dávid

10.30-10.50 RA szerepe a sürgősségi betegellátásban
és az akut trauma ellátásban
Erőss Attila, Budapest MH EK

10.50-11.00 Diszkusszió

11.00-11.20 RA szerepe és korlátai a posztoperatív fájdalomcsillapításban
Reusz Géza, Budapest MH EK

11.20-11.30 Diszkusszió

11.30-11.50 Perifériás idegkanülök indikációi, menedzselése
Almási Róbert, Pécs

11.50-12.00 Diszkusszió

12.10-13.00 Ebédszünet
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13.00-14.40 Betegbiztonság és szövődmények 
Moderátorok: Vető Tamás, Bondár Attila

13.00-13.20 Az emberi tényező szerepe
Batizi Kristóf, Sheffield, UK

13.20-13.30 Diszkusszió

13.30-13.50 Szisztémás toxicitás (LAST) és megelőzése
Pataki Tibor, Budapest MH EK

13.50-14.10 Diszkusszió

14.10-14.30 Sikertelen blokkok menedzselése
Rugonfalvi Kiss Szabolcs, Budapest MHEK

14.30-14.40 Diszkusszió

15.10-16.50 Regionális anesztézia okozta idegsérülések
kivizsgálása és kezelése
Moderátorok: Szűcs Szilárd, Reusz Géza

15.35-15.55 RA okozta idegsérülések mechanizmusa,
elkerülése, prognózisa
Vető Tamás, Budapest MHEK

15.10-15.30 RA okozta idegkárosodás kivizsgálása és kezelése
Síró Péter, Debrecen

16.00-16.20 Interaktív esetismertetés
Bartos Balázs, Budapest MH EK

16.20-16.50 Diszkusszió

16.50-17.00 Zárás
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2019. március 6, szerda

Alsó végtagi blokkok (kiscsoportos workshop)
Maximum 25 fő

8.30-8.50 Az alsó végtag beidegzése
Reusz Géza, Budapest MHEK

8.50-9.10 Psoas kompartment blokk
Driesz Lajos, Szolnok

9.10-9.30 Femoralis blokk, fascia iliaca blokk
Szűcs Szilárd, Pécs 

9.30-9.50 Adductor csatorna / saphenus blokk és NCFL blokk
Bartos Balázs, Budapest MHEK

9.50-10.10 Diszkusszió

10.40-11.00 Obturator blokk
Szentkereszty Gábor, Debreen

10.00-11.20 Proximális ischiadicus blokkok
Batizi Kristóf, Sheffield, UK

11.20-11.40 Poplitealis ischiadicus blokk
Kovács Szilvia, Mont-de-Marsan, Franciaország

11.40-12.00 Bokablokk
Rugonfalvi Kiss Szabolcs, Budapest MHEK

12.00-12.20 Diszkusszió

13.10-16.00 Workshop 5 állomással (5x30 perc)

1. Psoas kompartment blokk
Driesz Lajos

2. Proximális ischiadicus blokkok
Batizi Kristóf

3. Femoralis + fascia iliaca blokkok
Szűcs Szilárd

4. Obturator + NCFL + adductor csatorna blokkok 
Szentkereszty Gábor, Bartos Balázs

5. Poplitealis + boka blokkok
Kovács Szilvia, Rugonfalvi Kiss Szabolcs
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REGISZTRÁCIÓ
A 2006: XCVIII. (A biztonságos és gazdaságos gyógyszer- és gyógyászati
segédeszköz ellátás, valamint a gyógyszerforgalmazás általános szabályairól)
törvénynek megfelelően: "Természetbeni támogatás kizárólag a
rendezvényeken történő részvétellel közvetlen összefüggésben felmerülő
kiadások (utazási költség, szállásköltség, részvételi díj) fedezetére szolgálhat."
(Tisztelettel kérjük a jelentkezések elküldésénél a fenti törvény
figyelembevételét.)

2019. január 31-ig 2019. január 31-e Helyszíni
történő jelentkezéssel utáni jelentkezéssel regisztárció

Szakorvos regisztráció 15.000 Ft/fő 25.000 Ft/fő 30.000 Ft/fő
ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-val

Rezidens, szakorvos jelölt, 7.500 Ft/fő 12.500 Ft/fő 15.000 Ft/fő
PhD, nyugdíjas, ápoló ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-val
regisztráció

Szerdai Workshop részvétel
(max 25 fő) 10.000 Ft/fő ÁFÁ-val

FAKULTATÍV ELLÁTÁSOK

Svédasztalos ebéd hétfőn 3500 Ft/fő 3500 Ft/főő 3500 Ft/fő
a Stefánia Palotában* ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-val

Svédasztalos ebéd kedden 3500 Ft/fő 3500 Ft/főő 3500 Ft/fő
a Stefánia Palotában* ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-val

Svédasztalos ebéd szerdán 3500 Ft/fő 3500 Ft/főő 3500 Ft/fő
a Stefánia Palotában* ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-vall

Fakultatív vacsora hétfőn 9000 Ft/fő 9000 Ft/főő 9000 Ft/fő
a Stefánia Palotában* ÁFÁ-val ÁFÁ-val ÁFÁ-vall

* Fakultatív ellátások. Nem részei a regisztrációs csomagnak, opcionálisan
választhatók!

A RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMAZZÁK
a tudományos programon való részvételt, névkitűzőt, a kiállítás
megtekintését, a kávészünetek költségeit. A regisztrációs díjban foglalt ellátás
3.000 Ft/fő értékben a számlán külön sorban, bontva kerül feltüntetésre.
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BEFIZETÉS
A, Banki átutalásnál (egyéni vállalkozás /saját cég) a visszaigazolásban
kapott díjbekérő szerint, kérjük cégünk bankszámlaszámára a
szolgáltatásokra vonatkozó teljes összeget szíveskedjenek átutalni. A
közleményben kérjük a kapott díjbekérő számát feltüntetni -számlát az összeg
beérkezését követően tudunk kiállítani az Ön által megadott számlacímre.

B, Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapítvány kívánja átutalással
kifizetni, úgy a regisztrációs lap hátoldalán található költségvállaló
nyilatkozatot kérjük cégszerű aláírással ellátva irodánkba visszajuttatni
szíveskedjen! Előzetesen díjbekérőt illetve számlát csak ezen költségvállaló
nyilatkozat birtokában küldhetünk. Köszönjük megértését.

Cégünk visszaigazolásával és a díjbekérő kiküldésével jön létre a szerződéses
jogviszony. Amennyiben a regisztrációban megrendelt szolgáltatások nem
kerülnek maradéktalanul kiegyenlítésre, cégünk a rendezvényen történő
részvételt megtagadhatja. A lekötött, de határidőre ki nem fizetett
szálláshelyeket töröljük a kötbéres szerződések miatt.
Kérjük figyelmesen nézzék át a kapott díjbekérőt illetve a regisztráció
folyamán a számlázási adatokat, mert a kiküldött számlát módosítani nem
áll módunkban.

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS
Regisztrációs és szállásdíjának visszafizetése (annak elküldése után) 2019.
február 1-ig kötbérmentesen lehetséges. Ezután a kötbér 100%-os.
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