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KEDVES HUSEGES HOPPA RESZTVEVOK ES ELOADOK, KEDVES
LEENDO VENDEGEINK! KEDVES KOLLEGAK, KEDVES BARATAIM!

Idén 12. alkalommal talalkozunk a HOPPA tovabbképzo tanfolyamunkon.

A tizenkett6 a teljesség szama. Tizenkét honap, tizenkét csillagjegy, tizenkét apostol, az oktav
tizenkét hangja, amelyb6l harmonia sziiletik. A HOPPA kongresszuson mi magunk is egy nagy,
0sszhangra torekvd gyogyito kozosség hangjai vagyunk.

De van egy masik kép is, ami eszembe jut — Andersen meséje a tizenkét hattydrol. A torténet,
amelyben a kis kiralylany csendben, kitartassal, a fajdalmat is vallalva dolgozik azon, hogy
visszaadja a gonosz dltal elvardzsolt testvéreinek emberi alakjukat. Nem harsanyan, nem erével,
hanem szeretettel és tirelemmel. Taldn mindannyian egy kicsit magunkra ismerhetiink a kitarto,
"B testvéreit megmenteni akard kirdlylany alakjdban. A testi és lelki gyogyitas sokszor ilyen:
csendes, kitartd, hliséges, mélyen dtalakité munka.

A tizenkét hattyu torténete arrol is szol, hogy az atvaltozds, a gyogyulas mindig kozosségi folyamat. Hogy senki sem tud
egyedl visszatémi egészleges, egészséges dnmagahoz.

A HOPPA nem csupdn egy kongresszus, a HOPPA egy kozos tér, amelyben meghalljuk egymas hangjat. Az a tér, ahol
a szakmaisdg és az emberség taldlkozik, ahol megosztjuk a bizonytalansagainkat és a felfedezéseinket, ahol Uj nyelvet
tanulunk a testi és lelki egészségral és gyogyitasrol.

Az egészségiigyet ma a mesterséges intelligencia forradalma tartja lazban. A HOPPA idei programjaban tobb eléadasban
is beszéliink 0] diagnosztikai algoritmusokrol, dontéstamogato rendszerekr6l, személyre szabott terdpiakrol, hisz a
technoldgia fejlddése leny(igoz6 taviatokat nyit a gyogyitasban, hasznalnunk kell az MI adta j lehetGségeket. Nem szabad
azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy mikdzben az adat, az algoritmus, a mesterséges intelligencia egyre pontosabb és
személyre szabottabb gydgyitast tesz lehetévé, az emberi jelenlét értéke felbecsiilhetetlen marad.

A roml6 hazai és nemzetkozi epidemioldgiai adatokat latva kijelenthetjik, hogy a mentalis egészség a jelenkor
orvoslasanak kozéppontjava valt. Tizenkét éve is stlyos volt a helyzet, hiszen ez inspirdlt a HOPPA tovabbképz6
tanfolyam elinditdsdra. Azonban elmult évek dramai valtozasai - vildgjarvany, habordk, klimavalsag, digitalis tllterheltség,
gazdasagi valsag, tarsadalmi kirekesztettségek és bizonytalansagok, a fiatalok mentalis egészségvalsaga -még jobban
meger6sitettek abban, hogy a mentalis egészséggel rendszerszinten kel foglalkoznunk, az egyén, a csaldd és térsadalom
szintjén, a testi és lelki egészség komplexitasaban.

Tobb eléadasban foglalkozunk majd szorongassal, traumakkal valé megkiizdéssel, a mentalis zavarok és kronikus
betegségek dsszefonddasaval.

Figyelembevéve pacienseink és magunk dtlag életkordt, kiemelten foglalkozunk a prevencidval, hogyan lehet az
egészséghen eltdltott aktiv, teljes életet meghosszabbitani az dregedési folyamatok lassitasaval, a betegségek
céltudatos megeldzésével. Beszéliink rezilienciardl, a megijulas orvosi és emberi dimenzidirol.

Lesznek idén is olyan témdk, melyek tabunak szamitanak, igy gondolkozunk egyitt a dramai modon terjedd
congenitalis és serdiilokori szifiliszrdl, az alkoholhasznalatrol, egyéb fiiggdségekrdl, az egészségiigyben
észlelheté generacios kiilonbségek hatasairol.

A HOPPA tanfolyamainkon a népbetegségek felismerése és lekiizdése mindig kiemelt téma. Igy ismét mélységében
és rendszerszinten foglalkozunk az obesités kerdésével, illetve mentalis betegségeket okozo taplalkozasi
hianyallapotokrol is lesz sz0. Mindezek mellett még szamos izgalmas témaval varjuk Onoket.



A HOPPA szellemisége az elmlilt tizenkét évben véltozatlan: a test és a lélek dialégusat teremti meg tudomanyos,
emberkozeli modon, lehet6ségetadvaakiilonbozd szakmabol érkezo kollégaknak a parbeszédre. Taldn eza multidiszciplinaris
szemlélet, a pszichoszomatikus gondolkodas és a jokedvi kollegidlis talalkozasok teszik ezt a kongresszust egyedilallova.

Szeretettel varjuk a 2026. februar 12-14-én megrendezésre keriilo tizenkettedik HOPPA tovabbkepzd
tanfolyamon. Oszintén remélem, hogy az itt megszerzett ismereteket hasznositani tudja a betegek gy6gyitasaban, valamint

sajat testi-lelki egészségének megdrzésében.
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Dr. Pésztmea PhD
a kongresszus alapitoja és elnoke, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika

VISSZAJELZESEK A RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy ,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott
el6adasra, de most ez is megtortént velem.” gldadasokat lehet hallani, hanem (j szemléletet, a testrél

‘Mindegyik HOPPA- it voltam eddig. Alig varom, hogy és |élekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a teriileten

februdr legyen. Nekem a HOPPA-val indul az év, annyi emberekkel dolgozunk, nem molekuldkkal!

feltolt6dést kapok, mely elég a kovetkezd tanfolyamig.” ,Nagyon j6 egyiitt lenni a kollégakkal, évek ota talalkozom
itt régi baratokkal, évfolyamtarsakkal. ldén médr meg is
beszéltik, hogy egyiitt jovink, szoval a HOPPA egyfajta
taldlkozasi hely is.”

,A legjobb szellemiség(i konferencia, szakmailag és
emberileg is nagyon sok jot kapok...”

“Ez az a kongresszus, ami szajrél-szajra terjed, nem is kell

neki reklam” “A HOPPA a legjobb hangulatd kongresszus, amin valaha

részt vettem. Idén el6szor voltam, de ezenttl mindig jovok.”

AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem SE-SZTOK/2026.1./00397 kodszamon akkreditalasra keriilt, szabadon
valaszthato tovabbképzo tanfolyamként, amelynek kreditpont értéke orvosok szamara, tesztirassal 48 pont,
szakdolgozok részére 20 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti poniszamként elszamolhaté orvosok részére: addikioldgia;
bérgyogyaszat; csecsemd- és gyermekgydgyaszat; endokrinologia €s anyagcsere-betegségek; foglalkozas-orvostan;
foglalkozasegészséguigy; gastroenteroldgia;gyermek- és ifjisagpszichidtria; haziorvostan; igazsagugyi elmeorvostan;
igazsagigyi orvostan; iskolaegészségtan, ifjisagvédelem; klinikai farmakologia; megelézG orvostan és népegészségtan;
neuroldgia; orvosi rehabilitacio a pszichiatria tertiletén; pszichidtria; pszichotherdpia; rehabilitécios medicina; sportorvostan
és klinikai szakpszicholdgusok szaméra.

A TOVABBKEPZES HELYSZINE

Hotel Azir Siofok
Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c.; web: www.hotelazur.hu



REGISZTRACIOS DIJAK (az irax az ifa-T rTaLMAZZAK)

Regisztracios dij 70.000 Ft /f6 80.000 Ft /6 90.000 Ft /f6

Regisziracios dij tartalmazza: tudomanyos programon vald részvételt, programfiizetet, a kavészineti ellatast (mely a
szamlan kilon sorban 20.000 Ft értékben kerill feltiintetésre), valamint az akkreditdlt tanfolyam vizsgadijat.

FAKULTATIV ELLATASI DiJAK (az irax az Ara-T iarTaumazziiky
o dwmme o

Ebéd a szalloda éttermében csiitortokon 11.200 Ft /6 12.000 Ft /f6

Svédasztalos vacsora csiltértokon CSAK A NEM AZ AZUR
SZALLODABAN LAKO VENDEGEK RESZERE

Ebéd a szalloda éttermében pénteken 11.200 Ft /6 12.000 Ft /f6

Svédasztalos vacsora pénteken CSAK A NEM AZ AZUR
SZALLODABAN LAKO VENDEGEK RESZERE

Svédasztalos ebéd a szalloda éttermében szombaton 11.200 Ft /6 12.000 Ft /f6

12.000 Ft /6 13.000 Ft /f6

12.000 Ft /6 13.000 Ft /f6

SZALLASLEHETOSEGEK (az ira az fFa- arTatmazzik

Szallast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szlloda befogadd-képessége limitalt, ezért
keérjiik szives, gyors visszajelzésiiket. A szallasfoglalas EGYENILEG torténik a www.convention.hu oldalon a
rendezvény aloldalan a szallaslehetdségek meniipontnal talalhato link segitségével.

Két éjszakas félpanzié SUPERIOR egy fore kétagyas szobaban torténé elhelyezéssel

(februdr 12-13-i éjszaka) 99.900 Ft /szoba
v i spoasucl o o1 g 1000F st
gﬂ;&ﬁﬁi I“(éf:epb?:;:ﬂ 2Pl}glvlllelllslgla ksat)andard vagy DeLuxe kétagyas szobaban torténd oo 00 o
Eﬁe?‘j;zzzzl;és: If?flg;ﬂ;iﬂ I;ﬁ%lﬂl;gagmm SUITE egy fére kétagyas szobabantorténd .o oo ey /o
Két éjszakas félpanzio PREMIUM JUNIOR SUITE két fdre kétagyas szobaban torténd 198,000 Ft /szoba

elhelyezéssel (februdr 12-13-i éjszaka)



JELENTKEZESI FELTETELEK

A regisziracio on-line torténik (www.convention.hu). Az on-line regisztrécio lehetésége a rendezvény el6tt 5 nappal
megsziinik, ezt kdvetden mar csak a helyszinen lehetséges a jelentkezés. A jelentkezéshez minden esetben
felhasznaldi profil sziikséges!

FELHASZNALOI PROFIL

A jelentkezésekhez minden esetben egyszer felhasznaloi fiok Iétrehozasa sziikséges, amelyet csak egy alkalommal kell
feltolteni az On szemelyes adataival, illetve a késdbbiekben itt lehetséges az esetleges adatmodositdsokat elvégezni!
Amennyiben On még nem rendelkezik felnasznaldi profillal a Convention Budapest Kft. rendszerében, kérjtik elsé 1épésként
ezt hozza létre. A felhasznaloi profilra az iigyfélazonositas, a felhasznaloi miiveletek egyszeriisitése valamint a
digitalis oktatasi anyagokhoz kapcsolodé szolgaltatasok miatt van sziikség.

Mivel minden profil egyedi azonosit6 adatokat tartalmaz, igy mas helyett/nevében nem lehetséges a regisziraciot
elvégezni, minden jelentkezének egyedi, sajat profillal kell rendelkezni a sikeres tanfolyam bejelentkezéshez.

SZAMLAZAS, BEFIZETES, LEMONDAS

Bankkartyas fizetés: Bankkartyas fizetés az online regisziracio folyaman a K&H Bank dltal biztositott online bankkértya
feluleten keresztil. Sikertelen fizetés eseten (pl. elrontott CVC kod, kettds hitelesitésnél rosszul beirt SMS kod, elitott
bankkartyaszam) kollégdink ki tudnak Onnek kiildeni egy specidlis linket, ezért ebben az esetben keérjik, Iépjen kapcsolatba
munkatérsainkkal. Szamlat a sikeres fizetést kovetden tudunk kidllitani az On altal megadott szamlacimre. Ismételt kértyds
fizetésre.

Banki atutalasnal (egyéni vallalkozas /sajat cég) a visszaigazolasban kapott dijbekérd szerint, kérjik cégiink
bankszamlaszamara a szolgaltatasokra vonatkozo teljes Osszeget sziveskedjenek atutalni. A kozlemenyben kerjik a kapott
dijbekérd szamat felttintetni - szamldt az 6sszeg beérkezését kovetden tudunk kiallitani az On dltal megadott szdmlacimre.

Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapitvany kivanja atutaldssal kifizetni, Ugy a rendezvény aloldalarol letoltheto
koltségvallalo nyilatkozatot kérjiik, cégszer(i alairdssal ellatva irodankba visszajuttatni sziveskedjen! El6zetesen dijbekérdt
illetve szamldt csak ezen koltségvallalo nyilatkozat birtokdban kiildhettink.

Céglink visszaigazoldsaval és a dijbekérd kikiildésével jon létre a szerz6déses jogviszony. Amennyiben a regisziracioban
megrendelt szolgaltatasok nem keriiinek maradéktalanul kiegyenlitésre, céglink a rendezvényen torténd részvételt
megtagadhatja.

A Convention Budapest Kit. az igénybe vett szolgaltatasokra vonatkozd befizetett 6sszegrol elekironikus szamlét allit ki a
vendég dltal megadott szamlazasi cimre, amely szamlat a megadott e-mail cimre kiildi el elektronikusan. Szamlat csak
megadott cimre tudunk kiallitani, befizetésének beérkezése utan. Szamlat modositani csak adminisztracios
kéltség ellenében all médunkban. Amennyiben nem jelél meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat automatikusan
a résztvevé nevére allitjuk ki.

Regisztracios dijanak visszafizetése —annak elkiildése utan—2026. janudr 8-ig kdtbérmentesen lehetséges, de adminisztracios
dij fizetése ellenében torténik. Ezutdn a kotbér 100%-0s.



A TOVABBKEPZES ALAPITO ELNOKE

Dr. Paszthy Bea PhD
vezeto egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
feln6tt, serdiild és gyermek pszichoterapeuta, kiképzd csalddpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
E-mail: paszthy.bea@semmelweis.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin, projekimenedzser
Telefon: +36 30 576 6031, E-mail: kvamos@convention.hu

Brunner Klaudia, regisztracios menedzser
Telefon: 36 30 488 4663, E-mail: kbrunner@convention.hu

Convention Budapest Kit.
H-1141 Budapest, Bosnyak utca 48-50. ‘B'. Ih. 2. em. 1.
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO:

WWW.CONVENTION.HU



