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KEDVES HUSEGES HOPPA RESZTVEVOK ES ELOADOK, KEDVES
LEENDO VENDEGEINK! KEDVES KOLLEGAK, KEDVES BARATAIM!

Idén 12. alkalommal talalkozunk a HOPPA tovabbképzé tanfolya-
munkon.

A tizenkett6 a teljesség szama. Tizenkét honap, tizenkét csillagjegy, ti-
zenkét apostol, az oktav tizenkét hangja, amelybél harmonia sziletik.
A HOPPA kongresszuson mi magunk is egy nagy, 6sszhangra torekvd
gyogyité kdzdsség hangjai vagyunk.

De van egy masik kép is, ami eszembe jut — Andersen meséje a tizenkét
hattyardél. A torténet, amelyben a kis kiralylany csendben, kitartassal, a
fajdalmat is vallalva dolgozik azon, hogy visszaadja a gonosz altal elvara-
zsolt testvéreinek emberi alakjukat. Nem harsanyan, nem erével, hanem szeretettel és tlrelemmel.
Talan mindannyian egy kicsit magunkra ismerhetiink a kitartd, testvéreit megmenteni akaré kiraly-
lany alakjaban. A testi és lelki gyégyitas sokszor ilyen: csendes, kitartod, hlséges, mélyen atalakitod
munka.

A tizenkét hattyu torténete arrél is szol, hogy az atvaltozas, a gyégyulas mindig kdzosségi folyamat.
Hogy senki sem tud egyedul visszatérni egészleges, egészséges dGnmagahoz.

A HOPPA nem csupan egy kongresszus, a HOPPA egy kdzos tér, amelyben meghalljuk egymas hang-
jat. Az a tér, ahol a szakmaisag és az emberség taldlkozik, ahol megosztjuk a bizonytalansagainkat
és a felfedezéseinket, ahol Uj nyelvet tanulunk a testi és lelki egészségrél és gydgyitasrol.

Az egészséglgyet ma a mesterséges intelligencia forradalma tartja lazban. A HOPPA idei prog-
ramjaban tobb eléadasban is beszélink U] diagnosztikai algoritmusokrél, déntéstamogatéd rendsze-
rekrél, személyre szabott terapiakrol, hisz a technolégia fejl6dése leny(igdz6 tavlatokat nyit a gyo-
gyitasban, hasznalnunk kell az Ml adta Uj lehetéségeket. Nem szabad azonban figyelmen kivil hagy-
ni, hogy mikdzben az adat, az algoritmus, a mesterséges intelligencia egyre pontosabb és személy-
re szabottabb gydgyitast tesz lehetévé, az emberi jelenlét értéke felbecsiilhetetlen marad.

A romld hazai és nemzetkdzi epidemioldgiai adatokat latva kijelenthetjik, hogy a mentalis egész-
ség a jelenkor orvoslasanak k6zéppontjava valt. Tizenkét éve is sulyos volt a helyzet, hiszen ez
inspiralt a HOPPA tovabbképzé tanfolyam elinditasara. Azonban elmult évek dramai valtozasai — vi-
lagjarvany, haboruk, klimavalsag, digitalis tulterheltség, gazdasagi valsag, tarsadalmi kirekesztettsé-
gek és bizonytalansagok, a fiatalok mentalis egészségvalsaga — még jobban megerésitettek abban,
hogy a mentalis egészséggel rendszerszinten kell foglalkoznunk, az egyén, a csalad és tarsadalom
szintjén, a testi és lelki egészség komplexitasaban.

Tobb eléadasban foglalkozunk majd szorongassal, traumakkal valé megkiizdéssel, a mentalis
zavarok és kronikus betegségek 6sszefonodasaval.

Figyelembevéve pacienseink és magunk atlag életkorat, kiemelten foglalkozunk a prevenciéval, ho-
gyan lehet az egészségben eltoltott aktiv, teljes életet meghosszabbitani az 6regedési fo-
lyamatok lassitasaval, a betegségek céltudatos megel6zésével. Beszéliink rezilienciardl, a
megujulas orvosi és emberi dimenzidirél.
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Lesznek idén is olyan témak, melyek tabunak szamitanak, igy gondolkozunk egyitt a dramai
modon terjedé congenitalis és serdulékori szifiliszrél, az alkoholhasznalatroél, egyéb fiig-
goségekrodl, az egészségiigyben észlelhet6é generacios kiilonbségek hatasairol.

A HOPPA tanfolyamainkon a népbetegségek felismerése és lekiizdése mindig kiemelt téma. [gy ismét
mélységében és rendszerszinten foglalkozunk az obesitas kérdésével, illetve mentalis betegsége-
ket okozo taplalkozasi hianyallapotokrél is lesz sz6. Mindezek mellett még szamos izgalmas té-
maval varjuk Onoket.

A HOPPA szellemisége az elmult tizenkét évben valtozatlan: a test és a lélek dialégusat teremti
meg tudomanyos, emberkdzeli médon, lehetéséget adva a kiloénbdzd szakmabdl érkezé kollégak-
nak a parbeszédre. Talan ez a multidiszciplinaris szemlélet, a pszichoszomatikus gondolkodas és a jo-
kedvUl kollegialis talalkozasok teszik ezt a kongresszust egyeddlallova.

Szeretettel varjuk a 2026. februar 12-14-én megrendezésre keriil6 tizenkettedik HOPPA to-
vabbképzé tanfolyamon. Oszintén remélem, hogy az itt megszerzett ismereteket hasznositani
tudja a betegek gyodgyitasaban, valamint sajat testi-lelki egészségének megdbrzésében.

=

Dr. Paszthy Bea PhD
a kongresszus alapitdja és elndke, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika
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A tovabbképzés alapitd elnoke:

Dr. Paszthy Bea PhD egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakoldgus
feln6tt, serdild és gyermek pszichoterapeuta, kiképzd csaladpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest

Helyszin:

Hotel AzUr Wellness és Konferencia Szalloda
8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c
Tel: +36 84 501 400, Fax: +36 84 501 427
www.hotelazur.hu

Tudomanyos informacio:

Dr. Paszthy Bea PhD egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest
E-mail: paszthy.bea@semmelweis.hu

Szervezési informacio:

Vamos Katalin projektmenedzser
Telefon: +36 30 576 6031 e E-mail: kvamos@convention.hu

Brunner Klaudia regisztracios menedzser
Telefon: +36 30 488 4663 e E-mail: kbrunner@convention.hu

Convention Budapest Kft.
Postacim: H-1143 Budapest, Besnydi utca 13. 1. em.
www.convention.hu

CONVENTION

BUDAPEST

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem SE-SZTOK/2026.1./00397 kédszamon
akkreditalasra keriilt, szabadon valaszthato tovabbképzé tanfolyamként, amelynek
kreditpont értéke orvosok szamara, tesztirassal 48 pont, szakdolgozok részére 20 pont.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté orvosok
részére: addiktoldgia; bérgydgyaszat; csecsemd- és gyermekgyogyaszat; endokrinolégia
és anyagcsere-betegségek; foglalkozas-orvostan; foglalkozasegészségugy;
gastroenteroldgia;gyermek- és ifjusagpszichiatria; haziorvostan; igazsagugyi
elmeorvostan; igazsaglgyi orvostan; iskolaegészségtan, ifjusagvédelem; klinikai
farmakolodgia; megel6z6 orvostan és népegészségtan; neuroldgia; orvosi rehabilitacio
a pszichiatria teruletén; pszichiatria; pszichotherapia; rehabilitaciés medicing;
sportorvostan és klinikai szakpszichologusok szamara.
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TUDOMANYOS PROGRAM
2026. FEBRUAR 12. | CSUTORTOK

MEGNYITO

13:00-13:10

13:10-14:00

14:00-14:20

14:20-14:30

A 12. HOPPA
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Csaladorvoslas 2026. Kérdezz-Felelek!
Prof. Dr. Torzsa Péter, tanszékvezet® egyetemi tanar, csalddorvos
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

A haziorvosok szerepe a mentalis egészség meg6rzésében.

Az ongyilkossag prevenciés programok hatékonysaga

Dr. Wernigg Robert, alapellatas tervezési és fejlesztési fGosztalyvezetd,
pszichiater, pszichoterapeuta

Orszagos Koérhazi F6igazgatdsag, Budapest

Kérdések

A JOVONK REMENYSEGE - A FIATAL KOLLEGAK TEHETSEGE

14:30-14:50

14:50-15:00

15:00-15:30

SZORONGAS

15:30-15:55

15:55-16:20

16:20-16:30

A krénikus iziileti gyulladas az agyban is nyomot hagy
Dr. Gunkl-Téth Lilla, PhD hallgaté
Semmelweis Egyetem, Reumatolégiai és Immunoldgiai Klinika, Budapest

Kérdések

KAVESZUNET

A szorongasos betegségek korszeri kezelése. Tények és tévhitek
a benzodiazepinek alkalmazhat6sagaval kapcsolatosan (EGIS)

Dr. Péter Laszlo PhD, osztalyvezetd féorvos

EPC-HK Pszichiatriai Osztaly, Budapest

A serdiil6kori szorongas kulturalis és klinikai értelmezése.
Adaptiv jelzés vagy klinikai zavar? (EGIS)

Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Kérdések
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PRAXIS - GYAKORLATI KERDESEK

16:30-16:55 A depresszié a haziorvosi gyakorlatban (Angelini Pharma)
Dr. Szendi Istvdan PhD, med.habil, egyetemi docens
Semmelweis Kérhaz a SZTE SZAOK Oktaté Kérhaza Pszichiatriai Osztaly,
Kiskunhalas
Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai Intézet, Szeged

16:55-17:00 Kérdések

17:00-17:25 Funkcionalis diszpepszia - gyomoridegem van! (Supremex)
Dr. Tam Beatrix, belgydgyasz-gasztroenterologus féorvos, orvos-igazgatd
Sub Rosa Egészségcentrum, Szekszard

17:25-17:30 Kérdések
17:30-18:00 SZUNET

MESTERKURZUS (MEGLEPETESSEL)

18:00-18:50 Szeretni konnyi, szeretni nehéz... Nagyito alatt a parkapcsolat krizisei
Dr. Moretti Magdolna, f6orvos, pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzd
csaladpszichoterapeuta, EMDR terapeuta
Maganpraxis, Eger

19:30-22:00 BESZELGETOS, CSENDES VACSORA
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TUDOMANYOS PROGRAM
2026. FEBRUAR 13. | PENTEK

METABOLIKUS PSZICHIATRIA

09:00-09:25

09:25-09:30

Az étrend és a testedzés agyi és mentalis jelentdsége

Dr. Szendi Istvan PhD, med.habil, egyetemi docens

Semmelweis Kérhaz a SZTE SZAOK Oktaté Koérhaza Pszichiatriai Osztaly,
Kiskunhalas; Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholégiai Intézet, Szeged

Kérdések

ORSZAGOS FELMERES

09:30-10:00 Az orvosok mentalis egészségének atfogo felmérése.
A megel6zés lehetbségei
Dr. Almos Péter PhD, a Magyar Orvosi Kamara elndke, pszichiater
10:00-10:15 Kérdések
BETEGEDUKACIO
10:15-10:40 A betegedukacio fontossaga depresszio, szorongas esetén (Richter)
Dr. Makkos Zoltan PhD, osztalyvezetd féorvos
Budai Csaladkdzpontu Lelki Egészség, Budapest
10:40-11:05 Az edukacié szerepe a demenciaval élok ellatasaban (Richter)
Dr. Melcherné Dr. Kézar Agnes Eszter, haziorvos
Miskolc
11:05-11:15 Kérdések
11:15-11:45 KAVESZUNET

FUGGOSEGEK - NIKOTIN

11:45-12:05

12:05-12:25

12:25-12:30

~Hamvado cigarettavég...” Fligg6ségek mint 6ngyogyitas -

a dohanyzasrol, traumaszemiiveggel (Fiistmentes.hu)

Dr. Moretti Magdolna, f6orvos, pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzé
csaladpszichoterapeuta, EMDR terapeuta

Maganpraxis, Eger

Belénk égett szokasaink megvaltoztatasa - valoban lehet?
(Fiistmentes.hu)

Dr. Bittner Ndra PhD, onkolégus, pulmonoldgus, klinikai farmakolégus
CMC Déli Klinika, Budapest

Kérdések



HOPPA-2026_program_beliv.gxp_. 2026. 02. 04. 18:32 Page 8

e

HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA XII.
2026. februar 12-14.

12:30-14:30 EBED
Szieszta, pihenés, séta, sport

TUL SULYOS TEMA...

14:30-15:00 Kilok mogott a kockazat: tudnivalék és tennivalok az obezitas ellatasban
(Novo Nordisk)
Interaktiv beszélgetés
Prof. Dr. Valkusz Zsuzsanna, egyetemi tanar, belgydgyasz endokrinolégus,
obezitolégus
Szegedi Tudomanyegyetem, Belgydgyaszati Klinika, Endokrinolégiai és
Obezitologiai Grémium vezetd, Szeged
Dr. Sarszegi Zsolt PhD, med.habil, egyetemi docens, belgydgyasz, kardiolégus,
nefroldgus
Pécsi Tudomanyegyetem, Szivgydgyaszati Klinika, Pécs

15:00-15:15 Csendes gyilkos — a zsirmaj (Opella)
Dr. Rosta LaszId, haziorvos, belgydgyasz, diabetologus
Magyar Diabetes Tarsasag Haziorvos Munkacsoportjanak vezetéje, Budapest

15:15-15:45 Ami a csontoknak az oszteoporézis, az az izmoknak a szarkopénia
(Fresenius)
Dr. Csiki Zoltan, MSc, PhD, med.habil, belgyégyasz, gasztroenteroldgus,
immunolégus és klinikai farmakoldgus szakorvos
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Belgyogyaszati Intézet,
Debrecen

15:45-16:45 Egyediil nem megy - a testtomegkontroll jelentésége
a kardiometabolikus kontinuumban (Lilly)

Tobb mint testtomeg — miért van kulcsszerepe a haziorvosnak

az elhizasbetegség elleni kiizdelemben?

Dr. Kolozsvari LaszI6 PhD, med.habil, tanszékvezetd, egyetemi docens
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Csaladorvosi és
Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék, Debrecen

Obezitas tabuk nélkiil - a kommunikacios gatak attorése, mint a sikeres
terapia alapfeltétele

Prof. Dr. Purebl Gyérgy, tanszékvezetd egyetemi tanar, pszichiater,
pszichoterapeuta

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Holisztikus kezelés — a hatasmechanizmus jelentésége a klinikai
eredmények mogott

Dr. Sipos Anikd, belgyégyasz, diabetolégus, obezitolégus, ambulancia vezetd
Szent Kristéf Szakrendel®, Budapest

16:45-17:10 KAVESZUNET
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FUGGOSEG - ALKOHOL

17:10-17:40

17:40-18:10

18:10-18:20

19:30-21:00

21:00-23:00

Alkohol és mikrobiom. Az alkohol hatasa a szomatikus egészségre
Dr. Schwab Richard, f6orvos
MIND Brain-Gut Center, Budapest

N6k és alkoholizmus. Van-e néi alkoholizmus?
Ferenczi Borbala, szocioldgus, addiktoldgiai konzultans
Pszichém Maganrendel6, Budapest

Kérdések
VACSORA

SZENT BALINT NAPI TANCMULATSAG
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TUDOMANYOS PROGRAM
2026. FEBRUAR 14. | SZOMBAT

08:45-09:00 A HOPPA egészségprogram bejelentése. Sorsolas
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest

SZIFILISZ JARVANY MAGYARORSZAGON 2026:
A TARSADALOM VAGY AZ EGESZSEGUGY BETEGSEGE?

09:00-09:25 Egy intellektualis szamurdj és a szifilisz jarvany
Dr. HegedUs Gydngyi, b6érgydgyasz, osztalyvezets féorvos
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Bér- és Nemibeteg Gondozé Intézet, Budapest

09:25-09:50 Neonatalis szifilisz jarvany. Van-e szerepe a haziorvosoknak, hogy le
tudjuk kiizdeni?
Prof. Dr. Szabd MiklIds, tanszékvezet® egyetemi tanar, neonatoloégus,
gyermekgyogyasz
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Neonatoldgia Tanszék,
Budapest

09:50-09:55 Kérdések

TAPLALAS: A PREVENCIO ES INTERVENCIO HATARTERULETEI

09:55-10:10 Taplalkozasi kockazatsziirés kisdedeknél — NutriCHEQ felmérés
eredményei (Nutricia)
Dr. Mdller Katalin Eszter PhD, gyermekgydgyasz, gasztroenterologus
Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet, Budapest
Semmelweis Egyetem, ETK, Csalddgondozasi Mddszertani Tanszék, Budapest

10:10-10:25 Malnutricié kockazatsziirés idéseknél — a ,Minden korty szamit” program
eredményei (Nutricia)
Klesch Andrea, dietetikus
Tudomanyos Munkacsoport, Nutricia, Danone Specialized Nutrition, Budapest

10:25-10:30 Kérdések

10
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GONDOLJ RA!

10:30-10:45 Magnézium és magnéziumhiany - atherosclerosis és egyéb
belgy6gyaszati vonatkozasok (Opella)
Dr. Pethé Akos Géza PhD, klinikai féorvos, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

10:45-11:00 Wilson-kor: a rejt6zk6dé multiszisztémas betegség a haziorvosi
gyakorlatban (Goodwill Pharma)
Dr. Krolopp Anna, haziorvos
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest
Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

11:00-11:10 Kérdések
11:10-11:40 KAVESZUNET

11:40-12:15 Az egészségben eltoltott életévek és a kiityiik
Dr. Vardi Visy Katalin, f6orvos, belgyégyasz, pulmonolégus, alvasszakérté
Budai Egészségkdzpont, Budapest
Tadbégyodgyintézet, Farkasgyepl

12:15-12:50 Tisztelt Janos! Generaciok k6zotti kommunikacié az egészségiigyben
Dr. Pilling Janos PhD, egyetemi docens, pszichiater
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12:50-13:00 Tesztiras, visszajelzések
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke

Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest

13:00-15:00 EBED, HAZAUTAZAS

11
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JEGYZETEK





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


