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MEGNYITO

13.30-13.45 10 EVES A HOPPA!
Dr. Paszthy Bea, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

EGYMAS KOzOTT

13.45-14.15 Miért jo csaladorvosnak lenni 2024-ben? Ervek és ellenérvek
Prof. Dr. Torzsa Péter, tanszékvezet® egyetemi tanar, csalddorvos
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

14.15-14.45 A mentalis zavarok kezelése az alapellatasban: az alapellatasfejlesztési
projekt aktualis allasa
Dr. Wernigg Robert, alapellatas tervezési és fejlesztési féosztalyvezetd,
pszichiater, pszichoterapeuta
Orszagos Koérhazi Féigazgatdsag, Budapest

14.45-15.00 Kérdések
15.00-15.30 KAVESZUNET

+~A SEMMI AGAN...” (EGIS SZIMPOZIUM)
DEPRESSZIO A KULONBOZO ELETKOROKBAN

15.30-16.00 ~A semmi agan il a szivem...” A depresszid tiinetei és megjelenési
formai gyermek- és serdiil6korban
Dr. Paszthy Bea, egyetemi docens, gyermekorvos, gyermek- és
ifjusagpszichiater, klinikai farmakolégus, pszichoterapeuta, kiképzé
csaladpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest

16.00-16.30 A depresszio felismerése és az 6ngyilkossag megel6zése kiillonos
tekintettel a haziorvosi gyakorlatra
Prof. Dr. Rihmer Zoltan, Széchenyi-dijas egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika;
Orszagos Mentalis, [deggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet, Budapest

ONGYILKOSSAG PREVENCIO A GYAKORLATBAN

16.30-16.50 Praktikus ismeret haziorvosoknak az ongyilkossag megel6zésére,
az ELLIPSE Erasmus+ program tanulsagai, uj iranyok
Oriold Karoly, csoportanalitikus csoportvezetd, mlvészetterapeuta
Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest
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TERAPIAREZISZTENS DEPRESSZIO TERAPIAJA (JANSSEN SZIMPOZIUM)

16.50-17.05 Uj korszak hajnalan
Dr. Szekeres Gydrgy, osztalyvezeté egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

17.05-17.30 KAVESZUNET

ARTALOMCSOKKENTES (FUSMENTES KAMPANY SZIMPOZIUM)

17.30-18.00 Orvosok a dohanyzas ellen. Naprakész-e a tudasunk a dohanyzas
leszokast segité programokrol
Prof. Dr. Torzsa Péter, tanszékvezet® egyetemi tanar, csaladorvos
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

MESTERKURZUS
18.00-18.45 A pszichiatria Uj ruhaja: idegvarazslat, varazsgombak és varazsguruk
talalkozasa

Prof. Dr. Kéri Szabolcs, egyetemi tanar, féigazgatd-helyettes, pszichiater
Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, Budapest

18.45-18.55 Kérdések
19.00-19.30 SZULETESNAPI MEGLEPETES

19.30-21.30 VACSORA
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A FEJFAJAS DIAGNOSZTIKAJA ES TERAPIAJA A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN
(PFIZER SZIMPOZIUM)

09.00-09.15 A fejfajasok pszichoszocialis és tarsadalmi terhe
Dr. Afra Judit, f6orvos, neurolégus, Fejfajas Ambulancia vezets
Orszagos Mentalis, [deggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet, Budapest

09.15-09.30 Els6dleges és masodlagos fejfajasok és a migrén diagnosztikaja
Dr. Ertsey Csaba, med.habil., neuroldogus, Fejfajas Ambulancia vezetd
Swiss Prémium Egészségkdzpont, Budapest

09.30-09.45 A migrén korszerii kezelése
Prof. Dr. Tajti Janos, tanszékvezetd-helyettes egyetemi tanar, neuroldgus
Szegedi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinika, Szeged

09.45-10.00 Kérdések

SZORONGAS! (RICHTER SZIMPOZIUM)

10.00-10.30 A szorongas ezer arca
Dr. Szekeres Gydrgy, osztalyvezeté egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

FELEDEKENYSEG? (RICHTER SZIMPOZIUM)

10.30-11.00 A feledékenység differencialdiagnosztikaja
Dr. Kovdcs Tibor, med. habil., egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Neurolodgiai Klinika, Budapest

11.00-11.10 Kérdések
11.10-11.40 KAVESZUNET

ELHiZAS AZ ENDOKRINOLOGUS SZEMEVEL (NOVO NORDISK SZIMPOZIUM)

11.40-12.10 Obezitas: Felismerés — diagnosztizalas — kezelés
Dr. Valkusz Zsuzsanna, egyetemi docens, klinikai féorvos, belgydgyasz,
endokrinoldgus szakorvos, az obezitolégia és hypertonolégia mindgsitett orvosa
Szegedi Tudomanyegyetem, Belgydgyaszati Klinika, Szeged
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SPORT- ES TELJESITMENYPSZICHOLOGIA

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.40

13.40-15.00

Mentalis keménység a gyodgyitas szolgalataban
Sarkany Dominik, sport-szakpszichologus, kutatotanar
Pszicholégia Iskola, Mathias Corvinus Collegium, Budapest;
K&zponti Sport- és Ifjusagi Egyesilet, Ujpest FC, Budapest

A teljesitmény pszicholégiaja magas kockazatu hivatasokban
Fiilép Akos, sport-szakpszicholégus, miihelyvezetd
Pszicholégia Iskola, Mathias Corvinus Collegium, Budapest

Sportoléi magatartas és a pszichoszomatikus betegségek kapcsolata
Goschi Gabriella, klinikai szakpszicholdgus, sport-szakpszicholodgus, relaxacios
és szimbolumterapeuta

Sport és Lélek Sportpszichoterapias Egyesilet, Budapest

Sportoloéi evés- és testképzavar
Dr. Csenki Laura, klinikai szakpszicholégus, relaxaciés- és szimbélumterapeuta
Sport és Lélek Sportpszichoterapias Egyesilet, Budapest

Kérdések

EBED

BELSO KANNABINOID RENDSZERUNK (ANXIOFIT SZIMPOZIUM)

15.00-15.20

15.20-15.30

Az endokannabinoid rendszer szerepe egy bizonytalan vilagban
Prof. Dr. Haller Jozsef, DSc, tanszékvezetd egyetemi tanar
Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem

Kérdések

FOSZEREPLO: A BEL

15.30-16.10

16.10-16.35

16.35-17.00

17.00-17.10

Bevezetd

Sérult mikrobiom és bél barrier avagy a gyulladas -> daganat atmenet
molekularis kéroktana a colonban és ennek terapias konzekvencai.
Update 2024

Dr. Schwab Richard, intézetvezet6 féorvos, belgydgyasz, gasztroenterologus
MIND Brain-Gut Center, Budapest

Egy Uj f6szerepl6 a migrén hatterében: a mikrobiom

Dr. Szatmari Szabolcs, egyetemi tanarsegéd, neurolégus szakorvos
Semmelweis Egyetem, Neurolodgiai Klinika;

MIND Brain-Gut Center, Budapest

Antibiotikumok hatasa a mikrobiomra
Prof. Dr. Szabd Ddra, tanszékvezet6 egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Mikrobiolégia Intézet, Budapest

Kérdések
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17.10-17.40 KAVESZUNET

17.40-18.05 Eletiink elsé talalkozasa a baktériumokkal. Mégis kinek a mikrobiotaja?
Prof. Dr. Szabd Miklds, tanszékvezetd egyetemi tanar, neonatolégus,

gyermekgyogyasz
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyodgyaszati Klinika, Neonatoldgia Tanszék,
Budapest

18.05-18.30 Kommunikacié a bél-agy tengelyen... a stressz jelent6sége

Dr. Kovdcs Krisztina, kutatdcsoport vezetd
Molekularis Neuroendokrinolégiai Kutatdcsoport
ELKH — Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet, Budapest

18.30-18.55 A mikrobiom és a kronikus szisztémas gyulladas szerepe a mentalis
egészségben
Prof. Dr. Frecska Ede, tanszékvezetd egyetemi tanar, pszichiater
Debreceni Egyetem, Pszichiatriai Tanszék, Debrecen

18.55-19.20 Taplalkozas-pszichiatria
Prof. Dr. Réthelyi Janos, tanszékvezetd egyetemi tanar, pszichiater
Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

19.20-19.40 Kérdések

20.00-22.30 SZULETESNAPI VACSORA
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AIDS (MSD SZIMPOZIUM)

08.30-08.45 AIDS-40 éve a megbélyegzés és az elutasitas arnyékaban
Dr. Szlavik Janos, osztalyvezet6 féorvos, infektoldgus
Dél-pesti Centrumkorhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet,
Infektolégiai osztaly, Budapest

08.45-09.00 Mégis, kinek a szégyene?
Dr. Nagy Eva Livia, infektologus szakorvos
Dél-pesti Centrumkorhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet,
Infektoldgiai osztaly, Budapest

09.00-09.10 Kérdések

AZ ELHiZAS KOMPLEX MEGKOZELITESE

09.10-09.40 Globesity avagy a tomeges elhizas lélektana
Dr. Forgacs Attila, egyetemi docens, klinikai szakpszicholdégus
Pannon Egyetem, Pszicholdgia Intézet, Veszprém

09.40-10.10 .Testem, szegény, a lélek érted mit tehet?” Tulsuly és lelki traumak
Dr. Moretti Magdolna, f6orvos, pszichiater, pszichoterapeuta,
kiképz6 csaladpszichoterapeuta, EMDR terapeuta
Maganrendeld, Eger

10.10-10.40 A tulsuly csaladi vonatkozasai
Prof. Dr. Tury Ferenc, pszichiater, kiképz8 csaladpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

10.40-11.00 A koros elhizas alvassal kapcsolatos vonatkozasai.
Fiziologia, diagnosztika, terapia
Dr. Vardi Visy Katalin, f6orvos, belgyégyasz, pulmonolégus, alvasszakértd
MIND Brain-Gut Center, Budapest

11.00-11.30 KAVESZUNET

11.30-12.00 Alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciok (LIPI) jelentdsége
a haziorvosi ellatasban
Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora, tanszékvezetd egyetemi tanar, klinikai
szakpszichologus, pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholdgia Tanszék, Budapest

12.00-12.30 Alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciok (LIPI) jelentdsége
az elhizas kezelésében és a kontroll megtartasaban
Prof. Dr. Purebl Gyérgy, tanszékvezetd egyetemi tanar, pszichiater,
pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
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12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-13.50

13.50-14.00

14.00-15.00
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Hogyan facilitalhaté az életmédvaltas sulyfelesleggel é16 betegeknél
Dr. Czeglédi Edit, egészségfejlesztd szakpszicholdgus, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A szavak sulya. Kommunikacio sulyfelesleggel é16 paciensekkel
Dr. Pilling Janos, egyetemi docens, pszichiater, igazgato-helyettes
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Kérdések
TESZTIRAS. A KONFERENCIA ZARASA
Dr. Paszthy Bea, egyetemi docens, a kongresszus alapité elndke

Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

EBED



