ELOADASOK

(az el6adok csaladnevének ABC-sorrendjében)

Sziirés és hatékony intervenciok az alkoholégiaban
Dr. Bodrogi Andrea fGorvos, Ebredések Alapitvany, Budapest

Pszichoterapias intervenciok az elhizas kezelésében
Dr. Czeglédi Edit PhD egyetemi adjunkius,
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Nem vagyok beteg, nincs sziikségem segitségre I.

Hogyan motivaljuk betegségbelatas hianya esetén pacienseinket?
Dr. Fehér Laszlo orvosszakmai vezetd, Janssen-Cilag Kft.

Designer drogok a mindennapi gyakorlathan

Dr. Hajnal Andras egyetemi tandrsegéd,

PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

Pszichiatriai gyogyszerek és interakciok I.

Dr. Herold Robert PhD egyetemi docens,

PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

0, hol vagytok ti erds férfiak? Férfilélek, férfiszerep
Dr. Koltai Maria PhD fdorvos, Pszichiétriai Maganrendelés, Pécs

Az elhizas étrendi kezelésének aktualitasai
Kubanyi Jolan okleveles taplalkozastudomanyi szakember, elnok,
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Dohanyzas és leszoktatas. Evidencian alapuld intervenciok
Dr. Miiller Veronika PhD egyetemi tanér
Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika, Budapest

Ongyilkossag-prevencio a haziorvosi gyakorlatban

Dr. Németh Attila PhD f6igazgat fGorvos,

Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest

Az anorexia nervosa kialakulasa és komplex terapiaja

Dr. Paszthy Bea PhD egyetemi docens,

Semmelweis Egyetem, . Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Pszicholdgiai intervenciok a haziorvosi gyakorlatban
Dr. Perczel-Forintos Dora PhD egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholdgiai Tanszék, Budapest

Lélekbe zart test. Kommunikacio a szomatizalo betegekkel
Dr. Pilling Janos PhD egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A pszichoszomatikus zavarok dj szemiélete
Dr. Purebl Gyorgy PhD egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Pszichiatriai gyogyszerek és interakciok Il.

Dr. Szekeres Gyorgy PhD osztalyvezetd féorvos,

Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest

Nem vagyok beteg, nincs sziikségem segitségre II.

Hogyan motivaljuk betegségbelatas hianya esetén pacienseinket?

Prof. Dr. Tényi Tamas egyetemi tandr,

PTE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

A csaladorvosok és rezidensek hivatastudata. Hogyan eldzheté meg a kiégés?
Dr. Torzsa Péter PhD egyetemi docens,Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék
Obezitolégia manapsag

Dr. Toth Tamas obezitologus, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Férfiak evés- és testképzavarai

Prof. Dr. Tury Ferenc egyetemi tandr,

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A hatékony alvas. Alvasélettan, alvashigiéné

Dr. Vardi Katalin PhD osztalyvezetd fdorvos, Tiidogyogyintézet, Torokbalint
Meégis kinek az élete? A betegtajékoztatas és beleegyezés problémai

a jogasz-igazsagiigyi szakértd szemével. Esetismertetések.

Dr. Vizi Janos f6orvos, Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest

REGISZTRACIOS FELTETELEK

Regisztraciojat koveten e-mailben kuldjiik a visszaigazolast, melyben az utaléshoz szikséges
banki adatokat talalja. Kilon kérésre csekket postazunk. A rendezvény végleges programiat
2016. oktaber 20-ig kuldjik elektronikus levélben, ezért kérjik, a regisztracios lapon adja meg
e-mail cimét.

El6zetesen szamlat céges tdmogatds esetén annak a cégnek kldink, amely elkiildi
széndéknyilatkozata’t a témogatés mértekerdl a convention@convention hu cimre

(ton hozzank beérkezik.

Szamlat csak a regisziracios lapon jelzett cimre tudunk kiallitani, befizetésének
beérkezése utan. A szamla kiallitasa utan masik szamlat kiildeni, szamlat korrigalni
nem all médunkban. Kérjiik, hogy a csekken a kozlemény rovatban sziveskedjen
feltiintetni nevét. Amennyiben a regisztracios lapon nem jelol meg kiilon szamlazasi
cimet, a szamlat automatikusan nevére allitjuk ki. Elektronikus szamlat kiildiink.

Ha a befizetési csekkét elvesziti, barmely postahivatalban kérhet postai utalvanyt. Ezen esetben a
befizetési cim: Convention Budapest Kft. 1036 Budapest, Lajos u. 66.

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisztracios dijanak visszafizetése — annak elkiildése utan — 2016. december 15-ig 30%-0s
kotbérrel lehetséges. Ezutan a kotbér 100%-0s.

Mindennem(i jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt regiszircios lap hasznalatat.
On-line jelentkezés a www.convention.hu oldalon lehetséges.
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A TOVABBKEPZES ALAPITO ELNOKE

Dr. Paszthy Bea PhD

egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
Telefon: +36 1 334 3186/52785 (Olah Katalin, asszisztens)
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Bagdi Karoly

ligyvezet( igazgato

Convention Budapest Kit.

Postacim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66.
Telefon: +36 1299 0184, -85, -86
E-mail: kbagdi@convention.hu
www.convention.hu

A rendezvény varhato kezdési idopontja
2017. februar 16., csiitortok 15 ora




MEGHIVO

A pszichidtriai betegségek és korallapotok a
népegészsegugy  érdekl6désének  elGterébe
keriltek. A haziorvosok,  csaladorvosok,
szomatikus betegségekkel foglalkozd kollégak
egyre gyakrabban szembestilnek azzal, hogy
rendelésiikon olyan pszichés, pszichoszo-
matikus, pszichoszocidlis problémakkal jelen-
nek meg a paciensek és csaladjaik, melyek
felismeréséhez, megoldasahoz, gondozasahoz
nem rendelkeznek megfeleld ismerettel, terdpids
eszkoztarral. A kronikus szomatikus betegséggel
gondozott paciensek kezeldorvosai is sokszor
tehetetlennek érzik magukat a fellépd pszichés
problémak, kommunikacios nehézségek, valamint a beteg és a hozzatartozok
egytttmikodésének hianya kivetkeztében.

A Héaziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja (HOPPA)
tovabbképz6 tanfolyam egyedulallo modon a test és Iélek parbeszédét igyekszik
megteremteni, tudomdnyos keretek kozott.

A HOPPA célja az, hogy segitse a kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus,
pszichoszocidlis kérallapotokkal kapcsolatos legtjabb ismeretek megszerzé-
sében, illetve segitse a szakmak kozti parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Mér az el6z6 konferenciakon is érezhet volt a téma iranti nagyfoku érdeklodés, kozel
350 regisziralt résztvevd volt jelen. A jelenlevék a konferencia szakmai programjat
és a szervezést 9,8/10 pont ertékeltek. Ez a kivalo értekelés, valamint a résztevok
lelkesedése, motivaltsaga es JELENIEte nagyon inspirdlo. Oszintén remélem idén is
sikertilt olyan programot dsszedllitani, mely felkeltheti az On érdeklGdését is.

Az alapelldtasban és a szomatikus osztalyokon/rendel6kben dolgozo kollégak
szerepe jelentds a pszichidtriai betegek miel6bbi kisziirésében és abban, hogy
a betegek késlekedés nélkill szakellatasba jussanak. A prevencioban kiemelten
fontos a mentalis egészséget veszélyeztetd kockdzati tényezGkkel kapcsolatos
tanacsadoi tevékenységtik, valamint a fokozottan veszélyeztetett emberek, lakossagi
csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A haziorvosok igen fontos
résztvevéi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak is a csaladdal vald szoros
egytttmiikodésik, a beteggel kialakitott hosszd tavi jo kapesolatuk és a paciensre
vonatkozd sokrét(i ismereteik kovetkeztében.

Hianyt potlo tovabbkeépzd tanfolyamunk igen aktualis, mert bér a fobb mentalis
zavarok hazai el6fordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik
az eurdpai adatokkal, néhdny betegség tekintetében azonban az eurdpai
atlagnal kedvezétlenebb a magyarorszagi helyzet, ilyenek a depresszio, a koros
alkoholhaszndlat, a bipolaris betegség és a befejezett ongyilkossagok magas szama.
Mindezek alapjan a hazai lakossag mentalis egészségi allapota az eurdpai
orszagok donto tobbségével dsszehasonlitva rosszabbnak mindsitheto.
Es nem csak a mentalis allapotunk rosszabb, hanem a stresszel és életméddal
osszefiiggd betegségek (pl. sziv-és érrendszeri, onkoldgiai s mozgasszervi
betegségek) emelkedé szama is riaszto. Egytttgondolkodasra és tettre 6sztonoz.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja tovabbképzo
tanfolyamon tobb olyan témat is érintlink, melyet az el¢z6 évben kértek a résztvevek.
lgy idén kiemelten foglalkozunk a taplalkozasi magatartas zavaraival (obezités,

anorexia, férfi testképzavarok), Ezen kivill szamos érdekes és legujabb ismereteket
tartalmaz0 el6adassal gazdagodhatnak az alkehol addikcidval, a dizajner drogok-
kal, az alvaszavarokkal, és pszichoszomatikus zavarokkal kapcsolatban.
Beszélink a haziorvosok szerepérdl az ongyilkossag megeldzésében,
valamint hatékony életmédprogramokrol (dohanyzasleszoktatas, sulykontroll,
stresszkezelés) is lesznek kivalo eldadasok. Részletesen foglalkozunk a
betegek motivaciéjanak elnyerésével, valamit a pszichofarmakonok
hatasmechanizmusaval és interakcidival, mely ismeretek komoly gyakorlati
segitséget jelentenek a mindannapi gyakorlatban. Tavaly a ndéi szerepekrdl,
szerepelvarasokrdl beszéltiink, idén a férfi szerep és szerepelvarasok
lesz a temank. Ismét lesz sz0 igazsagiigyi és jogi ismeretekrGl, idén a
betegtajékoztatas és beleegyezés kérdését targyaljuk részletesebben. Es
kozkivanatra, (j aspektusbol beszéliink az orvos-beteg talalkozast megkonnyité
kommunikacios stratégidkrol is, idén a szomatizald betegekkel vald
kommunikacio lesz teritéken.

A kollégak pszichidtria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén tdl
érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnink. Mi gyogyitok,
segit6k is egyre faradtabban, egyre kimeriiltebben gyakoroljuk megnehezitett
hivatasunkat. llyen korilmények kozott a stressz kovetkezményeinek, a betegségek
6s a kiégés szindroma kialakulasanak is jelent6sen megnd a veszélye. Ezért a
kivalonak igérkezo és a részivevék kompetenciajat noveld szakmai program mellett
a kongresszus hangulata, a Convention Kit. remek szervezése, a kulturalis program,
valamint a relaxacionak is teret ado helyszin, mind a résztvevok toltekezését, mind
pedig kikapcsolddasat szolgdlja.

A rendszeresen visszatérd kollégak mellett szeretnénk részvételre hivni a fiatalabb,
kisgyermekes kollégakat is. Azért, hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier konfliktust,
a HOPPA kongresszus teljes iddtartama alatt gyermekfeliigyeletet,
gyermekprogramokat biztositunk a résztvevé kollégak gyermekei szamara.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja
Magyarorszag elso csaladbarat orvostovabbképzo konferenciaja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott Gdvozolhetjik, s az itt
megszerzett ismereteket hasznositani tudja a betegek gyogyitasaban, valamint sajat
testi-lelki egészségenek megdrzésében.

){“? ;*f-'x_
Dr. Paszthy Bea PhD

a kongresszus alapitoja és elnoke
egyetemi docens; Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

AKKREDITACIO

A tovabbképzés a kovetkezd szakvizsgaval rendelkezd orvosok: gyermek-
gyOgyaszat, gyermek- és ifjisdgpszichidiria, gyermekpszichidtria, héaziorvostan,
igazsaguigyi elmeorvostan, iskolaegészségtan és ifjlisagvédelem, klinikai farma-
kologia, megeldz6 orvostan és népegészségtan, orvosi pszichologia, pszichidtria,
pszichotherdpia, illetve klinikai szakpszicholégusok szamara akkreditalt.
Varhato kreditpont-értéke: 50 pont (www.oftex.hu).

REGISZTRACIO

A tudomanyos program a regisziracioban kapott névkit(izével és meghivokartyaval
|atogathat6, melyhez szives megeértésiiket kérjik. Regisztracio a tovabbképzés
helyszinén 2017. februar 16-an, csiitortokdn 13.00-18.00 ora kozott, 2017.
februar 17-én, pénteken 08.00-18.00 6ra kozott lehetséges.

2016.11.05. 2016.11.06. 2017.02.01.

eldtt €5 2017.02.01. utan
kozotti jelentkezéssel
Résztvevd 29500 Ft 39500 Ft  49.500 Ft
Svédasztalos ebéd a szalloda 5000Ft  5.000Ft  5.000 Ft
éttermében kavéval pénteken
Svédasztalos ebéd a szalloda 5000Ft  5.000Ft  5.000 Ft

éttermében kavéval szombaton

Két éjszakas csomag egy fore 36.000Ft  49.000 Ft -
egy agyas szobaban

torténd elhelyezéssel

(februar 16, 17-én éjszakara)

Két éjszakas csomag két fire 49500 Ft  65.000 Ft -
két agyas szobaban

torténd elhelyezéssel

(februar 16, 17-én éjszakara)

Harom éjszakas csomag 54.000Ft  73.500 Ft -
egy fire egy agyas szobaban

torténd elhelyezéssel

(februar 16, 17, 18-an éjszakara)

Harom éjszakas csomag 74250 Ft  97.500 Ft -
két fore két agyas szobaban

torténd elhelyezéssel

(februar 16, 17, 18-an éjszakara)

Regisziraciés dij tartalmazza: tudomdnyos programon vald részvételt,
programfiizetet, 4 kdvéjegyet és 4 uditdjegyet (mely a szdmlan kiilon sorban 5.000
Ft értékben kertl feltlintetésre), valamint az akkreditalt tanfolyam vizsgadijat.

A szallascsomag tartalmazza: biiféreggeli, vacsora biife jelleggel, firdékpeny
haszndlat, wifi a szlloda egész tertiletén, parkolas, AFA.

A szallascsomag nem tartalmazza az idegenforgalmi adot. A szdlldscsomag dra
2016. november 5. utani jelentkezés esetén jelentdsen ndvekszik.

Széllast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szalloda
befogadoképessége limitalt, ezért kérjiik szives, gyors visszajelzésiiket.

A szallascsomagot a szdlloda, a regisztraciot a Convention Budapest Kit. szamlazza.
A széllasfoglalasi igényét kérjiik, a rendezveny@hotelazurhu cimen jelezze és
széllasfoglaldsat a szélloda igazolja vissza.



