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Haziorvosok Pszichidtriai és
Pszichoszomatikus Akademiaja VI.

Akkreditalt fovabbképzés nem csak haziorvosoknak!

2020. februdr 13-15. | Hotel Azdr, Siofok
www.convention.hu 3 J



KEDVES KOLLEGA!

A pszichiatriai betegségek és kordllapotok a népegészségiigy érdeklGdésének
eldterébe keriiftek. A haziorvosok, csaladorvosok, szomatikus betegségekkel
foglalkozo kollégak egyre gyakrabban szembesiilnek azzal, hogy rendelésiikdn olyan
pszichés, pszichoszomatikus, pszichoszocidlis problémakkal jelennek meg a
paciensek és csaladjaik, melyek felismerésehez, megoldasahoz, gondozasahoz nem
rendelkeznek megfeleld ismerettel, terapids eszkoztarral. A kronikus szomatikus
betegséggel gondozott paciensek kezelGorvosai is sokszor tehetetlennek érzik
magukat a fellépé pszichés problémak, kommunikdcids nehézségek, valamint a
beteg és a hozzatartozok egyiittmiikddésének hidnya kovetkeztében.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja (HOPPA)
tovabbképzo tanfolyam egyediildllo modon a test és lélek parbeszédét igyekszik
megteremteni, tudomanyos keretek kozott.

A HOPPA célja az, hogy segitse a kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszocidlis korallapotokkal
kapcsolatos leghjabb ismeretek megszerzésében, illeive segitse a szakmak kozti parbeszédet és
egyiittgondolkodast.

Erezhetd a téma aktualitasa, a nagyfoku érdeklddés, tavaly tobb, mint 500 regisztralt résztvevé volt jelen. A jelenlevék
a konferencia szakmai programiat és a szervezést 9,78/10 pont értekeltek. Ez a kivalo értékelés, valamint a résztevok
lelkesedése, motivaltsaga és JELENIgte nagyon inspirald. Oszintén remeélem idén is sikeriilt olyan programot
osszedllitani, mely felkeltheti az On érdeklGdéseét is.

Az alapellatasban és a szomatikus osztalyokon/rendel6kben dolgozo kollégak szerepe jelentds a pszichidtriai betegek
miel6bbi kisziirésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkil szakellatasba jussanak. A prevencioban kiemelten
fontos a mentalis egészséget veszélyeztetd kockazati tényezokkel kapcsolatos tanacsadoi tevékenységiik, valamint
a fokozottan veszélyeztetett emberek, lakossagi csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A haziorvosok
igen fontos résztvevéi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak is a csaladdal valo szoros egyiittm(ikodésiik, a
beteggel kialakitott hosszd tavi jo kapcsolatuk és a paciensre vonatkozo sokréti ismereteik kbvetkeztében.

Hianyt potlo tovabbképzo tanfolyamunk igen aktualis, mert bar a fébb mentdlis zavarok hazai el6fordulasa a
felmérések szerint tobbé-kevéshbé megegyezik az europai adatokkal, néhany betegség tekintetében azonban az
europai atlagnal kedvezétienebb a magyarorszagi helyzet, ilyenek a depresszio, a kéros alkoholhasznalat, a bipolaris
betegség és a befejezett ongyilkossagok magas szama. Mindezek alapjan a hazai lakossag mentalis egészségi
allapota az europai orszagok dontd tobbségével dsszehasonlitva rosszabbnak mindsitheté. Es nem csak a
mentdlis allapotunk rosszabb, hanem a stresszel és életmdddal dsszefiiggd betegségek (pl. sziv-és érrendszeri,
onkoldgiai és mozgasszervi betegségek) emelkedd szama is riaszto. Ez egyiittgondolkozasra és tettre 6sztondz.

Az idei HOPPA tovabbképzd tanfolyamon tobbek kozott olyan kurrens témdkkal foglalkozunk majd, mint a
klimavaltozas és hatasa a testi-lelki egészégre, a kardiovaszkularis korképek és a stressz kapcsolata, a modern
kori evés- és testképzavarok felismerése és terapiaja, a csaladon beliili életellenes cselekmények, illetve a
valosag problémaja digitalis korban. Tébb olyan témat érintiink, melyet az el6z6 évben kértek a résztvevok: igy
idén kiemelten foglalkozunk stressz menedzsmenttel, a szorongassal, a gyermekkori traumak felnéttkorra ativeld
hatasaval, illetve tobb eléadasban lesz sz6 neuroldgiai korképekrdl, az ideg- és elmegyogyaszat hatarteriileteirdl.
Ezen kivill érdekes ismereteket tartalmazd eldadassal gazdagodhatnak a betegtajékoztatas teriiletérdl és a
genogram jelentdségérdl. Tapasztalati szakértd segitségével konnyebben megérthetjilk majd az anorexiaval 616
pacienseink belsd vilagat.

Atudas megszerzése mellett, a legujabb ismeretek novelésén til, érdemes azonban mindannyiunknak magunkra is
figyelniink. Mi gyogyitok, segitdk is egyre faradtabban, egyre kimeriittebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat.
Beszéljiink tehat a kiégés megeldzésérdl! Pal Feri atya fog ebben segiteni nekiink.

Kreativitas, koltészet, hiiség... Szabd T. Anna és Dragoman Gydrgy irohazasparral taldlkozhatnak és beszélgethetnek
a résztvevd kollégak e lélekemeld témakrol.




A kivalonak igérkezo és a részivevek kompetenciajat noveld szakmai program mellett a kongresszus hangulata, a
Convention Kft. remek szervezése, a relaxacionak teret add helyszin, a kulturdlis program mind az Onok toltekezéseét,
kikapcsolodasat szolgalja.

Arendszeresen visszatérd kollégak mellett szeretnénk részvételre hivni a fiatalabb, kisgyermekes kollégakatis. Azért,
hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier konfliktust, a HOPPA kongresszus teljes id6tartama alatt gyermekfeliigyeletet,
gyermekprogramokat biztositunk a résztvevé kollégak gyermekei szamara.

AHaziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja Magyarorszag elsd csaladbarat orvostovabbképzo
konferenciaja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kzott tidvozolnetiiik, s az itt megszerzett ismereteket hasznositani
tudja a betegek gyogyitasaban, valamint sajét testi-lelki egészségének megdrzésében.
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Dr. Paszthy Bea PhD

vezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika

TUDOMANYOS PROGAM

2020. FEBRUAR 13. CSUTORTOK

14.30-14.40 Megnyito
Dr. Paszthy Bea PhD, vezet6 egyetemi
docens, a kongresszus alapito elnoke
Semmelweis Egyetem, I. Gyermek-
gyogyaszati Klinika, Budapest

MESTERKURZUS

14.40-15.20 A pszichiatria onmeghatarozasa:
agy-lélek-emberkép
Prof. Tenyi Tamas, egyetemi tanar
PTE AOK Pszichiétriai és
Pszichoterapids Klinika, Pécs

15.20-15.50 Pszichiaterek a mozi (gdrbe)tiikrében.

llyenek vagyunk?

Dr. Szekeres Gydrgy PhD, egyetemi
docens, Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika,
Budapest

TENYEK A KLIMAVALTOZASROL

15.50-16.30 Klimavaltozas, klimakatasztrofa a
tények ismeretében. Mit tehetiink?
Prof. Urge-Vorsaiz Diana, egyetemi
tanar, Kozép-europai Egyetem (CEU)

16.30-16.50 A klimavaltozas hatasa a fiatalok
mentalis egészségére
Dr. Paszthy Bea PhD, vezet6 egyetemi
docens, Semmelweis Egyetem, I.
Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

16.50-17.10 A klimavaltozas hatasa a human
mortalitasra, kiilonos tekintettel a
kardiovaszkularis betegségekre
Dr: T6r6 Kldra PhD, intézetvezeto
egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem, lgazsagiigyi és Biztositas-
orvostani Intézet, Budapest

17.10-17.30 Kérdések

17.30-18.00 SZUNET

MAGUNKERT...

18.00-19.00 A szenvedély tiizének megérzése
— a kiégés megeldzése
Pal Feri, katolikus pap, mentalhigiénés
szakember

19.30 VACSORA



2020. FEBRUAR 14. PENTEK

IDOSZERU TEMAK (HOT TOPICS)

09.00-09.30 Az irrealitas realitasa. A valosag
problémaja a digitalis korban.
Dr: Herold Robert PhD, egyetemi
docens, PTE AOK Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika, Pécs

09.30-10.00 A tdbb tényleg kevesebb?
A talinformalt beteg szerepe a
szakértok rendszerében (Lundbeck)
Dr. Purebl Gydrgy PhD, med.habil,
egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

10.00-10.30 Megeldzhetd tragédiak?!
Csaladon beliili sulyos életellenes
cselekményekrdl esetismertetések
tiikrében.
Dr. Fodor LdszIo f6orvos, igazsagiigyi
pszichiater szakértd, Pécs

10.30-11.00 A média felel6ssége a szuicid és a
kiterjesztett szuicid cselekmények
megjelenitésében
Dr. jur. dr. med. Vizi Janos, féorvos
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai
Intézet, Budapest

11.00-11.10 Kérdések

11.10-11.40 KAVESZUNET

PSZICHOTRAUMATOLOGIA

11.40-12.20 A gyermekkori traumatizacio
felnéttkori kovetkezményei
Dr. Kuritarné Dr. Szabo lldiké PhD,
tanszékvezetd egyetemi docens,
Debreceni Egyetem, Népegészségligyi
Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Debrecen

12.20-12.40 Traumatizacio gyermek- és
serdiilkorban. Felismereés és terapias
lehetdségek.
Kovacs-Toth Bedta, egyetemi
tanarsegéd, Debreceni Egyetem,
Népegeszséguigyi Kar, Magatartas-
tudomanyi Intézet, Debrecen

12.40-13.00 Posztpartum mentélis zavarok:
depresszid, szorongasos korképek,
pszichézis, PTSD. Mit tehet a
héziorvos?
Dr. Molnar Judit PhD, egyetemi
adjunktus, Debreceni Egyetem,
Népegészséguigyi Kar, Magatartas-
tudomanyi Intézet, Debrecen

13.00-13.15 Kérdések
13.15-14.30 EBED

A SZiV, A LELEK ES A STRESSZ

14.30-15.00 Uj non-invaziv médszer a mellkasi
fajdalom kivizsgalasara: a koszoruér
CT vizsgalata
Dr. Szilveszter Balint PhD, Semmelweis
Egyetem, Varosmajori Sziv-gs
Ergyogyaszati Klinika, Budapest
15.00-15.30 Cerebrovascularis betegségek
felismerése és ellatasa a haziorvos
szemszdgeéhol
Dr. May Zsolt, féorvos, MHEK

15.30-16.00 Szivvel... és lélekkel is?
Dr. Purebl Gydrgy PhD, med.habil,
egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

16.00-16.30 Tudatos jelenléttel a stressz ellen:
mindfulness gyakorlatok
Dr. Nyitray Kornélia, orvos, mindfulness
oktato, Budapest

16.30-16.45 Kérdések
16.45-17.15 KAVESZUNET

MAGUNKERT...

17.15-18.00 Csaladfank titkai
Dr. Koltai Maria PhD, f6orvos,
kiképz6 csaladterapeuta, pszichiatriai
maganrendelés, Pécs

18.00-19.00 Orokségiink a hiiség
Szabd T. Anna és Dragoman Gydrgy
irohazasparral beszélget Koltai Maria és
a résztvevek

19.30 VACSORA



2020. FEBRUAR 15. SZOMBAT

NEUROLOGIA

09.00-09.30 A leggyakoribb neuroldgiai panaszok a
haziorvosi gyakorlatban
Prof. Bereczki Daniel, intézetvezetd
egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem,
Neuroldgiai Klinika, Budapest

09.30-10.00 Ideg és elme hataran. Pszichogén
tiinetképzés a neuroldgiaban.
Gyakorlati utmutaté haziorvosoknak
Dr: liniczky Sandor, Kiinikai szakorvos,
Semmelweis Egyetem, Neurologiai
Klinika, Budapest

10.00-10.30 Neuroldgiai korképekhez tarsuld
hangulatzavarok felismerése és
kezelése (Richter)
Dr. Szekeres Gydrgy PhD, egyetemi
docens, Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika,
Budapest

10.30-11.00 Ep testben ép szellem: a demencia
kockazati tényez6i (Richter)
Dr. Kovdces Tibor PhD, med.habil,
egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem, Neuroldgiai Klinika, Budapest

11.00-11.15 Kérdések

11.15-11.45 KAVESZUNET

EVESZAVAROK, TESTKEPZAVAROK

11.45-12.05 Tapasztalatom az anorexiaval
Dr. Bogar Nikolett, gyogyszerész,
tapasztalati szakértd, Budapest

12.05-12.25 Néma kialtas. Az anorexia nervosa
kialakulasanak hattértényez6i
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, I. Gyermek-
gyogyaszati Klinika, Budapest

12.25-12.45 Evészavarok és testképzavarok a
férfiak korében
Prof. Tiry Ferenc, pszichiater,
Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.45-13.05 Testképzavarok a modern korban
Dr. Szalai Tamds Démétér PhD,
egyetemi adjunktus, Semmelweis
Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

13.05-13.30 Kérdések

13.30-13.40 TESZTIRAS, il
A KONGRESSZUS ZARASA

VISSZAJELZESEK A RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy
eldadasra, de most ez is megtortént velem.”

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom,
hogy februar legyen. Nekem a HOPPA-val indul az
év, annyi feltolt6dést kapok, mely elég a kovetkezd
tanfolyamig.”

,A legjobb szellemiségli konferencia, szakmailag és
emberileg is nagyon sok jot kapok...”

“Ez az a kongresszus, ami szajrol-szajra terjed, nem is
kell neki reklam”

,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott
eloadasokat lehet hallani, hanem () szemléletet, a
testrol és Iélekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a
teriileten emberekkel dolgozunk, nem molekulakkal!”

,Nagyon jo egyitt lenni a kollégakkal, évek ota
talalkozom itt régi baratokkal, évfolyamtarsakkal. Idén
mar meg is beszéltiik, hogy egyiitt joviink, széval a
HOPPA egyfajta talélkozasi hely is.”

“A HOPPA a legjobb hangulat kongresszus, amin
valaha részt vettem. Idén eldszor voltam, de ezentil
mindig jovok”



AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem altal SE-TK/2020.1./00118 kddszamon akkreditalt szabadon vélaszthaté
tovabbképzd tanfolyam, amelynek kreditpont értéke orvosok szamara, tesztirassal 48 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato: addiktologia, borgydgyaszat,
csecsemd-gyermekgydgydszat, gyermek- és ifjlisag-pszichiatria, hdaziorvostan, igazsagiigyi elmeorvostan,
igazsagiigyi orvostan, iskolaegészségtan-ifilisagvédelem, Kinikai farmakologia, megeldz6 orvostan és
népegészségtan, neurologia, orvosi rehabilitacié a pszichiatria teriiletén, pszichiatria, pszichotherapia és klinikai
szakpszicholdgusok szamara.

A TOVABBKEPZES HELYSZINE

Hotel Azir Siofok
Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c.
weh: www.hotelazur.hu

REGISZTRACIO

A tudomadnyos program a regisztracioban kapott névkitlizével és meghivokartydval latogathatd, melyhez szives
megértésiiket kérjlik. Regisztracio a tovabbkepzés helyszinén 2020. februar 13-an, csiitortokon 13.00-18.00 dra
kozott, 2020. februar 14-én, pénteken 08.00-18.00 ora kdzott lehetséges.

2019.11.30. elott ~ 2020.01.31.el6tt = 2020.01.31. utdn

fizetve fizetve fizetve
Résztvevd 34500Ft /i6  44500Ft /f6  49.500 Ft /6
Svédasztalos ebéd a szalloda éttermében pénteken 5.500 Ft /16 5.500 Ft /16 5.500 Ft /6

Svédasztalos ebéd a szalloda éttermében szombaton 5.500 Ft /16 5.500 Ft /f6 5.500 Ft /f6

Svédasztalos vacsora csiitortokin ,,
CSAK A NEM AZ AZUR SZALLODABAN MEGSZALLO
VENDEGEINK SZAMARA! ITALFOGYASZTAST NEM
TARTALMAZZ!

5.500 Ft /6 5.500 Ft /f6 5.500 Ft /6

Svédasztalos vacsora éld zenével pénteken

GSAK A NEM AZ AZQR SZALLODABAN MI;GSZI\LLO
VENDEGEINK SZAMARA! [TALFOGYASZTAST NEM
TARTALMAZZ!

5.500 Ft /6 5.500 Ft /6 5.500 Ft /6

Regisziracios dij tartalmazza: tudomanyos programon vald részvételt, programfiizetet, 4 kavé- és liditdjegyet (mely
a szamlan killon sorban 6.500 Ft értékben kertil feltuntetésre), valamint az akkreditalt tanfolyam vizsgadijat.



SZALLASLEHETOSEGEK

Szallast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szalloda befogado-képessége limitalt, ezért
kérjiik szives, gyors visszajelzésiiket. A széllasfoglalas EGYENILEG torténik a www.convention.hu oldalon a
rendezvény aloldalén a szallaslehetdségek meniipontnal talalhato link segitségével.

REGISZTRACIOS FELTETELEK

Az online regisztraciot kdveten emailben killdjiik a regisztracios dij befizetéséhez sziikséges dijbekérét.

El6zetesen szamldt céges tdmogatas esetén annak a cégnek kiildiink, amely faxon vagy levélben hivatalosan elkiildi
szandéknyilatkozatat a timogatds mértékérol.

A, Banki atutalasnal (egyéni vallalkozas /sajat cég) a visszaigazolasban kapott dijoekérd szerint, kérjik cégiink
bankszamlaszamara a szolgaftatasokra vonatkozo teljies dsszeget sziveskedjenek dtutaini. A kozleményben kerjik
a kapott dijpekérd szamét feltiintetni. Szamléat az 6sszeg beérkezését kovetden tudunk kidllitani az On altal megadott
szamlacimre.

B, Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapitvany kivanja atutalassal kifizetni,igy a rendezvény weboldalan
taldlhato koltségvallalo nyilatkozatot kérjiik cégszerli alairdssal ellatva irodankba visszajuttatni sziveskedjen!
El6zetesen dijbekérét illetve szamlét csak ezen koltségvallald nyilatkozat birtokaban kiildhetiink.

Kérjiik figyelmesen nézzék at a kapott dijbekeérdt illetve a regisztracio folyaman a szamléazasi adatokat, mert a
kikiildott szamlat modositani csak adminisztracios koltség fizetése ellenében all médunkban.

Cégiink visszaigazolasaval és a dijbekérd kikilldésével jon Iétre a szerzddéses jogviszony. Amennyiben a
regisztracioban megrendelt szolgaltatasok nem kertilnek maradéktalanul kiegyenlitésre, cégiink a rendezvényen
torténd részvételt megtagadhatja.

A RENDEZVENY F) TEMAI

Viselkedészavarok

Agresszio és indulatok az iskolaban

A szorongd gyermek, a szorongo kamasz
Gyermekpszichidtriai farmakologia

A klimavaltozas hatasa a fiatalok mentdlis egészségére
Hogyan fejleszthet6k legjobban a kognitiv képességek?
Bél-agy tengely és mentalis egészség

Kortars bantalmazas megelézése

Miért j6 a finn iskolarendszer? (el6adasok Finnorszagbol)

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO: WWW.CONVENTION.HU

' ES GYERMEKEKKEL FOGLALK0Z0 SZAKEMBEREKNEK

2020. marcius 20-21. | Flamenco Hotel, Budapest
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ORVOSTOVABBKEPZ KONFERENCYLA
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A TOVABBKEPZES ALAPITO ELNOKE

Dr. Paszthy Bea PhD
vezetd egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
felndtt, serdiild és gyermek pszichoterapeuta

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest
Telefon: 436 1 334 3186/52785 (Olah Katalin, asszisztens)
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZES| INFORMACIO

Vamos Katalin, projekimenedzser
Telefon: +36 30 576 6031, E-mail: kvamos@convention.hu

Lesti Bendegliz, regisztracios menedzser
Telefon: +36 30 182 4939, E-mail: blesti@convention.hu

Convention Budapest Kit.
H-1143 Budapest, Besnydi utca 13.
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO:
WWW.CONVENTION.HU



