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HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus
Akadémiaja (HOPPA) tovabbképzé tanfolyam immar 6téves
lett.

Szeretettel kdszonom az elbadok, a szervezd cég, €s magam
nevében is azt a lankadatlan és inspirald érdekiédést, mely a
kongresszust ovezi.

A HOPPA tovabbképzd tanfolyam a test és lélek parbeszédét
igyekszik megteremteni tudomanyos keretek kozott, s ezzel a
szakmai sokszinliségével egyedulallo.

Tovabbképzé tanfolyamunk célja az, hogy segitse a szomatikus
orvoslasban dolgozo kollégékat a pszichiatriai,
pszichoszomatikus, pszichoszocialis kérallapotokkal kapcsolatos
legujabb ismeretek megszerzésében, illetve segitse a szakmak
kozti parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Az otodik, jubileumi Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja
tovabbképz6 tanfolyamon tobb olyan témat is érintlink, melyet az elézé évben kértek a
résztvevek. igy idén kiemelten foglalkozunk az életkezdet, korai kotédés kérdéseivel, a csaladi
kapcsolatok és a transzgeneracios mintak hatasaval a késdbbi személyiségfejlédésre. Ismét
lesznek elbadasok a szexualis medicina targykorében, valamint a bérgyogyaszati betegségek
és mentalis korallapotok kapcsolatarél is fognak hallani. Ujabb aspektusbdl foglalkozunk az
affektiv zavarokkal, a szkizofréniaval és a depresszidval. Ezen kivil érdekes el6adasokkal
gazdagodhatnak a személyiségzavarokkal kapcsolatban, a narcisztikus és a borderline
személyiségzavarrol kiilon eléadas hangzik el.

Ismét lesz sz6 igazsaguigyi és jogi ismeretekrél, érdekes és tanulsagos esetekre szamithatnak.

A jubileumi HOPPA-n kilonleges szinfolt lesz a pszichoterapias blokk. Kiilonb6z6
pszichoterapias iranyzatokrdl hallhatnak a résztvevék, Ugy mint a csaladterapia, a kognitiv
viselkedésterapia, a mindfulness, a traumatikus emlékek feldolgozasat segité EMDR
terapia, a képzémiivészetterapia, illetve a pszichoanalizis. Szeretnénk, ha az eléadasokon
keresztll a tanfolyam résztvevéi betekinthetnének a pszichoterapias rendel6k ajtaja moge,
bepillantast nyernének a pszichoterapia folyamataba, illetve ismereteket szereznének a
kiilonboz6 pszichoterapiak alkalmazasi tertileteirdl és hatékonysagarol.

Oszintén remélem idén is sikerillt olyan programot osszellitani, mely felkeltheti az On
érdekl6déset is.

A kollégak pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek ndvelésén tul érdemes azonban
kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gydgyitok, segitdk is egyre faradtabban,
egyre kimerlltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. Beszéljlink tehat a jazzrél, a
kreativitasrol, a koltészetrol is!

A kivalonak igérkezd és a résztvevok kompetenciajat novelé szakmai program mellett a
kongresszus hangulata, a Convention Kit. remek szervezése, a relaxacionak teret adé helyszin,
a kulturalis program mind az Onok toltekezését, kikapcsolodasat szolgalja.
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A rendszeresen visszatérd kollégak mellett szeretnénk részvételre hivni a fiatalabb,
kisgyermekes kollégakat is. Azért, hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier konfliktust, a HOPPA
kongresszus teljes idétartama alatt gyermekfeliigyeletet, gyermekprogramokat biztositunk a
resztvevd kollégak gyermekeinek. A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus
Akadémiaja Magyarorszag elsé csaladbarat orvostovabbképzé konferenciaja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevsi kdzott idvozolhetiik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gyogyitasaban, valamint sajat testi-lelki egészsegének

megdrzésében.
/@‘ ;e\h

Dr. Pészt‘h_y7Bea PhD
vezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika

VISSZAJELZESEK A RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy eldadasra, de most ez is megtortént
velem.”

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom, hogy februér legyen. Nekem a HOPPA-val
indul az év, annyi feltdltédést kapok, mely elég a kdvetkezd tanfolyamig.”

LA legjobb szellemiségii konferencia, szakmailag és emberileg is nagyon sok jot kapok...”
,10/10! K6sz6nom!”

,Szuper eléadok, akik az elméleti hattér mellett rengeteg gyakorlatban is hasznos
informacioval szolgalnak. A HOPPA munkafiizetek ott vannak a rendel6ben a polcomon,
sokszor leveszem 6ket, ha felmeril valami gyakorlati kérdés”

"Ez az a kongresszus, ami szajrol-szajra terjed, nem is kell neki reklam"

,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott eléadasokat lehet hallani, hanem uj
szemléletet, a testrél és lélekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a teriileten emberekkel
dolgozunk, nem molekulakkal!”

,Nagyon jo egyutt lenni a kollégakkal, évek éta talalkozom itt régi baratokkal,
évfolyamtarsakkal. I[dén mar meg is beszéltiik, hogy egyutt joviink, széval a HOPPA egyfajta
talalkozasi hely is.”

"A HOPPA a legjobb hangulati kongresszus, amin valaha részt vettem. ldén el6szor voltam,
de ezentdl mindig jovok"

,AZ a jo, hogy amikor hazamegyek a HOPPA-rél mindig tobbnek és kompetensebbnek érzem
magamat. Talan ezt hivjak tudasatadasnak? Készonom az eléaddknak”

"Nem is tudtam, hogy ilyen kellemes emberek a pszichiaterek"

,Mi egyitt jovink mindannyian a rendel6bdl, ez mar hagyomannya valt februarban. Segiti a
mindennapos betegellatast, hogy egyutt halljuk ezt a szemléletet, a legfrissebb eredményeket
és a gyakorlati Utmutatasokat. A HOPPA szellemi feludilés szamunkra!”

,Az eddigi 6sszes HOPPA-n jelen voltam. Mindig Uj, mindig friss, mindig kedves, mindig
jéhangulatd. Készonom.”
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TERVEZETT PROGRAM
2019. FEBRUAR 14. CSUTORTOK

15.00-15.10  MEGNYITO. OT EVES A HOPPA!
Dr. Pészthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapito elndke
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

AZ ELETKEZDET FONTOS KERDESEI

15.15-15.45  Csecsemokori kotddés és normativ fejlédése
Prof. Gervai Judit, cimzetes egyetemi tanar
MTA TTK, Kognitiv Idegtudoményi és Pszichologiai Intézet

15.45-16.15 A korai szeparacio élethosszig tarto hatasai
Dr. Mikics Eva PhD, vezetd kutato
MTA KOKI, Transzlaciés Magatartas Idegtudomany Kutatécsoport

16.15-16.45  Mit var az ujsziilott az elsé életéraban? Csaladbarat Ujsziilottellatas a
sziillészeteken és a perinatalis intenziv osztalyon
Dr. Szabd Miklés PhD, med.habil, egyetemi docens

16.45-17.15 Az anya és a csalad mentalis allapotanak hatasa a k6tédési kapcsolatra és
a gyermek fejlédésére
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika

17.1517.30  Kérdések
17.30-18.00  SZUNET

GYAKORLATI KEPZES

18.00-19.00  Pszichoterapias alapellatas. Pszichoterapia 15 perchen a haziorvosi
rendelében. Gyakorlati itmutato
Dr. Purebl Gyorgy PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

19.00-19.15 Kérdések
19.30-22.00 VACSORA

2019. FEBRUAR 15. PENTEK

09.00-09.30  Fejvagy has? - "Gazdatlan" funkcionalis bélbetegek segitése komplex
orvosi-pszicholdgiai megkoézelitéssel (Egis szimpézium)
Dr. Paszthory Erzsébet, gasztroenteroldgus, haziorvos
Rét utcai Egészséghaz
Prof. Csabai Méarta, egyetemi tanar
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

09.30-10.00 A vaszkularis dementia enigmaja (Richter szimp6zium)
Dr. Kovécs Tibor PhD, med.habil, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Neuroldgiai Klinika

10.00-10.30 A szorongasos zavarok korszer(i terapiaja (Richter szimp6zium)
Dr. Szekeres Gyorgy PhD
Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
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10.30-11.00

11.00-11.10
11.10-11.40

A narcisztikus személyiségzavar
Dr. Banki Gyorgy, pszichiater
maganrendelés, Budapest

Kérdések

KAVESZUNET

SZEXUALIS MEDICINA

11.40-12.10

12.10-12.40

12.40-13.00

13.00-13.15
13.15-14.15
14.15-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.15
16.15-16.40
16.40-17.20

17.20-17.50

17.50-18.30
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Mi torténik a szexualterapeuta rendel6jében? A szexualis zavarok
pszichoterapiaja

Dr. Pilling Janos PhD, egyetemi docens

a Magyar Szexualis Medicina Tarsasag elnoke

Az intimitas testi oldala ndknél
Dr. Gyovai Gabriella, n6gyogyasz, szexualis medicina szakember
ndgyogyaszati maganrendelés, Szentes

Gyogyszerek szexualis mellékhatasai és a non-compliance
Dr. Vizi Janos, féorvos
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest

Kérdések
EBED, SZIESZTA

Az altaté-valasztas gyakorlati szempontjai (Polfa Tarchomin S.A.
szimp6zium)

Dr. Radics Judit, f6orvos

Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhaz, Szocialpszichiétriai Gondozd

Hogyan befolyasoljak a csaladi kapcsolatok a testi egészségiinket?
Prof. Tary Ferenc, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Eletmindség javitas és fajdalomcsokkentés modszerei kronikus
népbetegségekben

Dr. Véardi Katalin, forvos

maganrendelés, Budapest

A mentalis zavarral élok ellatasanak szakmai és jogi kérdéseirél az
igazsaguigyi pszichiater szakérté szemével, esetismertetések tiikrében
Dr. Fodor Laszl6 féorvos, igazsagligyi pszichiater szakért, Pécs

Kérdések
KAVESZUNET

Felépiilés a szkizofréniabol esetek tiikrében

Dr. Bender Zsuzsa, féorvos

Szigetvari Kérhaz, Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly
Pszichodermatolégia. Bor: kiils6 vagy belsé valonk

Dr. Hegediis Gyongyi, féorvos

Jahn Ferenc Kérhaz és Rendeléintézet, Bérgydgyaszati Osztaly, Budapest

Sziilok, gyermekek, 6sok

“Anyam szajabol édes volt az étel, apam szajabol szent volt az igaz”
Dr. Koltai Méria PhD, féorvos, kiképzé csaladterapeuta

pszichiatriai maganrendelés, Pécs



18.30-18.40
19.30-22.00

Kérdések

VACSORA

2019. FEBRUAR 16. SZOMBAT

BEPILLANTAS A PSZICHOTERAPIAS RENDELOBE

08.50-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-13.45

13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-15.30
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Bevezetés
Dr. Pészthy Bea PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

A pszichoanalizis itt és most. Az orvos-beteg kapcsolat dinamikaja a
klinikai gyakorlatban

Dr. Bokor Laszld, pszichoterapeuta, kiképz6 pszichoanalitikus

Mentalport, Budapest

Fejben dél el? Kognitiv viselkedésterapia és mindfulness
Prof. Perczel Forintos Déra, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék

Erthetetlen a tiinet? A trauma rejtett arcai és az EMDR terapia
Dr. Moretti Magdolna, féorvos, kiképzé csaladterapeuta
Markhot Ferenc Kérhaz, Eger

Egy csalad, két terapeuta. A csaladterapia alapelvei

Dr. Paszthy Bea PhD

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
Prof. Tary Ferenc

Semmelweis Egyetem, Magatartastudoményi Intézet, Budapest

Kérdések
KAVESZUNET

Kifejezni a kimondhatatlant. Képzomiivészetterapia a gyakorlatban
Dr. Simon Maria PhD, egyetemi adjunktus
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A személyiségzavarok korszerti szemlélete
Prof. Tenyi Tamas, intézetvezetd egyetemi tanar
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A végletek dramaja: a borderline személyiségzavar
Dr. Simon Maria PhD, egyetemi adjunktus
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A szkizofrénia korai felismerése. A haziorvos szerepe
Dr. Herold Rdbert, egyetemi docens
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Kérdések
TESZTIRAS. A KONFERENCIA ZARASA
EBED



AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem altal SE-TK/2019.1./00144 kédszamon akkreditalt
szabadon valaszthaté tovabbképzé tanfolyam, amelynek kreditpont értéke orvosok
szamara, tesztirassal 48 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté: addiktologia;
bérgydgyaszat; csecsemb-gyermekgydgyaszat; gyermek- és ifjusagpszichiatria; haziorvostan;
igazsagugyi elmeorvostan; iskolaegészségt., ifjlisagvéd.; klinikai farmakolégia; klinikai
szakpszicholégus; megel6z6 orvostan és népegészségtan; orvosi rehabilitacio a pszichiatria
tertletén; pszichiatria; pszichotherapia.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Pészthy Bea PhD

vezetd egyetemi docens

gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
felnétt, serdil és gyermek pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin
rendezvénymenedzser
Telefon: +36 30 576 6031
E-mail: kvamos@convention.hu

Lesti Beneguz

regisztraciés menedzser
Telefon: +36 30 182 4939
E-mail: blesti@convention.hu

Convention Budapest Kit.
Postacim: H-1143 Budapest, Besnydi utca 13. 1. em.
www.convention.hu

ON-LINE REGISZTRACIO: WWW.CONVENTION.HU
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