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HIVOGATO

A gyermekpszichiatriai betegségek és korallapotok az utobbi években a gyermekgyogyaszat
érdeklddésének eldterébe kerilitek. A gyermekorvosok egyre gyakrabban szembesiilnek azzal,
hogy rendelésiikon olyan pszichés, pszichoszocidlis problémakkal jelennek meg a gyermek- és
serdillékort paciensek és csaladjaik, melyek felismeréséhez, megoldasahoz, gondozasahoz nem
rendelkeznek megfeleld ismerettel, terapias eszkoztarral. A kronikus szomatikus betegséggel
gondozott gyermekek kezelGorvosai is gyakran tehetetlennek érzik magukat a fellépd pszichés
problémak, a non-compliance, a csalad egyiittmikodésének hianya esetén.

Felismerve gyermekgyogyasz kollégaim, barataim igényét arra, hogy minél tobb, gyakorlatban is
alkalmazhat6 ismeretet szerezzenek a gyermekek mentalis betegségeivel, a gyermekpszichiatriai
korképekkel, a pszichoszomatikus korallapotokkal és a fejlédéspszichologiai kérdésekkel
kapcsolatban, 2005-ben szerveztem meg az els6 ,Gyakorlati Gyermekpszichiatria Gyermek-
orvosoknak és Gyermekekkel Foglalkozo Szakembereknek” cimii akkreditalt képzést.

Az elmalt 12 évben egyre nétt a résztevevék szama, érezhetd a lelkesedés, a nyitottsag, a tudasvagy
a kollégak részérdl, ami rendkivil inspiralo.

A tovabbképzd tanfolyamunk célia a gyermekorvos kollégak pszichiatriai, pszichoszomatikus,
pszichoszocialis korallapotokkal kapcsolatos ismereteinek ndvelése, illetve a szakmak kozti
parbeszéd és egyiittgondolkodas eldsegitése.

AGyakorlatiGyermekpszichiatriaGyermekorvosoknakés Gyermekekkel Foglalkozo Szakembereknek
tanfolyamon az ismeretatadas kiilonféle modjainak (plenaris eléadasok, miihelyek, esetmegbeszélé
csoportok, kerekasztal beszélgetések) alkalmazasaval, a leghatékonyabb formaban szervezziik a
szekciokat.

Idén sem lesz ez masképpen. Tobb olyan témat érintiink majd, melyet a kollégak kértek az
elmalt kongresszus zaroértékelésén, pl. a viselkedészavarok és az obesitas. A kongresszus nyito
szimpoziuma az életkezdetrol szol. Kivald eloadok beszéinek majd az aranyorardl, az élet elsé
pillanatainak fontossagarol, valamint a kizarolagos szoptatas sziksegességerol és megsegitesérdl.
Atfog6 el6adasokat hallhatnak a magatartas zavarairdl, az autizmusrol, a bipoldris zavarrol,
a hangulatszabalyozasi zavarokrol, pszichoszomatikus zavarokrol, a Szelektiv mutizmusrol
és a Tourette szindromarol. Eqgy telies szekcioban beszéliink majd az obesitas szomatikus €s
pszichés okairol és kdvetkezményeirdl és a terapias lehetdségekrdl. Részletesen foglalkozunk a
kronikus betegségek kavetkezményeivel, valamint a kronikus fdjdalom szindromakkal. Remélem
a rovid és tanulsagos esetismertetésekkel, amelyekre kivalo fiatal kollégaimat kértem fel, még
gyakorlatkdzpontibba valik tanfolyamunk.

Quis custodiet ipsos custodes? A mentalis betegségekkel kapcsolatos ismereteink novelésén til
érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gyogyitok, segitok is egyre
faradtabban, egyre kimeriiltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. llyen koriilmények kozot
a stressz kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindroma kialakulasanak is jelentdsen
megn6 a veszélye. Ezért minden kongresszusra igyekszem olyan el6adast is tervezni, mely nekiink,
gyogyitoknak ad ismereteket Gnmagunkrdl, Utmutatast, segitséget nyuijt vagy akar a rekreaciot
segiti.



Idén P4l Feri katolikus pap és mentalhigiénés szakember lesz segitségiinkre, hogyan végezhetjiik
mindennapi embert probalo munkankat kiégés nélkiil, szenvedélyesen.

Oszintén remélem, hogy a tanfolyam el6adasait és gyakorlatkdzpontt megkozelitését valamennyi
résztvevd hasznosnak itéli majd, és a megszerzett ismereteket hasznositani tudja a beteg gyermekek
és csaladjaik gyogyitasaban, valamint sajat egészségének megdrzésében.

el
(I :’
LX) Lo
Dr. Pa’szth@a PhD
egyetemi docens, a kongresszus alapito elndke
gyermekorvos, gyermekpszichiater,

klinikai farmakologus, pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika

PROGRAN | 2017. NOVENBER 17. PENTEK

09.50-10.00 Megnyito
12 éves a Gyakorlati Gyermekpszichiatria Gyermekorvosoknak és
Gyermekekkel foglalkozo Szakembereknek tovabbképz6 tanfolyam
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a tanfolyam alapitoja és szervezdje,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

10.00-11.00 Nyito eldadas
Kiégés nélkiil, szenvedélyesen
Pal Feri, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, Budapest

ELETKEZDET

11.00-11.30 Mit latnak, mit éreznek és mit varnak az jsziilottek az elso életoraban?
Dr. Szabo Miklos PhD, egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

11.30-12.00 A kizardlagos anyatejes taplalas jelentésége és gyakorlati megvaldsitasa
Dr. Varadi Erzsébet

12.00-12.30 A korai szeparacio €lethosszig tarto hatasai
Dr. Mikics Eva PhD, tudomanyos fémunkatars
MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutato Intézet, Budapest

12.30-12.40 Keérdések, hozzaszolasok

12.40-13.40 EBEDSZUNET



13.40- 14.05

14.05-14.30

14.30-14.55

14.55-15.20

15.20-15.30
15.30-16.00
16.00-16.25

16.25-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

A gyermekkori pszichoszomatikus zavarok és a jellegzetes pszichoszomatikus
betegségek attekintése

Dr. Hirsch Aniké féorvos,

MRE Bethedsa Gyermekkarhaz, Budapest

A krénikus fajdalom gyermekkorban: tévhitek, csapdak, uj torekvések
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea adjunkius,
MRE Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest

A kronikus hasi fajdalom és kezelése gyermekkorban
Dr. Major Janos adjunktus,
MRE Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest

A kronikus betegséggel el6 gyermek pszichés problémai és megsegitése
Cserép Melinda Klinikai szakpszichologus,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Kérdések, hozzaszolasok
KAVESZUNET

A gyermekkori bipolaris zavar
Dr. Térzsdk-Sonnevend Maria klinikai szakorvos,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Ellenallas vagy szorongas? A szelektiv mutizmus és terapias megkozelitése
Dr. Pali Eszter vezeto féorvos,

Egyesitett Egészségiigyi Intézmeények Gyermek-€s Ifjlisagpszichiatriai
Szakrendelés, Pécs

“Nagyon hasonld, mégis mas” - szelektiv mutizmus és autizmus spektrum
zavar egy ikerparnal (esetismertetés)

Dr. Térzsdék-Sonnevend Maria, Erdss Rebeka, Csaky-Pallavicini Zsofia,
Gergev Gyurgyinka,

Murmo Gyermekmentalhigiéné és Szakpszichioldgiai Kézpont, Budapest

Az anorexia alarcaban (esetismertetés)
Dr. Varnai Nikoletta szakorvosijelolt,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Kimondatlan gyermekkori nehézségek felbukkanasa serdiilékorban. A
diszfunkciok késéi észlelésének kovetkezményei.

Dr. Béhm Monika szakorvosjelolt,

Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Kérdések, hozzaszolasok



PROGRAM [ 2017. NOVEMBER 18. SZOMBAT

08.30-09.10 Gyermekkori viselkedészavarok komplex megkozelitése. State of the art
Dr. Haldsz Jozsef PhD, tudomanyos fémunkatars,
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz, Budapest

09.10-09.35 Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar és differencialdiagnosztikaja
Dr. Nagy Péter igazgato, Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz, Budapest

09.35-10.00 A Tourette-szindroma és terapiaja
Tarmok Zsanett PhD, Klinikai szakpszichologus,
Vadaskert Gyermekpszichidtriai Korhaz, Budapest

10.00-10.25 Hitek és tévhitek az autizmusrol
Stefanik Krisztina PhD, pszicholdgus, egyetemi docens,
ELTE Gydgypedagdgiai Kar, Budapest

10.25-10.35 Keérdések, hozzaszolasok
10.35-11.00 KAVESZUNET

11.00-11.25 A gyermekkori obesitas. Szomatikus okok és kovetkezmények
Dr. Térék Dora, egyetemi adjunktus,
Semmelweis Egyetem Il. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

11.25-11.50 A gyermekkori obesitas. Pszichés okok és kovetkezmények.
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

11.50-12.15 Az evészavarok kontinuuma
Dr. Abraham lldiko egyetemi tanarsegéd,
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

12.15-12.40 A gyermekkori obezitas étrendi kezelése a gyermek, a sziilé és a szakember
szemével
Szijes Zsuzsannna dietetikus,
MDOSZ Tudomanyos Bizottsag

12.40-13.05 “A jaték. Az kiilonds”. Mivel jatszik ez a gyerek?! - A digitalis kor jatékai
Csenki Laura PhD, Klinikai szakpszichologus,
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

13.05-13.15 Keérdések, hozzaszolasok
13.15-13.25 TESZTIRAS, A KONGRESSZUS ZARASA



AKKREDITACIO

A tovabbképzo tanfolyam a kivetkezé szakvizsgaval rendelkezé orvosok: csecsemd- és
gyermekgyogyaszat, gyermekpszichiatria, haziorvostan, iskolaegészségtan, ifjlisagvédelem,
orvosi pszicholdgia, orvosi rehabilitacio (csecsemd- és gyermekgyogyaszat), pszichiatria,
pszichotherapia, illetve klinikai szakpszicholégusok szamara akkreditalt.

Kreditpont-értéke 50 pont. (www.oftex.hu)
A rendezvény az egészségiigyi szakdolgozok részére is akkreditalt, kreditpont-értéke 20 pont

TUDOMANYOS INFORMACIO (= SZEREZES! INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens Bagdi Karoly iigyvezetd igazgato
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyogyaszati Klinikka ~ Convention Budapest Kft.
Postacim: H-1083 Budapest Bokay u. 53. Cim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66.
Telefon: 06 1 334 3186 Telefon: 06 1 299 0184, -85, -86
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu E-mail: kbagdi@convention.hu

REGISTTRACIO

A tudomanyos programok és az 0sszes kisérd rendezvény kizarolag a regisztracioban kapott
névkitlizvel és meghivokartyaval latogathato, melyhez szives megértésiiket kérjik. Regisztracio a
tovabbképzés helyszinén pénteken, 2017. november 17-én 08.00-19.00 ora kozott, szombaton,
2017. november 18-an 08.00-12.00 o6ra kozott lehetséges.

2017.04.30-ig 2017.05.01. és 2017.11.01.
torténd 2017.10.31. kozotti utani
jelentkezéssel jelentkezéssel jelentkezéssel
Résztvevo 28.000 Ft /f6 38.000 Ft /f6 45.000 Ft /f6
Résztvevé szakdolgozd, védénd 18.000 Ft /16 28.000 Ft /f6 35.000 Ft /16
Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft /f6 5.000 Ft /f6 5.000 Ft /f6
éttermében kavéval pénteken
Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft /16 5.000 Ft /f6 5.000 Ft /f6
éttermében kavéval szombaton
Bankett vacsora pénteken 8.000 Ft /16 8.000 Ft /16 8.000 Ft /f6

Regisztracios dij tartalmazza: badge, tudoményos programon valé részvétel, munkafiizet,
pontszerzd igazolas, kavésziineti ellatast 3 alkalommal (3 kavé, 3 iiditd). Pontszerzés csak tesztiras
esetén lehetséges.



banki adatokat taldlja. Kiilon kérésre csekket postazunk. El6zetesen szamlat céges tdmogatas
esetén annak a cégnek kildiink, amely faxon vagy levélben hivatalosan elkiildi szandéknyilatkozatat
a tamogatas mértékerol.

Uton hozzéank beérkezik.

Szamlat csak a regisziracios lapon jelzett cimre tudunk kiallitani, befizetésének beérkezése utan. A
szamla kiallitdsa utan masik szamlat killdeni, szamlat korrigalni nem all modunkban. Kérjik, hogy
a csekken a kozlemény rovatban sziveskedjen feltiintetni nevét. Amennyiben a regisztracios lapon
nem jelol meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat automatikusan nevére allitjuk ki.

Szives figyelmébe ajanljuk, hogy amennyiben regisztracids dija bankszamlankra 10 nappal a
rendezvény elétt nem érkezik meg, ugy regisztraciojat tordljiik nyilvantartasunkbol.

SIALLASLEHETOSEGEK

Szallast a helyszinen, a Danubius park Hotel Flamenco széllodaban tudunk biztositani, ami a
rendezvény helyszine. Szallasfoglalas vendégeinknek egyénileg torténik. A szallasfoglalashoz
szilkséges (rlapot igény szerint megkiildjiik vagy letdlthetd a www.convention.hu oldalrdl.

Kétagyas szoba 1 fds elhelyezéssel 19.900,- Ft/ szoba / éj

Kétagyas szoba 2 fds elhelyezéssel 22.900,- Ft/ szoba/ éj

A szobaar tartalmazza: 1 éjszakai szdllas biiféreggelivel, 1 svédasztalos vacsoraval, wellness
hasznalattal, fitneszterem igénybe vételével. Az ar az idegenforgalmi adét tartalmazza. A szallodat a
visszajelzések sorrendjében toltjik.

LENONDAS, VISSZAFIZETES

Regisziracios dijanak visszafizetése — annak elkilldése utan — 2017. auguszius 31-ig 30 %-0s
kotbérrel lehetséges. Ezutan a kotbér 100 %-0s.

Mindennemdi jelentkezés és lemondas esetén kérjilk a mellékelt regisztracios lap hasznalatat.

A tovabbképzés szervezése és eseményei kivethetdek a Convention Budapest Kit. honlapjan:
www.convention.hu

Kérjiik, hogy a tajékoztatas és informacioaramias felgyorsitasa végett a regisztracios lapon legyen
szives megadni e-mail cimét, mert ezentll a levelezés és az értesitések kikiildése kizarolag
elektronikus (ton torténik. E-mail cimét csak és kizardlag a kongresszusi levelezés céljabal
hasznaljuk. Megértését koszonjik.

ON-LINE REGISZTRACIO: WWW.CONVENTION.HU



810¢ VddOH

Haziorvosok Pszichiatriai és

Pszichoszomatikus Akademidja IV,
Akkreditalf tovabbképzes

TOVABBI INFORMACIO: WWW.CONVENTION.HU

2018.februdr 15-17. | Hotel Aztr, Siofok
www.conhvention.hu



