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Tisztelt Kollégák!

Engedjék meg, hogy tisztelettel meghívjam Önöket az „V. Budapesti Kardiológiai Napok”-
ra, mely 2017. november 17-18-án Budapesten, a Ramada Resort – Aquaworld Budapest kon-
ferenciatermeiben kerül megrendezésre.

A Budapesti Kardiológiai Napok a Magyar Kardiológusok Társaságának tudományos ren-
dezvénye. Az idén az előző év sikere, a felmerült igények alapján még inkább szeretnénk az
Önök igényeinek megfelelni, a programot egyfajta update-előadások, összefoglalók köré
szerkeszteni. Az adott témát a terület szaktekintélye a szekció elején átfogóan összefoglalja,
majd a szekció témájához csatlakozóan ehhez járulnak hozzá a további előadók. Öthat ilyen
szekciót tervezünk. Az összefoglalók révén a hallgatóságban esetlegesen meglévő ismereti
különbségek áthidalhatók, így még inkább tudunk a praxis, az alapellátás szakembereinek is
vonzó programot kínálni, mely a gondozás, az elsődleges és másodlagos megelőzés kérdései
mellett forrongó kardiológiai aktualitásokat is tárgyal majd. Bemutatjuk az invazív kardioló-
gia érdekességeit, újdonságait is, de szó kerül más friss tudományos eredmények értelmezé-
sére, mint a diabetes és a diabeteses beteg kardiovaszkuláris kockázata, a lipidcsökkentő ke-
zelés fantasztikus újdonságai. Teret kapnak az anticoaguláns kezelés új szereinek használa-
ta, a mindennapi fortélyok, ismeretek e tekintetben. Az előző négy „BKN” rendezvényt a
hallgatóság jól fogadta, teli előadóteremben lehettünk együtt. A Budapesti Kardiológiai
Napok kimondott stratégiája, alapgondolata az úgynevezett „crosstalk”, vagyis különféle
témák útvonalának kereszteződésében megjelenő problémák kibeszélése, egyfajta integrált
megközelítése. Sokszor egymás mellett és nem egymásnak beszélünk, még komoly átfedé-
seket mutató témákban is, ezen kívánunk változtatni. Megszólal majd az invazív és a nonin-
vazív kardiológus, a prevenciós szakember, a rehabilitáció szakteintélye, a diabetológus, a
lipidológus. Az idén másodszor lesz a rendezvény két napos, mely vonzóbbá teszi a helyszín
ismeretében is ezt a november végi hétvégét.

Nézzék meg programunkat, mely önmagáért beszél.
Az előző Budapesti Kardiológiai Nap bevételét Társaságunk elnökségének döntése alap-

ján a határon túli kollégák vendégül látására, utazására fordítottuk a Balatonfüredi
Kongresszusunkon. Mintegy 200 fő számára jelentett ez részvételi lehetőséget. Terveink sze-
rint a V. BKN bevételeivel is ez fog történni.

A Magyar Kardiológus Társaság Szívalapítványa segítséget kíván nyújtani mindazoknak,
akik magyar ajkú orvosok határokon innen és túl, és részt kívánnak venni a rendezvényen. Az
előakkreditált továbbképzésen való ingyenes részvételre pályázhatnak mindazok, akik szpon-
zor híján saját forrásból finanszíroznák a részvételüket. A www.mkardio.hu honlapon további
részleteket találnak majd az ingyenes részvétel pályázati feltételeiről. (Feltétel az általános or-
vosi diploma, pecsétszám vagy diploma nyilvántartási szám megadása, előnyben részesülnek
a Társaság nyugdíjas, vagy tagdíjat fizető aktív tagjai, de más orvos, vagy orvostanhallgató is
pályázhat).

A rendezők és előadók nevében:
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

a Magyar Kardiológusok Társaságának
korábbi elnöke, a konferencia felelőse

BEVEZETŐ
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Aquaworld Resort Budapest
1044 Budapest, Íves út 16.

Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor Ph.D.
c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ – Honvédkórház
1134 Budapest XIII., Róbert Károly krt. 44.
e-mail: titkarsag@mkardio.hu

Horvát Renáta (rhorvat@convention.hu)
Convention Budapest Kft. – 1036 Budapest, Lajos u. 66. „A” lh., 4. em.
Tel.: (061) 299-0184, (061) 299-0185, Fax: (061) 299-0187
honlap: www.convention.hu

A tanfolyam helyszínén pénteken 10.00–19.00 és szombaton 09.00–14.00 óra között
lehetséges.

REGISZTRÁCIÓ

TECHNIKAI INFORMÁCIÓ

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

A TANFOLYAM HELYSZÍNE

INFORMÁCIÓ
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A Továbbképző Tanfolyam orvosok részére PTE ÁOK/2017.II/00037-es
kódszámon, akkreditált. Sikeres tesztírás esetén az orvos résztvevők 32 kreditpontot

szerezhetnek, s a kreditpontok az OFTEX és GYOFTEX portálokon
feltüntetett szakképesítéseknél szakma szerinti szabadon választható

pontszámként kerülnek jóváírásra.

A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségügyi szakdolgozók
továbbképzésének szabályairól 6. § (1) Szabadon választható elméleti

továbbképzésnek minősül:
e) 8 az orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek és az egészségügyi felsőfokú

szakirányú szakképesítéssel rendelkezők folyamatos továbbképzéséről szóló
miniszteri rendelet szerinti kötelező szakmacsoportos, valamint szabadon

választható, akkreditált elméleti továbbképzésen történő részvétel.
Folyamatos továbbképzés alapján megszerezhető legmagasabb pontértékek:

31–40 pontig minősített továbbképzés esetén: 16 pont



Aquaworld Resort Budapest
1044 Budapest, Íves út 16.
Telefon: 06 (1) 2313 600 • Fax: 06 (1) 2313 619
E-mail: reservation@aqua-world.hu

GPS koordináták:
47.60061 ÉSZ
19.11400 KH

A Ramada Resort – Aquaworld Budapest komplexum Budapest északi részén, az M0-ás Megyeri híd
pesti hídfôje mellett zöld környezetben, de mégis közel a város központjához található. Könnyen és
gyorsan elérhetô mind az autóval, busszal, valamint repülôvel érkezôk számára.

AUTÓVAL ÉRKEZÔKNEK
Az M0-ás körgyûrû Dunakeszi-Dél Káposztásmegyer kijárat, utána a körforgalomban Káposztás-
megyer tábla irányába, majd az elsô lehetséges lehajtónál – az Aquaworld tábla szerint – lehaj-
tani (Budáról érkezôknek jobbra, Pestrôl érkezôknek balra).

TÖMEGKÖZLEKEDÉSSEL
Az új 230-as járat a korábbi 30A jelû autóbusz egyes korábbi indulásai helyett közlekedik, annak
útvonalát az Aquaworldig kiterjesztve. A járat ennek megfelelôen a 30A busz útvonalán közle-
kedik a Keleti pályaudvartól a Hôsök tere, Angyalföld, Újpest-Központ érintésével annak Megyer,
Szondi utcai végállomásáig, onnan pedig a Megyeri úton, az ipari parkot határoló Íves úton ke-
resztül éri el az Élményfürdôt. A buszok az Íves út és Megyeri út találkozásánál kialakított meg-
állóhely után kanyarodnak az Íves útra.
A menetidô a Keleti pályaudvartól az Aquaworld-ig megközelítôleg 45 percet vesz igénybe.
A járat óránként közlekedik reggel 8 és este 9 óra között.

A járat részletes menetrendje a BKV honlapján található.

MEGKÖZELÍTHETÔSÉG

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 17., PÉNTEK
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PARK INN BY RADISSON – AQUAWORLD: AQUAWORLD – PARK INN BY RADISSON:

2017. november 17. péntek 2017. november 17. péntek

09:30 19:00 (program végén)

2017. november 18. szombat 2017. november 18. szombat

08:30 13:30 (program végén)



BRONZ FOKOZATÚ EGYÜTTMÛKÖDÔ PARTNER:

KIÁLLÍTÓK, HIRDETŐK, SZIMPÓZIUM TÁMOGATÓK:

A rendezvény szervezôi ezúton fejezik ki ôszinte köszönetüket a támogatásokért!

ORMA Kft.

KIÁLLÍTÓK, TÁMOGATÓK
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Amgen Kft. 10

Bayer Hungária Kft. 2

Boehringer-Ingelheim 6

Egis Gyógyszergyár Zrt. 5

KRKA Magyarország Kereskedelmi Kft. 7

Med-en Trade Kft. 12

Mylan EPD Kft. 8

Novo Nordisk Hungária Kft. 1

ORMA Kft. 11

Pfizer Kft. 13

Sandoz Hungária Kft. 3

TEVA Gyógyszergyár Zrt. 4

KIÁLLÍTÓI ALAPRAJZ
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Üléselnök: Dr. Szabados Eszter

10.00–10.20 Hazánk magas CV kockázatú ország. A kilábalás útjai
Dr. Szabados Eszter, egyetemi docens, tanszékvezető

10.20–10.35 Rizikótényezők – lipidek
Prof. Dr. Karádi István az MTA Doktora, egyetemi tanár, igazgató

10.35–10.50 Kardiovaszkuláris kockázat és új, innovatív antidiabetikumok –
szemléletváltás a 2-es típusú cukorbetegség kezelésében
Prof. Dr. Jermendy György az MTA Doktora, egyetemi tanár,
osztályvezető főorvos

10.50–11.05 Rizikótényezők – életmód
Dr. Vértes András, osztályvezető főorvos

Üléselnökök: Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor
Prof. Dr. Tomcsányi János

Familiáris hiperkoleszterinémia
Prof. Dr. Karádi István

Koleszterincsökkentés és plakkregresszió. A stent nem elég!
Dr. Horváth Iván egyetemi docens

Újragondolható célértékek? A FOURIER vizsgálat újabb evidenciái
Prof. Dr. Tomcsányi János

11.05–12.05
MKT Szimpózium az Amgen Kft. együttműködésével
ÚJ KORSZAK A HIPERKOLESZTERINÉMIA KEZELÉSÉSBEN

10.00–11.05 PREVENCIÓ

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 17., PÉNTEK
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Üléselnök: Prof. Dr. Maurovich-Horvát Pál

12.05–12.25 Szív- CT által vezérelt kardiovaszkuláris prevenciós kezelés
Prof. Dr. Maurovich-Horvát Pál, egyetemi adjunktus

12.25–12.40 Diagnosztika – echokardiográfia
Prof. Dr. Varga Albert, igazgató, egyetemi tanár

12.40–12.55 Diagnosztika – MR
Dr. Tóth Attila, radiológus szakorvos

Üléselnök: Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

Stabil koszorúér-betegek kezelése hármas fix kombinációkkal
Dr. Simon Attila

A stabil koszorúér betegség kezelésének több szempontú
megközelítése
Dr. Zámolyi Károly

Mit üzen a kardiológus a diabetológusnak?
Dr. Vértes András

12.05–12.55 DIAGNOSZTIKA

12.55–13.55
MKT Szimpózium az Egis Gyógyszergyár Zrt. együttműködésével
SZÍV-ÉRRENDSZERI BETEGSÉGEK – KORSZERŰ TERÁPIÁK

13.55–14.55 Ebédszünet



Üléselnök: Prof. Dr. Merkely Béla

14.55–15.15 Kamrai arrhytmiák és invazív/noninvazív kezelésük
Prof. Dr. Merkely Béla az MTA Doktora, tanszékvezető egyetemi
tanár, klinika igazgató

15.15–15.30 Akut invazív coronaria intervenciók
Dr. Becker Dávid Ph.D., egyetemi docens, igazgatóhelyettes

15.30–15.45 Pacemaker kezelés, device kezelés
Dr. Duray Gábor Ph.D., főorvos

15.45–16.00 Noncoronariás intervenciók
Prof. Dr. Merkely Béla az MTA Doktora, tanszékvezető egyetemi
tanár, klinika igazgató

16.00–16.15 Újdonságok a szívsebészetben
Dr. Szolnoky Jenő Ph.D., osztályvezető főorvos

Üléselnök: Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

16.45–16.50 Bevezetés

16.50–17.15 Új eredmények a sztentbeültetésen átesett pitvarfibrilláló
betegek kezelésében
Dr. Aradi Dániel

17.15–17.40 A helyes DOAC-dózis megválasztása a pitvarfibrilláló betegek
kezelésekor: a megfelelő dózis a megfelelő betegnek
Dr. Kerecsen Gábor

17.40–17.45 Diszkusszió

14.55–16.15 INVAZÍV KEZELÉS

16.15–16.45 Kávészünet

16.45–17.45
MKT Szimpózium a Bayer Hungaria Kft. együttműködésével
A DIREKT ORÁLIS ANTIKOAGULÁNSOK FELELŐSSÉGTELJES
HASZNÁLATA A STROKE MEGELŐZÉSÉBEN

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 17., PÉNTEK
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Üléselnök: Prof. Dr. Tomcsányi János

A NOAC választás gyakorlati szempontjai stroke prevencióban a
kardiológus szemszögéből
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

A NOAC-okról szerzett ismeretek bővülése pitvarfibrilláló
betegeknél – út az evidenciáktól a klinikai gyakorlatig
Dr. Pozsonyi Zoltán

Hogyan javítják a NOAC-ok a vénás tromboembóliák kezelésének
minőségét?
Prof. Dr. Pécsvárady Zsolt

17.45–18.45
MKT Szimpózium a Pfizer Kft. együttműködésével
AZ ÚJ ORÁLIS ANTIKOAGULÁNSOK ALKALMAZÁSÁNAK
INTERDISZCIPLINÁRIS MEGKÖZELÍTÉSE

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 17., PÉNTEK
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Üléselnök: Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

09.00–09.20 Evidenciák, fiaskók és ajánlások
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor, c. egyetemi tanár,
osztályvezető főorvos

09.20–09.35 Vérlemezkegátlás. Az aszpirin trónfosztása?
Dr. Aradi Dániel Ph.D., orvosigazgató, egyetemi adjunktus

09.35–09.50 Antikoaguláns kezelés. Újak és régiek
Prof. Dr. Komócsi András, egyetemi tanár, MTA doktora

09.50–10.05 A szívelégtelenség kezelésének új lehetőségei
Dr. Nyolczas Noémi Ph.D., főorvos, címzetes egyetemi docens

10.05–10.20 Antiarryhtmiás szerek, quo vadis digoxin
Dr. Vámos Máté, szakorvos

Üléselnök: Prof. Dr. Merkely Béla

Az antikoaguláns kezelés új korszaka és a legújabb elérhető
készítmény az edoxabán
Dr. Habon Tamás

Az egyszerűség szerepe az antikoaguláns kezelésben
Dr. Becker Dávid

Üléselnök: Prof. Dr. Jánosi András

11.20–11.40 Secunder prevenció a hazai infarctus regiszter tükrében
Prof. Dr. Jánosi András az MTA doktora, egyetemi tanár

11.20–12.25 GONDOZÁS

10.50–11.20
MKT Szimpózium az MSD Pharma Hungary Kft.
együttműködésével
STROKE MEGELŐZÉS PITVARFIBRILLÁCIÓBAN

10.20–10.50 Kávészünet

09.00–10.20 GYÓGYSZERES KEZELÉS

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 18., SZOMBAT

11

5. BUDAPESTI KARDIOLÓGIAI NAPOK
TUDÁSFRISSÍTŐ TOVÁBBKÉPZŐ TANFOLYAM



11.40–11.55 Szívelégtelenség gondozás, regiszter
Dr. habil Sepp Róbert Ph.D., egyetemi docens

11.55–12.10 Telemedicina a kardiológiában
Dr. Szabados Eszter, egyetemi docens, tanszékvezető

12.10–12.25 Rehabilitáció
Dr. Simon Attila, főorvos

A beszélgetés moderátora: Prof. Dr. Merkely Béla

„Dual therapy” stent beültetés után? – RE-DUAL PCI
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

Az alvadásgátlás újragondolása abláció alatt – RE-CIRCUIT
Dr. Földesi Csaba László főorvos

Tények, hitek, tévhitek a klinikai gyakorlatban és a beteg
preferenciái
Dr. Kancz Sándor főorvos

13.25 Tesztírás, zárás

12.25–13.25
MKT Szimpózium a Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Magyarországi Fióktelepe együttműködésével
A KÖR BEZÁRULT – ÚJDONSÁGOK AZ ALVADÁSGÁTLÁSBAN

PROGRAM – 2017. NOVEMBER 18., SZOMBAT
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