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12:00-14:00 EBÉD

14:00-16:00 NYITÓSZEKCIÓ 
Üléselnökök: Prof. Dr. Cseh Károly, Dr. Nagy Sarolta 
A kongresszus fővédnöke:  Dr. Oroszi Beatrix, 
Országos Tisztifőorvos

14:00-14:15 Megnyító 
Prof. Dr. Cseh Károly

14:15:-14:45 Nyító előadás 
Dr. Szabó Enikő, Közegészségügyi Helyettes
Országos Tisztifőorvos

14:45-15:15 Plenáris előadás 
Dr. Dudás Katalin, Országos Munkavédelmi Bizottság 
munkavállalói oldal ügyvivő

15:15-15:30 Tóth Imre díjátadó

15:30-16:00 EMLÉKELŐADÁS 
A klíma változás hatása a foglalkozás-egészségügyi 
ellátásra és a munkavédelemre 
Dr. Lászlóffy Marianna

16:00-16:30 KÁVÉSZÜNET

17:15-18:00 CSENGŐ KONCERT

18:30-22:00 VACSORA

18:30-19:00 Busz transzfer az étterembe

19:00-21:30 Vacsora a Koliba Chopok étteremben

21:30-22:00 Busz transzfer a szállodába



TUDOMÁNYOS PROGRAM
PÉNTEK  |  2026. OKTÓBER 2.

09:00-10:30 I. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Nagy Károly, Dr. Nagy Marcell

09:00-09:15 Jogi anomáliák a mindennapi foglalkozás-
egészségügyi gyakorlatban 
Dr. habil Tibold Antal

09:15-09:30 "A jog nem az amit adnak...". Merre tovább 
foglalkozás-egészségügy? 
Dr. Felszeghi Sára címzetes egyetemi tanár

09:30-09:45 20 év együtt az ICOH-ban az ICOH-val 
Dr. Ruzsás Éva Eszter

09:45-10:00 A klinikusok és a munkahely között: A foglalkozás-
egészségügyi szakorvos hálózata 
Dr. Kudász Ferenc

10:00-10:15 A foglalkozás-egészségügyi szakápolók 
kompetenciái. Jogi, etikai eljárások lehetséges okai 
Farkas Ildikó

10:15-10:30 A megváltozott munkaképességű munkavállalók 
integrációja, sikerek és kudarcok 
Dr. Józsa Melinda

10:30-10:45 KÁVÉSZÜNET

10:45-12:15 II. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Felszegi Sára, Dr. Ruzsás Éva

10:45-11:00 Az adatoktól a megelőzésig – egészség-
menedzsment KPI-ok szerepe a komplex 
foglalkozás-egészségügyi ellátás gyakorlatában 
Dr. Papp Éva



11:00-11:15 A foglalkozás-egészségügy szerepe a kardiológiai 
sürgősségi ellátásban: A primer prevenciótól az 
azonnali beavatkozásig 
Cziglerné Szabó Erzsébet, Nagy Zsuzsanna,

11:15-11:30 Okoseszközök EKG-leletének értékelése a mai 
orvosi gyakorlatban 
Dr. Végh Ernő

11:30-11:45 Fizikai és pszichés munkahelyi terhelés 
krónikus belgyógyászati osztályon: exploratív 
keresztmetszeti vizsgálat 
Dr. Vitus Ernő

11:45-12:00 Repülő-egészségügyi alkalmassági vizsgálatok 
protokollja. A foglalkozás-egészségügyi szakápoló 
speciális feladatai 
Farkasné Lődi Gabriella

12:00-12:15 TBA 
(Pharmapool által támogatott előadás) 
Dr. Kóczián Béla

12:15-13:30 EBÉDSZÜNET

13:30-15:00 III. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Strényer Tünde, Dr. Nánási Anna

13:30-13:45 Poszttraumás stressz zavar, egy eset- 
bemutatás tükrében 
Kubiszyn Anna

13:45-14:00 PTSD II. fokú munkaköri orvosi alkalmassági 
vizsgálaton – esettanulmány 
Dr. Nagy Sarolta

14:00-14:15 A pulmonológiai rehabilitáció és telemedicina 
szerepe a munkaképesség fenntartásában 
krónikus légzőszervi betegek esetében 
Prof. Dr. Szilasi Mária



14:15-14:30 SLE-s dolgozó pattanóujj műtéte után korai 
munkába állításának következményei 
Dr. Fekete Zsuzsa

14:30-14:45 Derékfájás és munkaképesség – számít-e a 
fájdalom típusa? 
Dr. Fehér Gergely, Dr. Radványi Ildikó, Dr. Tibold Antal

14:45-15:00 Helyszíni amputációhoz használható eszközök 
hatékonyságának vizsgálata cadaveren 
Dr. Farkas József, Tibold Antal, Kiss Péter, Jónás Ivett, 
Maróti Péter, Molnár Ferenc, Keresztes Dóra, 
Székely Krisztina, Gedei Péter, Reglődi Dóra, 
Rendeki Szilárd

15:00-15:15 KÁVÉSZÜNET

15:15-16:30 IV. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Nagy Sarolta, Dr. Simon Judit

15:15-15:30 Munkaköri korlátozások jelentősége és rendszere 
egy nagyvállalatnál 
Dr. Hernád Mária

15:30-15:45 A készenléti jellegű munkakörök alternatív 
feltételeként előírt, alacsony igénybevételi szint 
megítélésének munkahigiénés szempontjai 
Soltész Gábor

15:45-16:00 A foglalkozás-egészségügy szerepe prevencióban: 
A budapesti fodrászok és kozmetikusok 
körében megjelenő lehetséges foglalkozási 
megbetegedések feltárása és ezen betegségek 
kialakulásának megelőzése 
Lőrincz Emese

16:00-16:15 Importált nehézfém-expozíció 
differenciáldiagnosztikája és menedzsmentje 
biológiai monitorozás során 
Dr. Strényer Tünde, Németh Beáta



16:15-16:30 A közétkeztetésben dolgozók BMI-
jének összehasonlító elemzése a magyar 
átlagpopulációval 
Dr. Nánási Anna

16:30-16:45 Foglalkozás-egészségügy múltja, jelene és jövőbeni 
szerepe Magyarországon 30,36 vagy talán 1000  év 
távlatából? 
Dr. Rruzsás Éva Eszter

16:45-18:00 KÖZGYŰLÉS

20:00-23:00 GÁLAVACSORA



TUDOMÁNYOS PROGRAM
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09:00-09:45 MÜTT VEZETŐSÉGI ÜLÉS

09:45-11:00 V. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Kovács Krisztián, Dr. Budavölgyi Attila

09:45-10:00 A munkahelyi pszichoszociális kockázatok 
kezelésének átfogó rendszere 
Gábor Edina

10:00-10:15 A kiégési szindróma vizsgálata a Kardirex 
Egészségügyi Központban 
Dr. Strényer Tünde

10:15-10:30 Képalkotó diagnosztika a foglalkozás-egészségügy 
orvosszakmai és jogi kérdéseinek szolgálatában 
Dr. Mester Ádám Ph.D.

10:30-10:45 Epilepsziás betegek munkaköri alkalmassági 
véleményezésének neurológiai szempontjai 
Dr. Aradi Gabriella

10:45-11:00 Epilepszia és a munkaköri alkalmasság 
véleményezése – esetismertetések 
Dr. Nagy Sarolta

11:00-11:15 KÁVÉSZÜNET

11:15-12:35 VI. SZEKCIÓ 
Üléselnökök: Dr. Tibold Antal, Dr. Kudász Ferenc

11:15-11:30 MásKÉP – komplex, multidiszciplináris 
életmódváltó program bemutatása 
Dr. Horváth Nikoleta



11:30-11:45 A foglalkozás-egészségügyi asszisztensek 
kulcsszerepe a modern munkavállalói 
egészségmenedzsmentben 
Cziglerné Szabó Erzsébet, Hartai Ágnes,  
Lados Zsuzsanna

11:45-12:00 Meditáció és tudatos jelenlét a pszichoszociális 
kockázatok hatásainak csökkentésében 
Papp Gergely

12:00-12:20 Dohányzás leszoktatás a foglalkozás-egészségügyi 
ellátásban - új evidenciák és gyakorlati lehetőségek 
(A fustmentes.hu által támogatott előadás)  
Prof. Dr. Torzsa Péter

12:20-12:35 Orvosok által kevéssé ismert egészségügyi terület: 
a plazmadonáció világa 
Dr. Nagy Marcell

12:35-12:45 KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
Prof. Dr. Cseh Károly

12:45-14:00 EBÉD
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