ELOADASOK

(az el6adok nevének ABC-sorrendjében):

A pszichiatriai betegek ellatasanak bizonyos jogi kérdései az igazsagiigyi
pszichiater szakértd szemével
Dr. Fodor LészI0, fliggetlen pszichidtriai szakért6

Hogy vannak az orvosok? Kiégés, mentalis és fizikai egészség
Magyarorszagon

Dr. Gydrffy Zsuzsa egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Amit a schizophreniardl tudni érdemes
Dr. Herold Rabert, egyetemi adjunkius, PTE Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika

Nem most jéttiink le a falvédérol. Falvéddszovegek a parterapia
szemszogebol.
Dr. Koltai Maria, Pszichiatriai Maganrendelés, Pécs

Az evésmagatartas és a testkép zavarai

Dr. Paszthy Bea, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati
Klinika

A hypochondria értelmezése és kognitiv pszichoterapiaja

Dr. Perczel Forintos Ddra, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék

~Fotélyos félelem igazgat”. Kommunikacio az orvosi kezelések kockazatarol
Dr. Pilling Janos, egyetemi docens, Semmelweis Egyetemn Magatartastudomanyi
Intézet

Depresszio: vilagjarvany vagy unatkozo uriasszonyok betegsége?
Dr. Purebl Gydrgy, egyetemi docens, Semmelweis Egyetemn Magatartdstudomanyi
Intézet

Genetikai és kdrnyezeti tényezok a pszichiatriai betegségek hatterében
Dr. Réthelyi Janos, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Pszichidtriai Klinika
Ritka pszichiatriai korképek

Prof. Tényi Tamas, egyetemi tandr, PTE Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika
A csaladorvosok és csaladorvos rezidensek egészségi allapota és

hivatastudata. Hogyan tarthatnank itthon csaladorvosainkat?
Dr. Torzsa Péter, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék

A pszichoszomatika alapjai
Prof. Tury Ferenc, egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézet

A mentalis betegségek kockazatanak becslése a haziorvosi gyakorlathan
Dr. Wernigg Rébert, tisztifdorvos, Heves megyei Kormanyhivatal Népegészégigyi
Szakigazgatasi Szerve

Droghelyzet 2015
Dr. Zacher Gabor, oszialyvezet6 fGorvos, Honvéd Korhdz, Strg6sségi Betegellato
Centrum

A zavartsag mint siirgdsségi korkép
Dr. Zacher Gabor, osztalyvezet6 foorvos, Honvéd Korhdz, Strg6sségi Betegelldto
Centrum

Szerelempatak c. film vetitése :
Afilm utdn Dr. Koltai Maria beszélget a rendezével, Sds Agnessel

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisziracios dijanak visszafizetése — annak elkildése utdn —2015. janudr 31-ig
30%-0s kotbérrel lehetséges. Ezutdn a kotbér 100%-0s.

Mindennem(i jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt regisztracios
lap haszndlatat. On-line jelentkezés a www.convention.hu oldalon lehetséges.
Kdszonjik.

AKKREDITACIO

A rendezvény akkreditalt szabadon valaszthato tovabbképzés.
Pontotazaldbbi szakképesitésekhezad: 1. belgydgydszat | 2. foglalkozas-orvostan
(zemorvostan) | 3. gerontologia | 4. gyermek- és ifjisagpszichidtria | 5.
gyermekpszichidtria | 6. héziorvostan | 7. iskolaegészségtan, ifjisagvédelem | 8.
Klinikai szakpszichologus | 9. megel6z6 orvostan és népegészségtan | 10.
pszichidtria | 11. pszichotherdpia.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea
egyetemi docens

Semmelweis Egyetem
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

A 2015. EVI TOVABBKEPZES TARSELNOKE

Dr. Purebl Gydrgy
egyetemi docens
Semmelweis Egyetem

SZERVEZESI INFORMACIO

Bagdi Karoly

Ugyvezetd igazgato

Convention Budapest Kft.

Postacim: H-1461 Budapest, Pf: 11.
Telefon: 06-1-2990184, -85, -86

E-mail: kbagdi@convention.hu
www.convention.hu




HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A pszichiatriai betegségek és korallapotok a
népegészségligy érdeklddésének elbterébe
kertiltek. A haziorvosok, csaladorvosok egyre
gyakrabban  szembestilnek azzal, hogy
rendelésiikon olyan pszichés, pszicho-
szomatikus, pszichoszocidlis problémakkal
jelennek meg a paciensek €s csaladjaik,
melyek  felismeréséhez,  megoldasahoz,
gondozasahoz nem rendelkeznek megfelel®
ismerettel, terdpids eszkoztarral. A kronikus
szomatikus betegséggel gondozott paciensek
kezelGorvosai is sokszor tehetetlennek érzik
magukat a fellépd pszichés problémak, kommunikdcids nehézségek, valamint a
beteg és a hozzatartozok egyuttmikodésének hidnya kovetkeztében.

Felismerve gyermekgydgydsz kollégaim, bardtaim igényét arra, hogy minél
tobb, gyakorlatban is alkalmazhatd ismeretet szerezzenek a gyermekek
mentalis betegségeivel, germekpszichidtriai korképekkel, pszichoszomatkus
korallapotokkal ~ és  fejlddéspszicholdgiai  kérdésekkel  kapcsolatban,
immaron tiz éve szerveztem meg az elsé ,Gyakorlati Gyermekpszichidtria
Gyermekorvosoknak és Gyermekekkel Foglalkozd Szakembereknek” akkreditalt
képzést, amelyet azota is nagy érdeklddés ovez. E konferencia sikerén és
tapasztalatain felbuzdulva, a felndttellatasban dolgozo haziorvos barataim,
kollégdim batoritasdra 2015. médrcius 27-28-an elGszor szervezzik meg
a Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémidja (HOPPA)
akkreditalt tovabbképzést, ezdttal is Convention Kit-vel karolive, melyre nagy
szeretettel varjuk az érdekl6dd kollégakat.

Az alapellatashan dolgozo kollégak szerepe rendkiviil jelentds a pszichiatriai
betegek miel6bbi kisz(irésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkil
szakelldtasba jussanak. A prevencidban kiemelten fontos a mentalis egészséget
veszélyeztetd kockazati tényezokkel kapcsolatos tandcsadoi tevékenységik,
valamint a fokozottan veszélyeztetett emberek, lakossagi csoportok kiemelt
figyelemmel kisérése, sziirése. A haziorvosok igen fontos résztvevéi lehetnek a
pszichoszocidlis rehabilitacionak is a csaldddal valo szoros egytttmiikodésiik, a
beteggel kialakitott hosszu tava jo kapcsolatuk és a paciensre vonatkozo sokrét(i
ismereteik kovetkeztében.

Atovabbképzd tanfolyamunk célja éppen ezért a haziorvos kollégak pszichiatriai,
pszichoszomatikus, pszichoszocidlis korallapotokkal kapcsolatos ismereteinek
novelése, illetve a szakmak kozti parbeszéd és egyttgondolkodas eldsegitésére.

Szandékunk az, hogy minden évben Uj témakkal rendezzik e kétnapos
tovabbképzést, az ismeretatadds kiilonféle modjainak (elGadasok, miihelyek,
esetmegbeszélo csoportok, kerekasztal beszélgetések) alkalmazasaval, a
leghatékonyabb formdban. A reményeink szerint hianypotlo tovabbképz6

tanfolyamunk sajnos igen aktudlis, mert bar a fébb mentalis zavarok hazai
glofordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik az eurépai
adatokkal, nehany betegség tekintetében azonban az eurdpai dtlagndl
kedvezdtlenebb a helyzetink, ilyenek a depresszio, a koros alkoholhasznlat,
a bipoldris betegség €és a befejezett ongyilkossagok magas szama. Mindezek
alapjan a hazai lakossag mentdlis egészségi dllapota az eurdpai orszagok donté
tobbségével dsszehasonlitva rosszabbnak mindsitheto.

A sllyos mentalis zavarok az atlagoshoz képest 10-20 éwvel csokkentik a
betegek varhato élettartamét. E betegek magasabb halanddsdga mogott az
ongyilkossagon til a kardiovaszkuldris betegségek, a diabétesz, az elhizds és
szovodmeényei dllnak vezetd helyeken. A kezeletlen pszichidtriai betegeknél az
atlag populaciohoz mérve jelent6sen gyakoribb a koros szerhasznalat.

A feln6tt populacio mentalis allapota nagyban befolydsolja a gyermekek
eletmindségét, késobbi psziches és szomatikus betegségeit, igy a felnovekvo
tarsadalom EGESZségét.

A Haziorvosok Pszichidtriai és Pszichoszomatikus Akadémidja sorozat elsd
konferencidjan sok aktudlis témat érintiink, a pszichiatriai betegségek hatterében
allo genetikai és kornyezeti tényez6ki6l a fobb betegségek tinettandig, a
mentalis betegségek kockazatbecslésétdl a kockdzat-kommunikacioig, a
pszichidtriai betegek  ellatdsanak jogi kérdéseit6l a kilonbozG terdpids
lehetGségek ismertetéséig.

A kollégak pszichidtria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén tl
érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelntink. Mi gy6gyitok,
segitok is egyre faradtabban, egyre kimeriiltebben gyakoroljuk megnehezitett
hivatasunkat. llyen kortilmények kozott a stressz kovetkezményeinek, a
betegségek €s a kiégés szindroma kialakuldsanak is jelentésen megné a
veszélye. Ezért minden kongresszusra igyekszem olyan el6adést is tervezni,
mely nekiink, gyogyitoknak ad ismereteket onmagunkrol, Gtmutatast, segitséget
nydjt vagy akdr a rekredciot segiti.

Célunk azis, hogy a szellemi tartalmakon tul, tanfolyamunkat olyan helyszinen
rendezzilk, ami lehet6séget teremt a hétkdznapokbdl vald kiszakaddsra,
elcsende-sulésre, megpihenésre, hogy a szakmai ismeretek megszerzése
mellett a részivevok testileg is épiiljenek, frissiljenek.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk részivevéi kdzott idvozolhetjiik, s az itt
megszerzett ismereteket hasznositani tudja a betegek gyogyitasaban, valamint
sajat testi-lelki egészségének megdrzésében.

Dr. Paszthy Bea Ph.D.
egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus, pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika

REGISZTRACIO

Atudomdnyos programaregisztracioban kapott névkitiizével és meghivokartyaval
latogathatd, melyhez szives megértésiket kérjik. Regisztracio a tovabbképzés
helyszinén csiitdrtokon, 2015. marcius 26-an 16.00-18.00 éra kozott,
pénteken, 2015. marcius 27-én 08.00-12.00 6ra kozott lehetséges.

2014.11.20. 2014.11.20. 2015.02.15.

eldtt €és 2015.02.15. utan
kozotti jelentkezéssel
Résztvevd 20.000Ft 35.000Ft 45.000 Ft
Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft 5.000Ft  5.000Ft
éttermében kavéval pénteken
Svédasztalos ehéd a szalloda 5.000 Ft 5.000Ft  5.000 Ft

éttermében kavéval szombaton

Regisziracios dij tartalmazza: badge, tudomanyos programon vald
részvétel, programflizet, pontszerz6 igazolas, kavészineti ellatas 3 alkalommal,
azaz 3 kavé és 3 Udito.

Széllast a helyszinen, a Pelion Hotelben tudunk biztositani. A
szalloda befogadoképessége 220 szoba — ezért kérjiik szives, gyors
visszajelzésiiket.

A regisztraciot a Convention Budapest Kit. szamlazza, a szallast a szalloda.

REGISZTRACIOS FELTETELEK

utalashoz szikséges banki adatokat taldlja. Kilon kérésre csekket postazunk.
A rendezvény végleges programijat 2015. februdr 28-ig kiildjiik elektronikus
levélben, ezért kérjik, a regisziracios lapon adja meg e-mail cimét.

El6zetesen szamldt céges tdmogatds esetén annak a cégnek kiildink, amely
elkildi szandéknyilatkozatat a tdmogatds mértékérdl a kpapp@convention.hu
cimre.

bankszamlankra vagy postai iton hozzank beérkezik.

Szamlat csak a regisziracios lapon jelzett cimre tudunk kiallitani,
befizetésének beérkezése utan. A szamla kiallitasa utan masik szamlat
kiildeni, szamlat korrigalni nem all médunkban. Kérjiik, hogy a csekken
a kozlemény rovatbhan sziveskedjen feltiintetni nevét. Amennyiben a
regisziracios lapon nem jeldl meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat
automatikusan nevére allitjuk ki. Elektronikus szamlat kiildiink.

Ha a befizetési csekkét elvesziti, barmely postahivatalban kérhet postai utalvanyt.
Ezen esetben a befizetési cim: Convention Budapest Kft. 1461 Budapest Pf: 11.



