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HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A pszichiatriai betegségek és korallapotok a népegészséglgy
érdekl6désének  eloterébe  keriltek. A haziorvosok,
csaladorvosok egyre gyakrabban szembesiilnek azzal, hogy
rendelésukon olyan pszichés, pszichoszomatikus,
pszichoszocialis probléméakkal jelennek meg a péaciensek és
csaladjaik,  melyek  felismeréséhez, = megoldasahoz,
gondozésdhoz nem rendelkeznek megfelel6 ismerettel,
terapias eszkoztarral. A kronikus szomatikus betegséggel
gondozott paciensek kezelborvosai is sokszor tehetetlennek
érzik magukat a fellépd pszichés problémak, kommunikacios
nehézségek, valamint a beteg és a hozzatartozok
egyuttmikodésének hianya kdvetkeztében.

Felismerve gyermekgyogyasz kollégaim, barataim igényét arra, hogy minél tobb, gyakorlatban
is alkalmazhat6 ismeretet szerezzenek a gyermekek mentalis betegségeivel,
germekpszichiatriai korképekkel, pszichoszomatkus kéréllapotokkal és fejlédéspszicholdgiai
kérdésekkel kapcsolatban, immaron tiz éve szerveztem meg az els6 ,Gyakorlati
Gyermekpszichiatria ~ Gyermekorvosoknak  és  Gyermekekkel Foglalkoz6
Szakembereknek” akkreditalt képzést, amelyet azéta is nagy érdeklddés évez. E
konferencia sikerén és tapasztalatain felbuzdulva, a felnéttellatasban dolgozé héziorvos
barataim, kollégaim batoritasdra 2015. marcius 27-28-an elészor szervezzik meg a
Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémidja (HOPPA) akkreditélt
tovabbképzést, ezuttal is Convention Kift-vel karoltve, melyre nagy szeretettel varjuk az
érdekl6dd kollégakat.

Az alapellatasban dolgozé kollégak szerepe rendkivl jelentds a pszichiatriai betegek miel6bbi
kiszlirésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkiil szakellatasba jussanak. A
prevencioban kiemelten fontos a mentélis egészséget veszélyezteté kockazati tényezbkkel
kapcsolatos tanacsadoi tevékenységlk, valamint a fokozottan veszélyeztetett emberek,
lakossagi csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A haziorvosok igen fontos
résztvevli lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak is a csaladdal valdé szoros
egyuttmikodésuk, a beteggel kialakitott hosszu tavu jo kapcsolatuk és a péciensre vonatkozo
sokrét(i ismereteik kovetkeztében.

A tovabbképzd tanfolyamunk célja éppen ezért a haziorvos kollégak pszichiatriai,
pszichoszomatikus, pszichoszocialis korallapotokkal kapcsolatos ismereteinek névelése,
illetve a szakmak kozti parbeszéd és egyiittgondolkodas elésegitésére.

Szandékunk az, hogy minden évben Uj témakkal rendezziik e kétnapos tovabbképzést, az
ismeretatadas kllonféle mddjainak (eléadasok, mihelyek, esetmegbeszélé csoportok,
kerekasztal beszélgetések) alkalmazasaval, a leghatékonyabb forméban. A reményeink
szerint hianypétlé tovabbképzé tanfolyamunk sajnos igen aktualis, mert bar a fébb
mentalis zavarok hazai el6fordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik az
eurdpai adatokkal, néhany betegség tekintetében azonban az eurdpai atlagnal
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kedvezétlenebb a helyzetlink, ilyenek a depresszié, a koros alkoholhasznalat, a bipolaris
betegség és a befejezett ongyilkossagok magas szama. Mindezek alapjan a hazai lakossag
mentalis egészségi allapota az eurdpai orszagok dontd tobbségével 6sszehasonlitva
rosszabbnak minésithetd.

A sulyos mentalis zavarok az atlagoshoz képest 10-20 évvel csokkentik a betegek varhatd
élettartamat. E betegek magasabb halandésaga mogott az oOngyilkossagon tul a
kardiovaszkularis betegségek, a diabétesz, az elhizas és szovédményei allnak vezetd
helyeken. A kezeletlen pszichiatriai betegeknél az atlag populaciohoz mérve jelentésen
gyakoribb a koros szerhasznélat.

A feln6tt populacio mentalis allapota nagyban befolyasolja a gyermekek életminGséget,
kés6bbi pszichés és szomatikus betegségeit, igy a felndvekvo tarsadalom EGESZségét.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja sorozat elsd
konferencidjan sok aktudlis témat érintlink, a pszichiatriai betegségek hatterében allo
genetikai és kornyezeti tényezokidl a fébb betegségek tiinettandig, a mentélis betegségek
kockazatbecslésétél a kockazat-kommunikacioig, a pszichiatriai betegek ellatdsanak jogi
kérdéseitdl a kilonbozé terapias lehetbségek ismertetéséig.

A kollegak pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén tul érdemes
azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnink. Mi gydgyitok, segiték is egyre
faradtabban, egyre kimeriltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. llyen kortimények
kozott a stressz kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindroma kialakulasanak is
jelentésen megné a veszélye. Ezért minden kongresszusra igyekszem olyan eléadast is
tervezni, mely nekink, gydgyitoknak ad ismereteket onmagunkrol, Utmutatast, segitséget
nyujt vagy akar a rekreaciot segiti.

Célunk azis, hogy a szellemi tartalmakon tul, tanfolyamunkat olyan helyszinen rendezzUk,
ami lehetdséget teremt a hétkdznapokbol val6 kiszakadasra, elcsendestlésre, megpihenésre,
hogy a szakmai ismeretek megszerzése mellett a résztvevék testileg is éplljenek, frisstljenek.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott idvozolhetjiik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gydgyitasaban, valamint sajat testi-lelki
egészségének megdrzésében.

Dr. Paszthy Bea PhD
egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater,
felnétt, serduilé és gyermek pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgydgyaszati Klinika
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Megnyité
Genetikai és kornyezeti tényezok a pszichiatriai betegségek hatterében
Dr. Réthelyi Janos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
Klinika

A pszichoszomatika alapjai

Prof. Tury Ferenc egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Kavésziinet

Depresszio: vilagjarvany vagy unatkozo Uriasszonyok betegsége?
Dr. Purebl Gy6rgy egyetemi docens, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

»Fotélyos félelem igazgat.” Kommunikacio az orvosi kezelések
kockazatarol

Dr. Pilling Janos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Ebéd

Az ezerarcu szorongas. A tiinet és ami mogotte van- a szorongas
felismerése és kezelése a haziorvosi gyakorlatban (EGIS)

Dr. Belsé Nora

Ritka pszichiatriai korképek

Prof. Tényi Tamés egyetemi tanar, PTE Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

A hypochondria értelmezése és kognitiv pszichoterapiaja

Dr. Perczel Forintos Déra egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék

Kavésziinet

A pszichiatriai betegek ellatasanak bizonyos jogi kérdései az
igazsagligyi pszichiater szakérté szemével

Dr. Fodor Léaszl6 fliggetlen pszichiatriai szakérté

Hogy vannak az orvosok? Kiégés, mentilis és fizikai egészség
Magyarorszagon.

Dr. Gyé6rffy Zsuzsa egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Rekreéacio

Vacsora

Nem most jottiink le a falvédoral.
Falvédészovegek a parterapia szemszogéhol.
Dr. Koltai Maria, Pszichiatriai Maganrendelés, Pécs

»ozerelempatak” c. film vetitése
A film utan Sés Agnes rendezéndvel Dr. Koltai Maria beszélget
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PROGRAM
2015. marcius 28.

09.00-09.30 A zavartsag, mint siirgésségi korkép
Dr. Zacher Gabor osztalyvezet6 féorvos, Honvéd Koérhaz, Siirgésségi
Betegellatd Centrum

09.30-10.10  Droghelyzet 2015
Dr. Zacher Gabor osztalyvezeté féorvos, Honvéd Kérhaz, Siirgésségi
Betegellatd Centrum

10.10-10.50  Amit a schizophreniarél tudni érdemes
Dr. Herold Rébert egyetemi adjunktus, PTE Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

10.50-11.20  Kavésziinet

11.20-11.50 A mentalis betegségek kockazatanak becslése a haziorvosi
gyakorlatban
Dr. Wernigg Robert tisztiféorvos, Heves megyei Kormanyhivatal
Népegészégugyi Szakigazgatasi Szerve

11.50-12.20 A csaladorvosok és csaladorvos rezidensek egészségi allapota és
hivatastudata. Hogyan tarthatnank itthon csaladorvosainkat?
Dr. Torzsa Péter egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi
Tanszék

12.20-12.50 Az evésmagatartas és a testkép zavarai
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem
|. Gyermekgyogyaszati Klinika

12.50-13.00 A kongresszus zarasa, tesztiras

AKKREDITACIO

A rendezvény akkreditalt szabadon vélaszthat6 tovabbképzés.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES A 2015. EVI TOVABBKEPZES
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Dr. Paszthy Bea Dr. Purebl Gyorgy
egyetemi docens egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem
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SZERVEZESI INFORMACIO

Bagdi Karoly

ugyvezetd igazgatd

Convention Budapest Kit.
Postacim: H-1461 Budapest, Pf. 11.
Telefon: 06-1-2990184, -85, -86
E-mail: kbagdi@convention.hu
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO: WWW:CONVENTION.HU




