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HÍVOGATÓ
A gyermekpszichiátriai betegségek és kórállapotok az utóbbi években a gyermekgyógyászat 
érdeklődésének előterébe kerültek. A gyermekorvosok egyre gyakrabban szembesülnek azzal, 
hogy rendelésükön olyan pszichés, pszichoszociális problémákkal jelennek meg a gyermek- és 
serdülőkorú páciensek és családjaik, melyek felismeréséhez, megoldásához, gondozásához nem 
rendelkeznek megfelelő ismerettel, terápiás eszköztárral. A krónikus szomatikus betegséggel 
gondozott gyermekek kezelőorvosai is gyakran tehetetlennek érzik magukat a fellépő pszichés 
problémák, a non-compliance, a család együttműködésének hiánya esetén.

Felismerve gyermekgyógyász kollégáim, barátaim igényét arra, hogy minél több, gyakorlatban is 
alkalmazható ismeretet szerezzenek a gyermekek mentális betegségeivel, a gyermekpszichiátriai 
kórképekkel, a pszichoszomatikus kórállapotokkal és a fejlődéspszichológiai kérdésekkel 
kapcsolatban, 2005-ben szerveztem meg az első „Gyakorlati Gyermekpszichiátria Gyermek-
orvosoknak és Gyermekekkel Foglalkozó Szakembereknek”  című akkreditált képzést.

Az elmúlt 12 évben egyre nőtt a résztevevők száma, érezhető a lelkesedés, a nyitottság, a tudásvágy  
a kollégák részéről, ami rendkívül inspiráló.

A továbbképző tanfolyamunk célja a gyermekorvos kollégák pszichiátriai, pszichoszomatikus, 
pszichoszociális kórállapotokkal kapcsolatos ismereteinek növelése, illetve a szakmák közti 
párbeszéd és együttgondolkodás elősegítése.

A Gyakorlati Gyermekpszichiátria Gyermekorvosoknak és Gyermekekkel Foglalkozó Szakembereknek  
tanfolyamon az ismeretátadás különféle módjainak (plenáris előadások, műhelyek, esetmegbeszélő 
csoportok, kerekasztal beszélgetések) alkalmazásával, a leghatékonyabb formában szervezzük a 
szekciókat.

Idén sem lesz ez másképpen. Több olyan témát érintünk majd, melyet a kollégák kértek az 
elmúlt  kongresszus záróértékelésén, pl. a viselkedészavarok és az obesitás. A kongresszus nyitó 
szimpóziuma az életkezdetről szól. Kiváló előadók beszélnek majd az aranyóráról, az élet első 
pillanatainak fontosságáról, valamint a kizárólagos szoptatás szükségességéről és megsegítéséről.  
Átfogó előadásokat hallhatnak a magatartás zavarairól, az autizmusról, a bipoláris zavarról, 
a hangulatszabályozási zavarokról, pszichoszomatikus zavarokról, a szelektív mutizmusról 
és a Tourette szindrómáról. Egy teljes szekcióban beszélünk majd az obesitás szomatikus és 
pszichés okairól és következményeiről és a terápiás lehetőségekről. Részletesen foglalkozunk a 
krónikus betegségek következményeivel, valamint a krónikus fájdalom szindrómákkal. Remélem 
a rövid és tanulságos esetismertetésekkel, amelyekre kiváló fiatal kollégáimat kértem fel, még 
gyakorlatközpontúbbá válik tanfolyamunk.

Quis custodiet ipsos custodes? A mentális betegségekkel kapcsolatos ismereteink növelésén túl 
érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnünk. Mi gyógyítók, segítők is egyre 
fáradtabban, egyre kimerültebben gyakoroljuk megnehezített hivatásunkat. Ilyen körülmények között 
a stressz következményeinek, a betegségek és a kiégés szindróma kialakulásának is jelentősen 
megnő a veszélye. Ezért minden kongresszusra igyekszem olyan előadást is tervezni, mely nekünk, 
gyógyítóknak ad ismereteket önmagunkról, útmutatást, segítséget nyújt vagy akár  a rekreációt 
segíti. 



Idén Pál Feri katolikus pap és mentálhigiénés szakember lesz segítségünkre, hogyan végezhetjük 
mindennapi embert próbáló munkánkat kiégés nélkül, szenvedélyesen.

Őszintén remélem, hogy a tanfolyam előadásait és gyakorlatközpontú megközelítését valamennyi 
résztvevő hasznosnak ítéli majd, és a megszerzett ismereteket hasznosítani tudja a beteg gyermekek 
és családjaik gyógyításában, valamint saját egészségének megőrzésében.

 Dr. Pászthy Bea PhD
 egyetemi docens, a kongresszus alapító elnöke
 gyermekorvos, gyermekpszichiáter,
 klinikai farmakológus, pszichoterapeuta
 Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika

PROGRAM  |  2017. NOVEMBER 17. PÉNTEK
09.50-10.00 Megnyitó

12 éves a Gyakorlati Gyermekpszichiátria Gyermekorvosoknak és 
Gyermekekkel foglalkozó Szakembereknek  továbbképző tanfolyam

 Dr. Pászthy Bea PhD, egyetemi docens, a tanfolyam alapítója és szervezője, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

10.00-11.00 Nyitó előadás
Kiégés nélkül, szenvedélyesen
Pál Feri, katolikus pap, mentálhigiénés szakember, Budapest

 ÉLETKEZDET

11.00-11.30 Mit látnak, mit éreznek és mit várnak az újszülöttek az első életórában?
Dr. Szabó Miklós PhD, egyetemi docens, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

11.30-12.00  A kizárólagos anyatejes táplálás jelentősége és gyakorlati megvalósítása
Dr. Váradi Erzsébet

12.00-12.30  A korai szeparáció  élethosszig tartó hatásai
Dr. Mikics Éva PhD, tudományos főmunkatárs
MTA Kísérleti Orvostudományi Kutató Intézet, Budapest

12.30-12.40 Kérdések, hozzászólások

12.40-13.40 EBÉDSZÜNET 

Dr. Pászthy Bea PhD



13.40- 14.05 A gyermekkori pszichoszomatikus zavarok és a jellegzetes pszichoszomatikus  
betegségek áttekintése 
Dr. Hirsch Anikó főorvos, 
MRE Bethedsa Gyermekkórház, Budapest

14.05-14.30 A krónikus fájdalom gyermekkorban: tévhitek, csapdák, új törekvések  
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea adjunktus, 
MRE Bethesda Gyermekkórház, Budapest

14.30-14.55 A krónikus hasi fájdalom és kezelése gyermekkorban 
Dr. Major János adjunktus, 
MRE Bethesda Gyermekkórház, Budapest

14.55-15.20 A krónikus betegséggel élő gyermek pszichés problémái és megsegítése 
Cserép Melinda klinikai szakpszichológus, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

15.20-15.30 Kérdések, hozzászólások

15.30-16.00 KÁVÉSZÜNET

16.00-16.25 A gyermekkori bipoláris zavar 
Dr. Törzsök-Sonnevend Mária klinikai szakorvos, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

16.25-16.50 Ellenállás vagy szorongás? A szelektív mutizmus és terápiás megközelítése 
Dr. Páli Eszter vezető főorvos, 
Egyesített Egészségügyi Intézmények Gyermek-és Ifjúságpszichiátriai 
Szakrendelés, Pécs

16.50-17.10 “Nagyon hasonló, mégis más” - szelektív mutizmus és autizmus spektrum 
zavar egy ikerpárnál (esetismertetés) 
Dr. Törzsök-Sonnevend Mária, Erőss Rebeka, Csáky-Pallavicini Zsófia, 
Gergev Gyurgyinka, 
Murmo Gyermekmentálhigiéné és Szakpszichiológiai Központ, Budapest

17.10-17.30 Az anorexia álarcában (esetismertetés) 
Dr. Várnai Nikoletta szakorvosjelölt,  
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

17.30-17.50 Kimondatlan gyermekkori nehézségek felbukkanása serdülőkorban. A 
diszfunkciók késői észlelésének következményei. 
Dr. Böhm Mónika szakorvosjelölt, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

17.50-18.00 Kérdések, hozzászólások



PROGRAM  |  2017. NOVEMBER 18. SZOMBAT
08.30-09.10 Gyermekkori viselkedészavarok komplex megközelítése. State of the art

Dr. Halász József PhD, tudományos főmunkatárs, 
Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház, Budapest

09.10-09.35 Diszruptív hangulatszabályozási zavar és differenciáldiagnosztikája
Dr. Nagy Péter igazgató, Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház, Budapest

09.35-10.00 A Tourette-szindróma és terápiája
Tárnok Zsanett PhD, klinikai szakpszichológus, 
Vadaskert Gyermekpszichiátriai  Kórház, Budapest

10.00-10.25 Hitek és tévhitek az autizmusról
Stefanik Krisztina PhD, pszichológus, egyetemi docens, 
ELTE Gyógypedagógiai Kar, Budapest

10.25-10.35 Kérdések, hozzászólások

10.35-11.00 KÁVÉSZÜNET

11.00-11.25 A gyermekkori obesitas. Szomatikus okok és következmények
Dr. Török Dóra, egyetemi adjunktus, 
Semmelweis Egyetem II. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

11.25-11.50 A gyermekkori obesitás. Pszichés okok és következmények.
Dr. Pászthy Bea PhD, egyetemi docens, 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

11.50-12.15 Az evészavarok kontinuuma
Dr. Ábrahám Ildikó egyetemi tanársegéd,
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

12.15-12.40 A gyermekkori obezitás étrendi kezelése a gyermek, a szülő és a szakember 
szemével
Szűcs  Zsuzsannna dietetikus, 
MDOSZ Tudományos Bizottság

12.40-13.05 “A játék. Az különös”. Mivel játszik ez a gyerek?! - A digitális kor játékai
Csenki Laura PhD, klinikai szakpszichológus,
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

13.05-13.15 Kérdések, hozzászólások

13.15-13.25  TESZTÍRÁS, A KONGRESSZUS ZÁRÁSA

PROGRAM  |  2017. NOVEMBER 18. SZOMBAT



AKKREDITÁCIÓ
A továbbképző tanfolyam a következő szakvizsgával rendelkező orvosok: csecsemő- és 
gyermekgyógyászat, gyermekpszichiátria, háziorvostan, iskolaegészségtan, ifjúságvédelem, 
orvosi pszichológia, orvosi rehabilitáció (csecsemő- és gyermekgyógyászat), pszichiátria, 
pszichotherápia, illetve klinikai szakpszichológusok számára akkreditált. 
Kreditpont-értéke 50 pont. (www.oftex.hu)
A rendezvény az egészségügyi szakdolgozók részére is akkreditált, kreditpont-értéke 20 pont

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ SZERVEZÉSI INFORMÁCIÓ
Dr. Pászthy Bea PhD, egyetemi docens Bagdi Károly ügyvezető igazgató
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika  Convention Budapest Kft.
Postacím: H-1083 Budapest Bókay u. 53. Cím: H-1036 Budapest, Lajos u. 66.
Telefon: 06 1 334 3186 Telefon: 06 1 299 0184, -85, -86
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu E-mail: kbagdi@convention.hu 

REGISZTRÁCIÓ
A tudományos programok és az összes kísérő rendezvény kizárólag a regisztrációban kapott 
névkitűzővel és meghívókártyával látogatható, melyhez szíves megértésüket kérjük. Regisztráció a 
továbbképzés helyszínén pénteken, 2017. november 17-én 08.00-19.00 óra között, szombaton, 
2017. november 18-án 08.00-12.00 óra között lehetséges.

2017.04.30-ig
történő

jelentkezéssel

2017.05.01. és 
2017.10.31. közötti 

jelentkezéssel

2017.11.01.
utáni

jelentkezéssel

Résztvevő 28.000 Ft /fő 38.000 Ft /fő 45.000 Ft /fő

Résztvevő szakdolgozó, védőnő 18.000 Ft /fő 28.000 Ft /fő 35.000 Ft /fő

Svédasztalos ebéd a szálloda
éttermében kávéval pénteken

5.000 Ft /fő 5.000 Ft /fő 5.000 Ft /fő

Svédasztalos ebéd a szálloda
éttermében kávéval szombaton

5.000 Ft /fő 5.000 Ft /fő 5.000 Ft /fő

Bankett vacsora pénteken 8.000 Ft /fő 8.000 Ft /fő 8.000 Ft /fő

Regisztrációs díj tartalmazza: badge, tudományos programon való részvétel, munkafüzet, 
pontszerző igazolás, kávészüneti ellátást 3 alkalommal (3 kávé, 3 üdítő). Pontszerzés csak tesztírás 
esetén lehetséges.

AKKREDITÁCIÓ

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ SZERVEZÉSI INFORMÁCIÓTUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ SZERVEZÉSI INFORMÁCIÓ

REGISZTRÁCIÓ



Regisztrációját követően e-mailben küldjük a visszaigazolást, melyben az utaláshoz szükséges 
banki adatokat találja. Külön kérésre csekket postázunk. Előzetesen számlát céges támogatás 
esetén annak a cégnek küldünk, amely faxon vagy levélben hivatalosan elküldi szándéknyilatkozatát 
a támogatás mértékéről.
Regisztrációját akkor tekintjük véglegesnek, ha a regisztrációs díja bankszámlánkra vagy postai 
úton hozzánk beérkezik.
Számlát csak a regisztrációs lapon jelzett címre tudunk kiállítani, befizetésének beérkezése után. A 
számla kiállítása után másik számlát küldeni, számlát korrigálni nem áll módunkban.  Kérjük, hogy 
a csekken a közlemény rovatban szíveskedjen feltüntetni nevét. Amennyiben a regisztrációs lapon 
nem jelöl meg külön számlázási címet, a számlát  automatikusan nevére állítjuk ki.
Szíves figyelmébe ajánljuk, hogy amennyiben regisztrációs díja bankszámlánkra 10 nappal a 
rendezvény előtt nem érkezik meg, úgy regisztrációját töröljük nyilvántartásunkból.

SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK
Szállást a helyszínen, a Danubius park Hotel Flamenco szállodában tudunk biztosítani, ami a 
rendezvény helyszíne. Szállásfoglalás vendégeinknek egyénileg történik. A szállásfoglaláshoz 
szükséges űrlapot igény szerint megküldjük vagy letölthető a www.convention.hu oldalról.

Kétágyas szoba 1 fős elhelyezéssel 19.900,- Ft / szoba / éj

Kétágyas szoba 2 fős elhelyezéssel 22.900,- Ft / szoba / éj

A szobaár tartalmazza: 1 éjszakai szállás büféreggelivel, 1 svédasztalos vacsorával, wellness 
használattal, fitneszterem igénybe vételével. Az ár az idegenforgalmi adót tartalmazza. A szállodát a 
visszajelzések sorrendjében töltjük.

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS
Regisztrációs díjának visszafizetése – annak elküldése után – 2017. augusztus 31-ig 30 %-os 
kötbérrel lehetséges. Ezután a kötbér 100 %-os.
Mindennemű jelentkezés és lemondás esetén kérjük a mellékelt regisztrációs lap használatát. 

A továbbképzés szervezése és eseményei követhetőek a Convention Budapest Kft. honlapján: 
www.convention.hu

Kérjük, hogy a tájékoztatás és információáramlás felgyorsítása végett a regisztrációs lapon legyen 
szíves megadni e-mail címét, mert ezentúl a levelezés és az értesítések kiküldése kizárólag 
elektronikus úton történik. E-mail címét csak és kizárólag a kongresszusi levelezés céljából 
használjuk. Megértését köszönjük.

ON-LINE REGISZTRÁCIÓ: WWW.CONVENTION.HU

SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS
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